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ముందుమాట 


ఆయుర్వేదో ధనుర్వేదో గాంధర్యశ్చేతి' కే తయః 
అర్థశాస్త్రం చతుర్థం తు విద్యా హ్యష్టాదశ స్మృతాః, 


ఆయుర్వేదం అష్టాదశవిద్యలలో ఒక్కటి. అతిప్రొచీన 
మైనది. అశ్వనీదేవతలు దేశవై ద్యులనీ, ' ఇం|దాదులకు చికిత్సలు 
చేశారనీ పురాణాలు చెపుతున్నాయి. అమృతం అజరత్వమున్తూ 
అమరత్వమునూ, |పసాదించే రసాయనం కదా! అది సము[ద 
మథన సమయంలో ధన్వంతరిచే వెలికి తీసుకరాబడింది. సోమ 
యాగంలో సోమలత వపయోగింవబడటం అంద రెరిగిన విషయమే. 
చందుడికి ఓషదీశుడనిపేరు. వెన్నెలచేత అనేకములై న ఓషధులు 
వరిపుష్పముల్రై_ (వజోపయు క్రము అవుతున్నది. సంజీవని అనే 
ఓషధిని తెచ్చి హనుమంతుడు మూర్శితులై న వానరులకు పాణ 
దానం చేశాడు. ఈనాడుకూడా కొందరు శల్యవై ద్యులు పరంపరగా 


ఆకువసరుతో, విరిగిన ఎముకలను సరిచేసి మహోపకారం సల్పడం 
జగద్విదితమే. 


ఆయు ర్వేదవిద్య వేదకాలంనుంచి భారతీయుల ఆదరాఖి 
మానాలతో బహుముఖంగా అభినృద్ధిచెందిన అమోఘ (వ్మకియి 
అనడం నిస్సందేహం, వరదేశీయుల వైద్యవిధానం భారత 
దేశంలో చక్కగా పాతుకపోవడంవల్ల, పైగా అ విధానం స్వల్చ 
కాలంలో తాత్కాలికమైనా? ఉపశమనం కూర్చడంవల్ల జన 


సామాన్యం దానిపై మోజు చూపడంవల్ల మన ఆయుర్వేదం 
అంతగా ముందుకురాలేక పోతున్నది. 


ఈ స్థితిలో ఆయుర్వేద వై ద్యవిధానమును ఊద్ధరించుటకు 
చేయదగిన [పయత్నాలల్లో అతిముఖ్య మైనది (పాచీసోయుర్వేద 
(గంథాల పునర్ముదణ. ఆ పు స్టకాల కోవకు చెందిన గంథం ఈ 
“ రసొషధవిజ్ఞానము ”, ఈ (గ్రంథ సంపొదకులు డాక్టరు (స్వ) 
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ఆచంట లక్ష్మీపతిగారు ఆయుర్వేద అభివృద్ధికి అహర్నిశలు కృషి 
జేసిన మహనీయులువారు. 


భిష్యగత్న లఅక్ష్మీపతిగారి సంపాదక త్వమున వెలువడిన ఈ 
అమూల్య |గంథములో రసము - దాని స్వరూప స్వభావములు, 
పుటాదులు వేయవలసిన విధానము, రోగములపై దాని ఉపయో 
గము విపులముగా చర్చింపబడినది, మరియు అనేక మూలికలు, 
లోహాములు, రత్నములు వాటి భేదములు, నాణెము గుర్తించు 
విధానము శుద్ధివరచురీ తి తెలుపబడియున్న ది. 


పలురకముల రోగములను మాన్చ్పగల భన్మముల్సు రన 
ముల్కు రసాయనములు, లేహ్యములు తయారుచేయవలసిన విధా 
నము ఈ|గంథం చక్కగా వివరించి చెపుతుంది. 


తి, తి, దేవస్థానంవారు తిరుపతిలో శ్రీ వేంకటేశ్వర ఆయు 
'ర్విద కళాశాలను స్థాపించి ఐదుసంవతిరముల కోర్సు (ప్రవేశ 
పెట్టటమేగాక రెండు ఆయుర్వేద చకిక్సా కేందాలుకూడా నిర్వ 
ట్ల 
హిస్తున్నారు. 


ఆయుర్వేద కళాశాలలో వైద్య విద్య నభ్యసించే విద్యార్థు 
అకేకాక ఆరోగ్యాన్ని అభిలషించే జనఫానూన్యమునకు గూడ 
ఎంతో ఉపకరిస్తుంపని మా విశ్వాసం. ఈ (గ్రంథమును తి. తి. 
దేవస్థా నమువారు స్వీయ (పచురణగా స్వీకరించి పునర్ము దణ 
జేయేగలిగినందుకు సంతోషిస్తున్నాము. 


సీహూోచ్‌ . వేంకజవతిరొజు, 


ముదివర్తి కొండమాచార్యులు, కార్యనిర్వహణాధికారి, 
Asst to the Controller of 
Publications తిరుమల తిరుపతి దేవస్తానములు, 


20-9-39, తిరుపతి 


వ్రీఫ్రిక 


ఆయు క్వేదళిత - చెషథస్కంథధమునందలి నాల్టవథాగము 
రఫౌపభ  విజ్ఞా నమనువిషయము (పథమభాగముయొక్క సంపాదకీయ 
(పస్తావనముబట్టి పాఠక మహాశయులకు విఃతమేగదాొ ! 

వ్యాధి సామా న్యము నకు జేయు చికిత్స “జై. నవ్యపాశ్రయము, 
యు క్రివ్యపా(శ్రయము, స త్వావజయము) అని మూడువిధయులుగా నున్నది, 
ఆందు చరశొదులవే నీ తీవిథ చికిత్సలలో మణీమం తాదిరూపము 
చై వవ్యపాశయము గా జెప్పబడీ, శత్పత్ప్రకరణములందు ఆభయావిధాన 
ములు నిరూపింపబడినవి, అయితే, రసతం[త్మపవర్హకోలు “సాదై వీ? 
త్యాదివాక స్థిముల చే రముతో జేయబడు చికిత్సయే చై వవ్యపాశ్రయ 
చీకిత్సయని చెలిపియు న్నారు, అందుచే నీ విషయములో మత ్లేకము 
గాన్చించుచున్నది, ఏది యెటులున్నను అనేకవ్యాధులలో రసౌషథ 
(పయోగముచే రోగి యతీకీ ఘముగా వ్యాధివిము క్తుడగుట తథ్యము, 
ఈ విషయమునుగురిం చిన వివరము లీ గంథమునందలి యుపోర్థాత 
(పకరణమునందు జూడనగును, 

రసతం[త్ర పవర్హకులు తమచికిత్స కేక ఖనిజములను (గ్రహించి 
యున్నారు, వీటిన మ్మేళనముతో తగుచికిత్సాభానముకు. విస్తరింప 
జేసిరి ఆయితే వీరలు కేవలము పాదరసమున శే పాధాన్యక నిచ్చి 
నట్టును, మిగిలిన ఖనిజములను ఆ రసముతో నయ్యది సర్వ వ్యాఘలందు ప 
యోగపడుట  కోనువగునటుల సంయోగపరచుటకు వానిని (గహించి 
యున్నట్లును తలత్తత్స్రకరణములందలి “బూత బంధన కారకాః ,,,,9) 
ఆను మున్నగు వాక్ళములచె ఇలియగలదు, కాని, అంతమొతమున 
ర 'సేతరఖనిజములకో స్వతంత్ర పయో గార త లేదని తలంపరాదు, 
అవియు సర్వవ్యాధులందు 'స్వతంతముగ (బయోగింపబడుచు నే 
యున్నవి, ఆయితే రసశాన్హ్రమునం ఇచ్చటజూ చినను బాహుళ్యముగ 
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నయ్యవి రసముతో మ్మిక్రను చేని యుపయోగింపబడినట్లు జలియుచున్న డీ 
గాని చాటిీకి వ్య.స్తపయాగములంతే గా నున్నట్లు గానరాకున్నది, 
ఇందుచే నీ కాన్త్రమున పాదరస మే (పధానద్రవ్యమని వారిచే (గహీంప 
బడీనట్లు జైప్పవలనీ వచ్చుచున్నది, 

చరక స్ముకుతాదులు తనుతవు సంహీరలలో (ద్రవ్యవిభాగమును 
జేయునప్పుడు షార్థి వవర్ణయులో నీ ఖనిజములను చెలిపియుండియు, వీనిని 
గమకమ చికిత్సాభాగములలో విరివిగా (బమయోగింపక కేవలము వన 
స్పతుల నే యేల స్వీకరించియున్నాగో ఇెష్పుటకు వీలుగాకయున్నది, 
ఏీరియు “పీక నుబట్టి  యూహీంపగా వారికి సమకౌలమునందుగాని, 
వూర్వ కాలము నందుశాని యీ ఖనిజ దవ్యయులతో జేయబడు చికిత్స 
(ప క్యేకముగ వాడుకలో నొక తేగచారిచే నవలంబింప బడుచున్నట్లు 
శెలియగలదు,. ఆటులగానిచో నంత్మపఖ్యార మెన చికి త్సాళ్యాన్హ్రము 
యొక్క (పవర్తకులన నాచరకాదులు తమ గంధభములందు ఖనిజేతర 
(దక్యము లకంఠ (పాథాన్యతనొసంగి యీ ఖనిజముల కచ్చటచ్చట 
మిగుల స్వల్బ(పయోగములను మాత మే జెలుపుచు నటుల తటస్ట్థముగ 
నుండుటకు తగిన (ప్రబల మైన "హీత్వ న్హరము గానుపించకున్న ది, 

ఈ కాస్త్రము శ్రీస్తుకపరమునందు (పవర్షింప జేయ బడినట్లుగా 
చారిత్రక వర్ణము వారు చలుపుచుసన్నారు. కొని కొన్ని(పనాణాంతర 
ములచే నియ్యది (క్రీస్తుకు పూర్వమునశే (బవ ర్షింపజేయ బడినట్లు జెప్ప 
వలనియున్నది, ఈ శ్వా స్త్ర ప్రవ_ర్హకుతాక లోహమును మరియొక లోవా 
ముగా బరిణమింపజేయుటకు వలయు పరిశోధనలు వేదకాలమునంచే 
జేసియు న్నట్లు ఈ (క్రీందివచ నములను బట్టి స్పష్టమగుచున్నది, అందు 
వెండి. బంగారముగా నొర్చబడినట్టు నూచించు మంక్రమిట్లు 
చెలుపబడీనదడి, 


“తద్దుర్వర్షం హిరణ్యమ భవత్‌. | తద్దుర్వర్శన్య హిఠ 
ణ్బస్యవిన్ము। సద్వితీయ మతస్యత। సో౬ఒ తాన్యుత్‌ | 
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న(ప్రాజ్‌గ్బాధత। .. .తత్సువర్షం హిరణ్యమభవత్‌ | 
...యవనం సువర్గన్య హిరణ్యన్య జన్లు వేద! 
సువర్ణ ఆత్మనాభవతి। దుర్వర్గోఒసన్య (ొతృవ్యః॥* 
(కా, అ ౩- (ప్ర - అను 4) 
మరియా, నీకొలమున ఖనిజములతో జేయుచికిత్సగూడా నీ 
(శ్రీందివాక్యుళు చెలుప్రుచున్న ది, 
“శ్యావం నరన్వతీభిపక్‌ | సీసేన దుహూ ఇం(ద్రియం॥' 
(లతె-టా-ల 2, (ప్ర 6, అను 11,) 
ఆనీ చేదములలోగలదు, 
చరకమునందును ఈ ,కింద్థిసయోగము చే రసౌమథచి!కిత్స 
(ప్రచారములో నుం డొనని తెలియగలగు, 
(1) “పథాత్య మే  చోద్గ్బత్య కోనకో రజత తామ (ప్రవాళ 
కోలాయన చూ రాష్ట్ర భాగ నంయు క్రం॥”' 
(చ-చి-అ, 1- షా, 1-$8,) 
(2) “నమనళ్ళిలాః। న్యేతాంజనం, ,.,.. మణీనామోషథీ 
నొాంచ మాంగల్యానాం వివన్యచ। భారణా దగా 
సొంద సేననాన్న భ చేజ్జ ర 1” 
(చ-చి-అ 3-306, 309.) 
(8) ““ వైడూర్య మున్వూ మణిగె రి కానొం మృచ్చ౦ఖ 
హీమాములకోద కానాం! ...పొనొ చ నుంగచ్చతి 
రక్టపిత్తం॥”” (వచి, అ 4-78.) 
4) ోపంచనూలీ కపాయీణ నవ్నులేణ శిలాజతు। విజీ 
_త్తన్య (పయాగేణ వాతగుళ్ళాత్స)ముచ్య తే! 
(చ-చి-అ 5-89,) 


ly 


(5) శలేలీత (ప్రయోగో రసేనజాత్యాః ననూ 
పరమః! నప్పదశ కుష్టఘాతీ మాయీక ధా 
మూ(శత్రేణ। శ్రేష్టం గంధకయోగాల్‌ సువర్లమ 
rs నర్యవ్యాథి నిబర్డ ణము చ్యాః 
ర్ససంచ నిగృహీతం! వ(జశిలాజతు నహీతం న 
వా యోగశా'జేన సర్వవ్యాధి (పళశమ నః 
శ్కుస్టీ నిగృవ్యూనిత్యంచ॥ 

(చాచి, అ 7-70, 
ఆని చరకమున రసగంథధకాది ఖనిజముల (ప్రయోగము లు 
వ్యాథులందు చదెలుపబడీనవి, 

(1) “ఊపకసై 0ధవ శిలాజతు శాసీస ద్వయహి, 
తుతకంచేతి! ఊపకాదిః, , ,అళ్నరీ శర్క_రా ౫ 
కృచ్చ) గులు, (పణాశనః॥” 

(ను-నూ, అ 88-87, 


(2) “అంజన రసాంజన నాగఫవుప్పు.. . , అంజనాది 
హ్యేష రక్షపిత్త నిబర్హృణః॥” 

(సు-సూ-అ 88-4 

(శి) “శానీసం రోచనాంతుతం హారితాలం మన 

గమన. కత తత స్తేన కృష్ణ మా 

ర్య)ణం1? "సు-చిత 1-97 

(4) “హౌరాష్ట్రీ) గై రికం తుళ్గం వుష్పశానీన సై 

రో(భం రసాంజనం జార్వీం నారితాలం మన 


y: 


+ తచ్చూర్లం శ(దసంయు క్షం ఉపదం శేన్సు 
ఫూజితం॥” (ను-చి-అ 19-41.) 
(5) “వైడూర్యం యల్‌ స్ఫాటికం వై (దుమంచ మాక్షం 
శాంఖం రాజతం శాతకుంభం।| చూర్లం సూతం 
శర్క_రా మె|ద్రయుక్షం శు_క్తింవాస్యా దంజనంవైత 


దాశు[ (సు-ఉ-అ 10-16.) 
{6) “మండూర భోహోన్ని విడంగ పథ్యా వ్యోషాంశక:ః 
నర్భసగమాన తాప్యః | టల పాండ్యామయంహ న్య 
చి శేణఘోరం![” (సు-ఉ-అ 44-28) 


ఈ మున్నగు ఖనిజ ప్రయోగములు సుశ్రుతమునగూడ జెలుపబడి 
యున్నవి, ఇటుల చికిత్సావిషమయములనుబట్టి చూడగా నీ శాస్త్రము 
డ్రీస్తుకు పూర్వమున నే వ్యా ప్లీలోనున్స ట్లు విశదమగచున్నది, 

రనళ్యాస్త్ర[ పవ ర్హకులు * పొదరసమున _ కత్యంత పాముఖ్యత 
నొసంగియున్న ట్లు ఇంతకుముందే జెప్పియున్నాము, రసము మిక్కిలి 
శక్తివంత మెసది, దీని (ప్రభావమును (శ్రీభగవద్ష్దోవింద పాదులిట్లు 

““పరమాళ్త్ళునీన నియతం భవతి లయోయ (త భవతి 

సర్వ్యన త్వానాం। వకో౭_సౌరసన రాజః శరీరమజరా 
మరం కురు తే!” (ర-హ్ఫృ,) 
మరియు, 


““మూర్చిత్యా హరతి రుజం బంధన మనుభూయను క్తి 
దోభవతి! అమరీ కరోతి సుమృతః కో౭_న్యః కరు 
ణాకరః నూతాత్‌ 1 (ర-హృ,) 


vi 


మరియు, నిత్య నాధనిద్ధుడు-- 

“సిన రణే కరిప్యోమి నిర్వ్యాధిత్వ మిదంజగల్‌ ”” 
అనియు 

“ని ర్లారిద్యుమిదం జగత్‌”? 


ఆనీయును జలిపీయు న్నాడు, ఇటుల నీ రససిద్దులు పొదరసముపపె న నేక 
పరిశోధనలు జేవీ, రత్పంభావమును లోకమునకు విధముగ వెల్లడించి. 
యున్నారు, ఇక నిట్టరస 'సమ్మి(శకము లై న యాషథముల సహాయమున 
జేయబడు చికీత్సా (ప్రభావమును గురించి వేరుగ జెప్పవ లేనా 1 

ఈ రఫెపభవిజ్ఞానము మిక్కిలి విఫులమైనది, ఈ శాస్త్రము 
నంతేను మేము తీరిగి యాంధమున (వాయుట యసమంజసమనను, కాని 
యందలి ముఖ్యనూ[తములను ఆయు క్వేదను నభ్యనించు వారలకు సులభ 
ముగ బోధయగునటుల విమర్శించి. యీ ంభమున సనువార్చి 
యున్నాము, ఇయ్యది ఖనిజవర్లము, నిషవర్షము, జాంకీనవర్గము ఆను 
మూడు విభాగములతోగూడి యున్నది, 


ఆందు ఖనిజనర్గమున పాదరసముయొక్క.. సంస్కారములు బూర 
తాంఠనరటు వీపులముగ చర్చింపబడినవి, మిగిలినవి రసవాదముకొరకో 
శెప్పబడినవిగాన యయ్యవి యిందు విడువబడిన వి, 'సర్వసామా న్యముగ 
చ్యాధుబం దుపషయోగింప దగియున్నవిగాన ఉపరసములకును, లోవా- 
ఉపలోహములకును, రత్న -ఉపరత్ననులకును శోధనమారణమయులు 
మాత్రమే కర్ణీంపబడినవి, మరియు నా ఖునిజద్రవష్టిము జ్వేయున్నట్టియా, 
వ్యవహారములో (పనీద్ధి కెక్కినట్టీయు,. నత్యంతఫలప్రదమగునట్టియు 
రపైాపధయోగములును వాని నిర్మాణవి థానములున్కు ఆందండు సాను 
భూత విధానములును (పత్శిదవ్యముయొక్క_. కడపట జేర్చియు న్నాయు, 
ఈ యోగములు వైద్యవిద్యాభ్యాసకులకును వై ద్యాభ్యాసకులకోను 
జాడ మిక్కిలి యుపయోగకరములుగా నుండునని మకాయాశయము, 


vil 


ఈ రసౌపధ ముల యొక్కి_యా,  ఇతరౌషథముల యొక్కయు నూచికను 
విషయనూచికతో జకబరచి యున్నాము, మరియు, ర పొమథనిర్మాణము 
నకున్కు చానిళోధన మూరణాడిసంస్కా.రములకును అ-చేకములగు 
ఉపకరణము లవసరములుగాన్క, అవి (వస్తుత మెంతవరచ గావలపీ 
యున్నవో వానిని త_ర్హ్మత్పకరణరులందు వివరించియు'న్నాము, 
కాత్రుమునందలి సాంకేతిక పదముల (పారి భాషికపదముల) యొక్క 
వివరణము గూడా తత్తత్చసంగనులందు ఇావింపబడినది. మరియు, 
నవసరములని త్రలపబడునట్టి మానపరిభాషయు, మరికొన్ని యంత్ర 
పుటాదుల వివరణ యును పరిశిష్ట (ప్రకరణము న 'జేర్చియు న్నాను, 


వీషపర్షమగు రెందవఫాగమున విషముయొక్క_ స్వరూపము, వాని 
యధిష్టైన భేదములు వానిమొ[ త్రాపరిమితిి (పస్తుతము లభించు నట్టి 
స్రైవరవిషములయొక్క_యుు,  జాంతేవదిషముల యొక్కయు (ప్ర ల్యేక గం 
ములు, వీటికి శోధనము, చూ తౌధిక్యత చే గలుగు వికారములు, త ర్రగ్వి 
శారళశమనోపాయములు మున్నగునవి వర్ణింపబడినవి, 


నసూడవన భాగ మగు జా౦తీవవర్షమున జాంతవ్యదవ్యు నిరూపణన్యూ 
ఆందు హిచ్చుపాపయోగములోనున్న కస్తూరి, సోరోగజనము, లాత్న్‌, 
మధు, మధూచ్చిష్టను, శీరవర్లము శీర నికృతులగు దధిత! క్రనవనీత 
ఘృత వర్గములు, మూష్యత్రనర్షము వీని నరూపణము, శణవర్లనముఆను 
విషయములు చేర్చబడినవి, ఈ జాంతవములలో నింకను అనేకములు 
జెప్పబడియున్నను చాటికి సకృత్స్రయోగములు మాత్రమే యుండుటం 
జేని బానినెల్ల (గంధవి కరఖీతిచే నిందుజేర్చక విడిచిపెట్టితిమి, 


ఇటుల. శా్హ్రసాంర్యపదాయములక్‌ నిరుద్దముగాక యథోక్త 
నిధానమున నీ కాస్ర్రుమునందలి విషయములు ఎెల్లరకను సులభముగ 
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జలియునట్లు ఇందు వివరింప (శైయత్నిం చితీమి, ఇట్టి (గంధము 
నాయు శ్వేదము నభ్యసించువారలునుు అయు శ్వేదాభిమానులును సాదర 
మున స్వీకరించుదురని ఆశించుచున్నాము, 

ఇది మూ (ప్రథమ్మపయత్నమగుటచే ననేక లోపములుండవ చచ్చును, 
విజ్ఞాలీవిషయములను సాదరముతో చెలిపినచో రెండవసారి వాని నెల్ల 
కృతజ్ఞ తతో సవరించుకోందును, | 
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ఆం ాన్యామన వదువు వైడూర్యము 801 
సా ఖీ 888 | ప జహారరనానుకులు 896 
ఇ(ద్రుమశోధన విధానము శికిరి | హా 8 
వై డూర్యశోభనవిధానము 898 
వి|దుమభస్మ విధానము 889 MT 
'స్వాానుభూతసాం![పదాయము ECU ల్లీ 
లక్షణములు క 8086 
న వి దుమభస్మృనిధానము.5' 880 వై డూర్యగ స్మవి ధానము 399 
మ్మ దుమభ స్మ గణములు 890 | 5 డూర్యభస్థగుణములు 99 
కి్షద్రుమలత 890 గోమేదము 100 
వి|దుకులతకు శోథనమారణ గో చేదనామములు 400 
విధానములు F 891 | న మేవకోధనవిధానము 400 
ఇకా _క్షికము 892 గాహ్య-ఆ(గా వ్యాగో మేద 
చూా_క్టిక నావుములు 892 లత్సణములు fF 400 
వహూా_క్తికయున కుత్చ త్తిభూమి గోమేదభ'స్తు విధానము 401 


వివరణము fF $892 గో మేదభ స్మగుణములు 401 


శ! 


విషయము వుట 
మాణిక్యము 402 
మాణిక్య నామములు 40% 
(గాహ్య-అ_గాహ్యుమా ణిక్య 
అత్మ్సణములు PF 402 
మాణిక్యశోభనవిధానము 408 
మాణిక్యభ న్మని ధానము 408 
మాణిక్యభ'స్మ గణములు 408 
ఇం దనీలము 404 
ఇం| దసీల'నామములు 404 


ాహ్య-అగాహ్యేం (ద నీలమణి 


లక్షణములు గో 404 
ఇం దనీలశోభసవిధానము 405 
ఇం|దనీలభ స్ట విధానము 405 
ఇంద నీలభ స్మగుణములు 405 
ఖుప్పరాగము 406 
ఫువ్చరాగ చానుఘులు 406 


(ూావ్యా-ఆ| గాహ్యా పుప్ప రాగ 


లతణములు . 406 
పుప్పరాగ శోభనవిభానము 407 
పుష్పరాగభన్మవిధానము 407 
పువ్చ రాగ భస్మ గుణములు 407 
ఉపగత్నములు 408 
వై (కౌంతను 408 
వెంత నామములు 408 
వేశ్రౌంత భేదములు 7 408 


చెశాంతశోధనవిధానము 409 
యోగ్య వై శాంతలతణము ల 409 


వెగశ్రాంతభ స్ట విధానము 410 
చెకొంతభ స్థగుణములు 410 


విషయము పుట 
అకోధిత్ర చె శౌంతమువలనగలుగు 


వికౌరములు fF 410 
నూరస్థి కొంత ము 411 
సూర్య కాంత నామములు 411 
(గాహ్యునూర్య కాంతమణి 

లక్షణము f 411 
సూర్య కాంతభ స్మ సణములు 412 
చంద కౌంతము 418 
చం దికౌంత నామములు 418 
యోగ్యచం ద కౌంతమణిల క్ష 

ఇములు ల 418 
చందకాంకభ స్థగుణములు 414 
రాజావర్టము 414 
రాజూవ ర్ట నామములు 414 
రా న్చ్రీరాజా వర్తమణి 

అత్నణముల్యు.౯” 414 
రాజావర్తభస్థుగుణములు 415 
ీర్రోజము 415 
ఇగో నామములు 416 
"ఫీరో జభ స్మగుణములు 416 
రత్న రోగములు 416 

6-వ అభ్యాయము 
పరిశిష్టము 428 
మహా ప్రటయు 428 
వరాహళ్రుటము A424 
క పోత ఫుటము 424 
పిద్యాథరయం త్రము 424 
రండన విద్యాభరయంతము 42h 
నూనపరిభాపు 42h 


మర! 


విషయము పుట 
7-వ అధ్యాయము 

విప- రూప విషములు 427 

పౌవర ఫిషములు 428 

వత్స నాభ ౩ —వక్స నాభి 428 

వత్స నాభిగుణములు 429 


వత్స గాఖికి విశేసెంళములు 429 
వక్సనాభిశోథన విధానము. శీ8ి| 
వత్స నాభికి మొరణవిధానము 488 
వత్స నాభికి మ్యాశానితా 


పణము 482 
నత్స నాభి సేవనయందు 

సథ్యము 488 
వఠ్సనాభిని అధికమాత్రగా 

శేవించుటవలన గలుగు 

వికెరములు 488 


విషవికొర శనుసోపొయములు 484 
వత్స నాఖి 'చయోగములు 485 
వత్స నాఖియోగములు 485 


అర్క... జిక్లేడు నెట్టు 441 
శ్వేతార్క? తెల్ల బి న్లీడు 

ఇెట్టు శశ] 
రక్తార్క..-ష గ్రజిల్లేడు శెట్టు 442 
అర్క. ద్వయ గుణములు 449 
అర్క_మునకో విశోషాంశళ ములు 449 
అర్క_శీం శోధనము 447 
అర్క_ తీ రాలియోగ 

వికారములు 447 
అర్క. శీర వికౌరశా ని 4417 
అర్క_(ప్రయోగములు 44? 


విషయము పుట 
అర్భుయోగములు 452 
as జెయుడునౌట్టు 456 
సాతలా.. గ ౫ 456 
సాతలాగుణకులు శర” 
స్ను హీకివి శేషింఛములు 467 
న్ను హీశ్రీ రశోభనము 468 
స్నుహీత్నీ రాతియోననుచే 
గలుగువికారములు 464 
న్నుహీతీర వికౌరశా గి 464 
క్ను హీప్రరలాగయల 464 
స్ను హీయోగములు 466 
లాంగలీ- ఫొ త్రీదుంప 469 
లాంగ' లీగుణములు 469 
లాంగలికి విశేసౌంళములు 470 
లాంగలీశళోధనవిధానము 472 


లాంగల్యతీ యోగమునగలు గు 
వికారముల్కువానికిళా ని 472 


లాంగలీ[ ప్రయోగములు 474 
లాంగలీయోగములు 474 
పంజా (శ్వేత)- తెల్ల గురి వెంద 476 


ర_క్షగుంజా-న్మ రగురివెంద 476 
గుంజా ద్గయగుణము లు 477 
గురిశెందకు విశేసాంశములు 477 
గుంజూశో భనవిభానము 482 
గుం బాతీయోగ ము వేగలుప 
వికారములు 482 
గుంజావిషమునకు భాబి 482 
గంజా!పయోగములు 482 


ఇఇ 1 


విషయము ఫట 
గసంజారొరూ గములు 486 
కరవీర (శ్యేత)_ లెల్ల 

గన్నేరు 489 
ర క్షకరపిరః-ష్మరగశ్నేరు 490 
కరవీరద్వయగుణములు 490 
కరవీరమువకు విశేసౌంశ 

ములు 490 
కరవీర నీజశో ధనవిధానను 49% 
కరవీర విపాతీయోగ ము నగ లుగు 

వికౌరములు 495 
కర వీర విషళా న్టి 495 
క్ర రవీర పరోగములు 495 
కరవిరయోగ ములు 497 
కారస్క_ర ౭-విభయుష్టి పెట్టు 500 
కౌారస్క_రగుణరులు 800 
కారస్కరముసనకు విశేపాంశ 

యులు 5౧] 
విషముష్టి శోధనవిధానము 508 


వివముస్ట్రి యొక్క అతియోగముచే 


గలుగువికౌర ములు POL 
విషముష్టి విషళా గి 504 
విషముష్టి యోగములు 504 
ఖసబీజూని-గ సగసాలు 506 
ఖసబీజగుణములు 5౧6 


ఖసతిలకంగసగ సా అకాయ పేని 


'జెరడు 507 
ఖస తిలగుణయులు 507 
అహిెఫీన౦_నల్లమందు 507 


అహీఫేనగుణ సులు 


508 | ద స్ట్రీయోగములు 


విషయము పుట 
అకిాఫేనమునకప వి శేసంళ 

ములు 50౧8 
అహిఫీినశోధనవిధానము 510 


అహీే నాతీయోగమునే గలుగ 


విశాళములు గ10 
అహీస్నేనవిషళా న్లి 610 
అహిెఫీన్మ పరా గములు 5]1 
అహిపఫీనయోగములు హ్‌. 
థత్తూరః-ఉ* మ్మె త 616 
భత్తూరసణములు 516 


భత్తూరమునకు విశే సాంశ యులుకీ 1'7 
భత్తూరబీజకోధనవిధానము 519 


భత్తూరవిసాతీయోగము నగ లుగు 
నిశారచులు 620 
ధత్తూర విషశా ని ర్‌2) 
భత్తూరయునకు ప్రయోగములు క్ర20 
థత్తూరయాన ములు రై 


చ న్లీ (అఫ్వీ) -- నేపాళ పు చెట్టు 
(చిన్నది) ర్‌2ిర 
బృళాద్ద న్లీ-- బద్ద సేఫాళము 526 


దృన్లీద్యయ షణములు 526 
దన్టికనికేపౌంశములు 526 
జేపాల (ద న్టీలీణ) శోభన 
నిధానము 568% 
దస్టీవిహితీయోగము చే గొలుసు 
పికౌరణులు 588 
ద_న్టీవిషశా న్తి 588 
ద నిక (ప్రయోగములు 584 
6586 


విషయము 

భ ల్లాతకం-నల్ల జీడీ శెట్టు 

భల్లాతక ఫలగుణములు 

భ ల్లాతకమజ్ఞాసణములు 

భల్లాతక ఫలవృంతగుణములు 

భల్లాతక వీజసణములు 

భల్లాతకమునకు విశేపాంఛ 
ములు 

భల్లాతక సేవనయం 
దహీతములు 

భల్లాతక సరీక్ష 

భ ల్లాతక శోధన విధాశము 

భల్గాతక బిషవికౌరములు 

భల్లాతక విషశాన్లి 

భల్లాతక। ప్రయోగములు 

భ ల్లాతకయో౫ ములు 

వీజయా-గ ంబాయి మెట్లు 

విజయాగుణములు 

విజయకు వికేసౌంళ ములు 


విజయాళోధనవిధానము 
నిజయాతీయోగమున గలుగు 
వికారములు 
విజయా వివళా ని 
వీజయాయో గమనము 
జంగవువిషములు 
సర్ప విషం-'పాము విషము 
సర్చవినశోధనవిధానము 
శోధితసర్చవిషగుణములు 
సర్చవిమ్యపయోగమున పథ్య 
విధానము 


251? 


వుట 
540 
540 
540 
ర్‌] 
ర్‌] 


ర్‌4] 


ర్‌ 
646 
546 
546 
శ్‌47 
547 
ర్‌02 
ర్‌ర్‌ర్‌ 
ర్‌సిక్‌ 
గ్‌ర్‌ర్‌ 
057 


55” 
658 
558 
69 
h59 
ర్‌ర్‌ 0 
560 


560 


విషయము 
నర్పవివ పయో గా నర్లు లు 
సర్ప విషయునకు విఢేమెంళ 
ములు 
'సర్చవివ ప్రయోగములు 
గ సృ విషయోగములు 
షీత్తేములు- 'చేగు కట్లు 
త్తశోధనవి ధా నము 
ములకువిశేషాంళములు 
ములకు (సయోగనులు 
యోగములు 


భాభ గులా లై 
be 86 68 tb 


8-న అధ్యాయము 
జా న్లవ (చవ్యములు 
కస్తూరీ-కస్తూరి 
కన్తూరీగసణములు 
గం థమౌాగ్చార వీర్యగుణములు 
లతాక స్తూరికాగణములు 
కస్తూరికి విశేసాంశములు 
కస్తూరీయోగములు 
నోనో న నాంగోరోజనము 
గోతోచ వాషణములు 
నోరోవనముకు విశేసాంళ 

ములు 
గోరోవ నా ప్రయోగములు 
గోదోచ నాయోగ ములు 
మధు- తేనె 
నమధుగుణములు 
మధూ చ్చీష్ట్రం- మైనము 
ముభూ చ్చిష్టగుణములు 


ఫుట 
561 


561 
562 
568 
566 
567 
567 
గ్ర] 
5177 


శీర 
558 
584 
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జొవథస్థానను 
పసన 
4-వ ధిగము 


ప జా Sn 
(ఖనిజనర్గము) 


దాడే కా 
శవ అధ్యాయము 


ఉపోదాతము 
య 





శ్లో! యద్దండమండలగల నృధువారిబిందు 
పొనాలసాతినిభృ తా లలీళాలిమాలా | 
నద్గుంజి తేన వినిహా న్లి న వేం|ద్రనీల 
శంకాం నవోగణవతిః శివమాతనోతు ॥ 
శ్లో ఇందీవరీభ వతి యచ్చర ణారవింద 
ద్వం బ్వే పురందర వురస్పర 'ేనతానాం | 
వందారు తొకలయ తాం సుకిరీటకోటి! 
(శీశారదా భవతు సా భవపారదా వః ॥ 
శ్లో ఆధివ్యాధి సమాహపాటనపటు న్లారిద్ర్యవి.డావణో 
లోక ద్విష్టజరాపరా[క్రమహర। పాపొఘ నిర్నాశకః | 
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సేంచాహార వీహార సౌఖ్యజననో దివ్యాష్ట సిద్ధి(ప్రదః 
శ్రీ శంభో కరుణారసోరసవర న్తసై శ్రనమా మోభువి i 
అనంతేక ళ్యాణ గుణ పదమును పొదరసమును బురస్కరించుకుని 
(వర్తింప చేయబడి నదియగుట చే నీ క్యాస్ట్రము రసక్యాస్త్రమని జెప్ప 
జడును, పాదరస మత్యంత రసాయన మసటంజేనీ దీనికి రసాయన 
శాన్ర్రమని గూడ వ్యవహారము గలదు, ఈ రసాయన చికిత్సే నీద్ధి 
జూందినవార ల నేకులుగలరు, చారు సీధ్దులని వ్యవవారింపబడు దున్నారు* 
(దర్శనములు ర్రీ19-వ పుట చూడుము.) 
రససిద్ధులు 
న్లో! ఆదినుశ్చం(దసేనశ్చ లం కేశశ్చ విశారదః | 
కపాలీ మత్తమాండవ్యా భాస్కర ళ్ళూరసేనక | 
రత్నఘోపశ్చ శంభుశ్చ సాత్వికో నరవాహనః। 
ఇం(దదో గోముఖ శ్చైవ కలంబి ర్య్యాడి లేవ చ॥ 
నాగార్జున స్సురానందో నాగబోధీయశోధనః। 
ఖండ; కాపాలికో (బహ గోవిందో లంపకోవారిః 
స్త్పపింశతి సంభ్యాకాః రససిద్ధి (పదాయ కాః॥ 
ర-ర-న, 
అట్టి సిద్ధులలో ఆదిముడు, చందసేనుడు, లంేకుడ్కు విళార 
దుడ్కు కపాలి, మత్తుడు, మొండవ్యుడు, భాస్కరుడు కూర సేనుడు, 
రత్నఘాోేసుడు, శంభువు, సౌత్వీకుడు, నరవాహనుడు, ఇంద్రదుడు, 
గోముఖుడు, కలంబి, వ్యాడి, నాగార్జునుడు సురానందుడ్సు నాగబోధి, 
యశోధనుడు, ఖండుడు, శాపాలికుడు, టైహ్మ, గోవిందుడు. లంప 
కుడు, హరి యనువారలు ముఖ్యులు,  వీరలు రససిద్దిని బడసీ యీ 
కా శ్రీయచికిత్స న నేకవిథములు గా వి స్టరింపజేనీరి, ఈ చికిత్స మంత్ర 
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తంత్ర యం తౌదులతో గూడినది యగుటంజేసి చైవ చికిత్సయని గూడ 
వ్యవవారింపబడుచున్న ది, దీనియందు. గహింపబడిన ఖనిజయు అనేక 
ములు గలవు, అందు పాదరసము (పథాన మైవది. ఇతరములగు ఖనిజ 
ములలో గొన్ని భుహారసములు, ఉసపరసములు, సాధారణ రసములు 
అని + కొందరిచేతను, “కేవలము ఉపరసములని మరికొందరిచేరను + 
'బేర్కొనబడీనవి, మరికొన్ని ఖనిజములు రత్నములుగను, మరికొన్ని 
థాతువులుగను జెప్పబడీనవి, కొంద రీ రత్నములలో గొన్నింటిని 
(పథానరత్నములుగన్కు కొన్నింటిని యుపరత్నములుగను, ధాతువులలో 
నొన్నింటిని పధానధాతువులుగను, గొన్నింటిని యుపధాతువులుగను 1 
జిస్పీయు న్నారు, 

ఇవి యెల్ల (పథాననుగు రసనామక (దవ్యము నకు రసాయనత్వ 
మును సిద్దింపజేయుటకై యీ క్యాన్మమున (గ్రహీింపబడినవి, అట్లని 
ఏటికి వ్యాధులందు (ప్రయా గార్భత లేదనీ తలంపశాదు, ఇవియు 
రసమువ లె సమ_స్ట వ్యాధులం దుపయోగింపదగినవియే, ఇటుల రసాది 
(దవ్యోపకరణములచే జేయబడు నీరస చికిత్స యితర చికిత్సలన్నింటిలో 
నుత్తమమైనదిగా చెలియదగినది, 





* రసన వాగ్భటుడు రనరత్న నముచ్చయమున El 
విధముగ బేర్కొని యున్నాడు, 

+ మంథాన భైరవుడు ఆనంద కందమునందును, 
మాధవాచార్యుడు ఆయుర్వేద (పకాశయందును అటుల 
జెప్పియున్నారు, మరియు నీ మాధవాచార్యుడు రనవాగ్నటు 
నివే మహారసాదివర్లములలో బేర్కొనబడిన గొన్ని ఖనిజ 
ముల నుపధాతువులనుగా (గ్రహీంచియున్నాడు, 

శ మంథాన ఖై రవుడున్ను మాధవాచార్యుడును 
అటుల నుపరత్నములను, ఉపధాతువులను 'జెప్పియున్నారు, 
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రసౌషధమునకు (శేస్టత 

వ్‌ సాధ్యేముభేషజం సర్వం ఈరితం తత్వ వేదినా। 

అస్తా భ్యేష్వవీదాతవ్యో రసోఒతః (శ్రేన్ధ ఉచ్య తే॥ 

ర-సో-సర రా 
అల్పమా।త్రో పయోగిత్యా దరుచే రపప్రనంగతః॥। 
షీ(పమా రోగ ఫ్ర దాయిళ్యా డాహభేభ్యో2_ ధికోర RTT 
ర-సాాక ల, 

ముక్తె (కంరసవై ద్యంతు లాభం పూజాం చ కీరనం। 

తృణకాహ్టై ప ధ్రై రై ్టద్యః కోలభేతవరాటి"కాం॥ కాజ. 

మూలికాదులతో జేయబడిన యాపధము “కేవలము సాధ్యమా ల హా 
చ్యాధులందే (పయోగింపదగును, అసాధ్యములగు వ్యాధులందు డిన్నితి 
(చయోగార్హ్హశ లేదు, అనగా నిష్ప్రయోజన మైనదని భావము, ర పోజు 
ధము సాధ్యములన వ్యాధులండే గాకండ నసౌభ్యములగు వ్యాధుల ఇయు 
గూడ (పయోగింపదగియుండును, అనగా రఫౌషథ మెట్టివ్యాధుల ఎదు 
(యోగింపబడినను అయ్యాది నిశ్చితమైన గయోజనకౌరి యగస నని 
భావము, మరియు, నీ రపౌపథము మాలి కాదికృతమువ తె గాక (పఠాకా 
గమునందు మిక్కిలి 'స్వల్బపరిమితీని గలిగియుండును, అమన్లులవణక ఓం - 
తీక్షకహాయ రసములకున లెగాక దీనికి యరుచియందు టెస్పక్ట్‌ ఇకిం- 
యుండశేరదు, అనగా నాస్యమున కెట్టి వికొరమును కలిగింపక యా వా 
ఈూాసముగ నా స్వాదింపదగియుండును, ఆస్వాదిం చిన పిమ్మట మిక్కి క 
య-చిరకొలమున చే సునిశ్చిత ఫలప్రదమగును, వరాటి కౌ తు ల్యయు ణప 
(గుడ్డిగన్వం తై నను విలువలేని) తృణ కొ స్టాదికృత చికిత్సవ లెగాక దానా 
రసచికిళ్స యార్థికముగన్సు పౌరమా ర్థికముగను నుత్సీమమెనది, కొామ్రన 
చికిత్సల కెల్ల నిట్టి గుణ విశిష్ట మైన యా రసచికిత్స తలమోానికనుని జేతు 
"జెప్పవలెనా ? 


(బొవధస్థానము] ఉపో గతము ఫీ 


రసోపరసాదులకు శోధనాదుల ఆవశ్యకత 


గ॥ ఏవం సర్వ ఉపరసాః ఛాతవః ఉపధాతవో 
ర త్నాన్యుపర త్నాని విషోపవిపష్మప్రభృత 
యశ్చ శుద్ధాఃనన్నొ మృతా అమృ కావా 
యభావచనం యోజ్యాః నాశుద్ధా ఇతి! అంప, 


ఇం దుపయోగింప బడు (దవ్యములలో గొన్ని భూమియందును, 
గాన్ని జలమునందును, గొన్ని పర్వుతములందును అఖించునవి యగుటం 
జీని వానికట్టి సవహావాసమవలన తత్తద్దోపములు 'సంకమిం దును, 
ఈ దోషములను యధానతు శా దొలగించినెనీగాని యవి యుపయోగా 
ర్గములు గానేరవు, ఇంతీయేగాకుండ నవి వికార పదములుగా గూడ 
నగును, అందుచే వాటినుపయోగించుటకు ముందు గా తృ త్థద్దోవ 
నివృత్తీకై చక్కగా ళోధింపవలెను, కొన్ని యిటుల శోధించిన 
చూ తాన ఉపయోగింపదగియుండును, మరికొన్ని శోభనమారణములు 
జేయబడిగాని యుపయొోగింపదగియుండవు, మారణమనగా భస్మీ 
శరణము, ఇందువలన నాయాదవ్యములకో మిక్కిలి లఘుత్వ మేర్చడీ 
శారీరక ధాతు వృలందు నీనమగునట్టి యతీనూత్ముపరిణాముమును బొందినవి 
యగును, ఈ పరిణామము నిర్చుసష్టముగ చైనద్యా లేక డుష్ట్రమగ నున్న దొ 
యని నిర్దిష్ట భస్మ పరీశూ క్రమము * ననుసరించి పరీక్షిం చినవిమ్మట నే 








% భన్గపరీకు.శ్లో॥ మృతం తరతియత్తోయీ లో 
హం వారితరంహీతత్‌ | _అంగుష్ట తర్జనీ పృష్టం య_త్త|'జీ 
ఖాంత శే విశేశ్‌॥ మృతలోహం తదుద్దిష్టం శేఖాపూర్లాభి 
ఛానత, | గుడగుంజా సుఖన్పర్శ మధ్యాశైై వ! నహభయాాజి 
తం॥ నాయాతి (ప్రకృతిం ధ్యానా దవునర్భవ ముచ్యతే । 
తస్యోపరి గురు(ద్రవ్యం ధాన్యం చోపనయీ ద్ధ్యువం॥ హంస 
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చొటిని యుపయోగించన లెను, అంస్యది దుష్ట్ర మైన పరిశానుమైనచో 
శరీరమున రపకశొరము చేయుటకు మారుగా నపకొరము నే జీయంనడి 


యగును, కావున ఈ విషయమై వైద్యుడు మిక్కిలి బుద్ధికుశలత గలిగి 
యుండవ లెను, 


ఖనిజముల నిటుల షరిణమింపజేయుటకు గొన్ని సాధనము లనస 
కములై నవి, అవి పుటయంత్రములని ఇెప్పబడున, ఇవి య'ేకవిధము 
లుగా నుండును, వీటి వివరణము (ప్ర బ్యేకముగ త_త్తత్సకరణమున 


గావింపపడును, 

న శ్రీర్య'కే వారిణ్యు త్తమం పరిక్షీర్తితం | కౌప్యేణ నహసం 
యుక్తం ధ్నాతం రాప్యేణ చేల్లగేత్‌ | తదా నిరుణ్ణ మిత్యు 
_కృం లోహం త దప్రునర్భవం॥ రార-న, భన్మపరీతు :_-వారి 
తరము, ేఖాపూర్ష్మ ము అపునర్న వము, ఉత్తమము, నిరు 
త్రము అని మైదువిధములు, మూతి వెడల్పుగనుండు ఒక 
శాచపా(త్రను శుద్ధజలముచే పూరించి మృతలోహమును 
మిక్కి.లి న్వల్బముగ నాజలముపై నుంచిన యది నీటిలో 
మునుగక పై ననేయుండి యొక [ప్రక్కనుండి మరియొక 
(పక్కకు చలనముగలిగి యున్నచో నట్టిది వారితర భన 

వునబడును. మృతలోహమును కొద్దిగా నంగుష్టు తర్జన్యంగు 
ళములతో (గ్రహించి, తిరిగి విడిచిపెట్టి చూచినచో నా 
యంగుళములయొక్క_ రేఖలమధ్య నంటుకొనియున్న నయ్యది 
"కేఖాపూర్ణ్మ మనబడును, బెల్లము, గురి వెందగింజ, గుగ్గిలము, 
తేన, నెయ్యి అనునవి మి(త్రపంచక మనబడును, ఈ మిత్ర 
పంచకముతో నమానముగ మృతలోహమును జేర్చి మర్దించి, 
గోళముగా జేసి దీని నొకమూనయందుంచి కోవ్టీయంత్ర 
మున నూదినచో నట్టి భస్త ణకు తిరిగి నిజన్వరూపము గలుగ 
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ఈ ఖనిజ దవ్యము లి ట్లుపయో గార్హ తను జెంది వ్య _స్టముగన్సు 
సము _స్టముగను నుపయోగింపబడుచుండును, వ్య_సముగ ననగా విడి 
విడీగా నుపయాగింపబడునవి, నమ_స్తముగ ననగా శెండుగాని, మూడు 
“గాని యనేకము-గాని ఖునిజములు (గహి౧పబడి, వాని చేకతరాపమున 
సంయోగ పరచి యుపయోగించుట, ఈ రసయోగములు సాధారణముగా 
రసగంభక మి శ్రికయులుగ నే యుండును, అందుచే నివి సక్యాపక్ష 
"భేదము చే శెండువిధములుగ సిద్ధము చేయ బడును, అందు పక్వాషథములు 
అన్ని సంయోగము చే జేయదగియుండును, ఇవియే వంటొషథములనియు, 
సిందూరములనియు వ్యివహారింప బడుచుండును, ఆప క్య్వాాపృథములు అగ్ని 
సంయోగము లేక "కేవలము మర్దన ఫావనాది సంస్కా_.రములే జేయదగి 
యుండును, ఇవి కజ్టల్యాపథములని వ్యవహరింపబడుచుండును?, 





కుండిన నయ్యది యఫునర్భవ మనబడును, వారితరపరీత, 
యందువ లె నృుతలోహమును జలముపై వేసి దానిపై బరు 
వుగనుండు నొక బియ్యపుగింజ నుంచినచో నప్పుడుగూడ 
నది నీటిలో మునుగక హంనవ జెశకేలి (ఒకటికంకు హెచ్చుగ 
గూడ బియ్యపు గింజలను మోయగల కక్తిని కొన్ని న్ను 
ములు కలిగియుండును.) నీటిపై యొకప్రక్కనుండి మరి 
యొక (పక్కకు ఆడుచున్న నయ్యది యు_త్తనుమనబడును, 
అపునర్భవ పరీక్షకు నిలిచిన లోహభన్శృను వెండితో జేర్చి 
కోప్టీయం|త్రమున నూదినచో నది వెండితో నంటికొనియుం 
డిన యాభన్మ నిరు్ణమనబడును, 


+ శ్లో! ధాతుభి ర్లంధకాదై .శీర్స్‌ నిర్ణ) వై ర్భర్సి రితో 
ఠనః | నుళ్లో ట్ల కజ్జలాభో2...సౌకజ్జలీ తృభిధిష శ | ర-ర- 
న, పాదరనమును భాతువులతోను గంధశాదులతోను జేర్చి 
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ఈ ద్వివిధాపథ నిర్మాణము నకగూడ గొన్ని యంత్రముల సహాయ 
మొ వళ్యక మైయున్నది, ఈ యంత్రముల యొక్క. యు, నాపథని ర్మ్భాణమి 
యొక్కయు వివరణములు (పత్యేక ముగ నాయా (పకరణగూలందు 
గావింపబడును, 

మరియు, నీరసములయొక్కు- సిద్ధికి మరికొన్ని | ధన్యములుగాడ 
నీ కాశ్ర్రమున (గహీంపబడియున్న వి, అవి నిషముల్కు కూరములు, 


జూంతవములటు అని 'జెప్పబడును, ఇవిగూడ తత్షత్చ్రకరణమున బైత్యేక 
ముగ వివరింప బడును, ' 


రసళాస్త్ర విభాగములు 

శ్లో నిచశ్రేయసేతువై ద్యానాం వ్యాధితానాం హితాయచ | 

వాదినాం కాతుకాగ్థాయ నృద్ధానాం "జీవాసిద్దయే॥ 

శా t=] ర 

మం(తీణాం మళి[లేసట్ల స్థం విది ఆశ్చర్య కారకం! 

పంచఖండ మిదం శాస్రం సాధకానాం హితాయ చ॥ 

రసఖంజేతు;వై ద్యానాం వ్యాధి తొనాం ర సేం[దశే। 

వాదినాం వాదఖంచేచ వృద్ధానాంచ రసాయ నే! 

మం(తిణాం మం[తఖంచేచ రనసిదిః |ప 

ం|(తిణాం మం(తఖండెచ రససిద్ధిః (పజాయ శే॥ 

ఇట్టి యు ర్రమములగు చికి శ్సాంగములతోన్ను నియమములతోను 
గూడిన యీ రసళాన్హ్రము రసఖండము ర నేం! దఖండము, వాదిఖండము, 
రసాయన ఖిండము, మం[త్రఖండము అని మైదుభాగములుగ విభజింప 





(ద్రవరహితముగా కాటుకన లె మర్చి ంచినచో నయ్యదికజ్జలి 
యనబడును, ఈ కజ్లలి నహితముగ మర్షనభావనాది నంస్కా_.ర 
ములతో నగ్ని సంయోగము లేక యే నిర్భింపబడు నట్టివి గజ్జ 
ల్యావధములు, 
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బడినగి, అంధ చైద్యుల (గయస్సుకిొ రకు బివిభములగు ఖనిజములు 
నుహార'స-ఈ పరస- ధాతు-రత్న భేదము చే విభాగింపబడి, వీటికి (పత్యేక 
ముగ అతుణముల్బు భేదములు శోధన మారణసత్వపాత నాది (హృక్రీణా 
విశేషములు, ఈ (హృక్రియా విశేషములకు వలయు యం తాద్యుపకరణ 
ములు మున్నగువానితో వర్శింపబడినట్టి భాగము రసఖండమనబడును. 
ఈ రసఖండమున బేర్కొనబడిన ఖనిజమలతో వ్యాధిపీడితులకు పిక 
మగునట్లు త _ల్త ద్వా ్య్థధులం దుపయోగిం చునట్టి వీవిధాషభ నిర్యాణ 
చిధులతో వర్గింపబడినట్లిడి రసేం|దఖండమనబడును, వృద్ధులకు హిత 
ముపనట్టు అనగా జరామరణములు లేకుండజేయుటకు అఆనువసనట్లు 
మె (ద్రవ్యములతో నిర్మించిన రసాయనాపధములతో వర్షింపబడినట్టిడి 
శసాయనఖండనునబడును, 'తామము; వంగము మున్నగు లోవాములను 
పొదరసనహాయమున స్వర్షాద్యు క్తృమలోహములుగ బరిణమింప జేయు టకు 
వలయు రససంస్కా_ర విశేషములతో వర్శింపబడినట్టిది వాదఖండనున 
పడును, ఈ ప్మ్యకియావిశేషములన్నియు యధాళతుగ సిద్ధించుటకు 
వలయు మంత్రవిశేషములతో వర్శీంప బడినట్ట్రిది మంగతఖండదునబడును, 

ఈ మైదుళాగములలో గడపటి రెండుఖభాగములందు జెప్పబడీన 
స కీయావి శేషములు మిగుల (పయాసభూయిస్థ్రమల గుట చేతను, ఆందుకో 
వలయు సాధసనసంప త్తి లభ్యము గాక పోవుట చేతను సీ ఇండింటినివిదచి, 
మొదటి మూడు వీభాగములును వెశేషముగ నవలంబింపదగియుండును, 


సం ప్రదాయానుసరణమునకు ఆవశ్యకత 


శ్లో! నక్రమేణ వినా శాస్రం నశా స్త్రేణ వినా(క్రమః। 
శాత్ర్రం (కమయుతం జ్ఞా త్వ్యాయః కరోతి ససిద్ధిభాక్‌ ॥ 
నాసా సిద్ధి మవాప్నోతి యత్నకోటి శ'తెరపి! 
తస్మాత్సర్య్వ (ప్రయత్నేన శా స్ర్తోకాం కారయేద్భివక్‌ 1 
ర-రత్నాకర, 
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క్రమఖిన్నయుగ నేశాన్హ్రము నుండశేరదు, శాన్హ్ర భిన్న ముగ శే 

(క్రమమును ఒప్పదు. కౌవుస [కమయుతమగు క్యాన్రమును జక గా 

చెలిసీకొ నవ లెను, మరియు, కా స్త్రమర్యాాదలను (సం పదాయములను) 
ట్‌. ' 

విడచి యనేకకోట్ల (వయత్నములు చేసినను రసనిర్మాణము నీద్ధింళ 


చేరదు, కౌవున యెల్ల ప్పుడును శ్యాన్ర్ర సౌంపదాయతుల ననుసరించుట 
యు కము, 





రవ అధ్యాయము 
రసము 
రసనామములు 
ల్లో॥ ర సేం[ద్రః సారదః సూత; సూత రాజశ్చ సూతక్య। 
శివబీజో రసన్స_ప్ప నామా న్యేవం రసస్యతు॥ 
ర-సా-నం, 
ర సేంద్రము, పౌరదము, సూళము, నూత రాజ్య నూతళకము, శివ 
వీజము, రసము అను నీ యేడును రసనామముఠలు, 
రసలక్షణము 
క్లో! అ_న్ల స్పునీలో బహీిరుజ్యలో యో 
మధ్యాహ్న సూర్య(ప్రతిమ (పకాశ;। 
శ సోఒధధూ[ మః పరిపొండురశ్చ 
చిత్రోన యోజ్యో రనకర్శసిబ్ధా॥ ర-మం, 
ఇంక రాగము నీలవర్షమున్సు బహీ ర్యాగమున మీగుల (పకౌళ 
మున్కు మధ్యాహ్న కౌలను నందలి నూర్యునివంటి కాంతిని గలిగినట్టి 


రసము (పళ స్త మెనడియగును, థూ మ్రవర్ష్యమును పాండురవర్ష మును, 
చ్నికవర్థ మును గలిగినట్టి రసము (గ్రహింపదగినదికాదు, 


[జొ పధస్థా నము] రసము Lt 
రసదోషములు - వికారములు 


శ్లో! నాగోవంగో మలోవహ్ని శ్చాపల్యంచవిషం గిరిః! 
అనహ్యాగ్ని ర్థహాదోషాః నిసా త్పార చేస్థితా'ః॥ 
ఆవ, 
నాగము (సీసము); వంగము (తగరము), మలము, వహ్ని, 
చాపల్యము, విషము గిరి, అసహ్యాగ్ని యనువవి రసమునంధు స్వభావ 
ము చే శీర్పడు మహాదోపముబు, 
శో జాడ్యగండా" తనౌానాగాల్‌ కుష్టుంవంగా(దుజోమలాత్‌ | 
ధాహోవహ్నే ర్వీర్యనాశ శ్చాపల్యా న్ధురణంవిషాత్‌ ॥ 
గి రేఃస్ఫోబోఒ గ్నృ్యన వా తాదోపాన్థొహోషభిజాయ లే॥ 
ఆ,1ష్మ 
ఈ మహాదోషములలో  నాగదోషమువలన జడత్వము, గలగండ 
యును, వంగదోషమువలన కస్ట బ్యాధియు, మలదోపమువలన భూలయు, 
నహ్నిదోపమువలన డాహమును, చాపల్యదోషమువలన వీర్య సాళమును, 
విషదోషమువలన మరణమును, ' గిరిదోషమువలన వి సో టమున్ను 
ఆసహ్యాగ్ని దోపముభల న మూర్చృయం సంభ వించును, 


దోషవిభాగము 
శ్లో! వివంవహ్ని ర్స శ్చేతి దోపూ ముఖ్యతమాన్ర్రయః। 
ర సేమరణనంతాప మూర్చానాం హేతవః (శమాత్‌॥ 
'యోగిశొ నాగనంగాజ్యా తొ జాద్యాధ్యానకుష్థ దా 
బెపాధికాః వునశ్చాన్యే కీర్తితా స్పృప్తకంచుకాః॥ 
భూమిజో గిరిజో వార్టో చ్యాచడ్యా నాగవంగజా। 
ద్యాదై తే రసేదోపాః (పోకా రనవిశారచై 1| 
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భూమిజః కురుతే కుష్టుం గిరిజో జూడ్య మేవచ! 
చారిజో వాతసంఘాతం దోపాథ్యం సాగనంగజ్‌॥ 
అప 

చని యుదహరింపబడిన దోషములలో విషము, వహ్ని, మలను 
ఆను నీమూడు దోషములు మిగుల (పథానములైనవి, ఇందు విష 
చోసమువలన మరణము, వహ్నీ దోపమయువలన తాపమ్స్కు మలదోపము 
వలన మూర్భయు గలుగును, మిగిలినవానిలో నాగవంగదోషములు 
రెండును యోగికదోపషములని ఇప్పబడును," ఈ డోసములవలన జడ 
త్వ, ఆధ్మానము, కష్టము ఆను సీ వ్యాధులు గలుగును, మరియు, 
ఛూ మిజడోపము. గిరిజదోషము చవారిజదోషము 'నాగదోపములు 
"రెండు నంగదోషములు రెండు అను నీ యేుడుదోషములుగూడ రసము 
నందుండును, ఇవి యాపాధికదోపములుు లేక కంచుకదోషములు ఆని 
వష్టవహరింప బడుస్పు, ఇటుల వభానదోషములు మూడును యొగిక 
దోసనులు రెండును, కంచుకదోషకు. లేడును గలసీ చెంర్తముమిద 
భసమునందు పదితెండు దోషములుండునని యొరుంగవ లెను, అందు 
ఛూ మిజదోషము కుష్టవ్యాధిని, గిరిజదోషము జడత్వమున్యు వారిజదోషము 
చాతీ వ్యాధులన్వు నాగవంగదోషములు వివిధ వ్యాధులను గలిగించును, 


రసళోధనముకు ఆవశ్యకత 
శో! ఆలోదేన నివృత్యర్థం రసః శోధ్యః (ప్రయత్నతః | 
శోధితో రసరాజస్తు సుధాతుల్య ఫల(వదః॥ 
చోపహీనో యచాసూత; త దామృత్యు జరాపహా?। 
సామౌడమృత మేవ, దోషయుకో రసోవిపం! ఆ. (ప్ర, 


శసము దోసములతో గూడియుండిన యది విషమునలె మరణ 


[ట్‌ సథస్థానము] రసము 18 
ముగనుండి జరామృత్యువుల గలుగకుండ జేయగబుగును, ఇట్టిరసము 
సామూత్తు అమృతమనియే చెప్పడగినది, కౌవున యిట్టి గుణసంపొదన 
మువై రసమును సర్ఫవిధముల నోధింపవ లెను, 
రసశోధనము * 
శ్లో॥ ఇన్టికా రజనీ చూర్లై! హోడకాంశై : రసన్యతు। 
మర్షయే _్హ ఫ్రఖ లేపి జంబీరోత్ధ్మదవై ద్దీనం॥ 
శాంజిశకై 1 శాల యేత్సూతం నాగదోషం ఏముంచతి! 
నిశా లాంకోలభూన్లేన వంగదోహం వినాళయ్సేల్‌ | 
రాజవృథటోమలంహన్లి చిత్రకోవహ్నిదూషణం! 
చాంచల్యం కృష్ణధత్తూర (శ్రీఫలా విపనాశనం॥ 





* పాదరనమునకు జేయు శోధనము, సామాన్యము, 
ఏశిష్టము అని రెండువిధములు, అందు నాగవంగాది దోవ 
ములను దొలగించుటకు జేయదగిన శోధనము సామాన్య 
శోధనమని యెరుంగవలెను, ఈ శోధనము కేవలము మర్దన 
మయౌలనగాలన విధులతో జేయదగియున్నది, విశిష్ట శోధనము 
రనమున కుత్కష్ట గుణాపాదనమునక్షై కేయవ లెను, 
ఇటుల జేయదగిన (క్రియ సంస్కార ధామముచే న్యవవారింప 
బడును, ఈ నంస్కా_ర (క్రియలో గొంతభాగమువలన రన 
మున కత్యంత పరిశుద్ధతయు, అత్యంత గుణవర్గకములగూ 
బీజాదుల గమేళనమునందు జానిని (గ్రహంచునట్టి శ్జియు. 
చేర్పడును, మరి కొంతభాగమువలన రనమున కత్యంత 
(పభావన మేర్చడును, 
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కటు[(తయం గిరింహాన్లి అనహ్యీగ్నిం (తికంటకః। 

(వతిదోవం కలాంశేన త(త్రమార్లం సక న్యకం॥ 

సవ స్ర్రగాలితం ఖల్వే సూతం శీ ప్యాయభా[కమం। 

(ప్రత్యేక ప్రత్యహం యత్నాల్‌' సప్పరా(త్రం నిమర యేత్‌ | 

ఉడ్ధ ల్యే ారనా లేను మృద్భాం డేమొలయేత్సుధీః। 

సర్వదోప, వినిర్ము కః న _ప్పకంచుక వర్షిత $॥ 

జాయ తే శుద్ధసూతో2ఒయం 'మయూజయీ (ద్రసకర్శణి! 
ఆ,(ప, 


యధోక్షీ పరిమితీగల * రసమును త_ప్పఖల్వమున 1 గహించి, 


* రనకర్శకు (గ్రహింపవలసిన రనపరిమితి_శ్లో॥ 
శతం పలానాం పంచాశల్‌ పంచవింశతివా పునః | దశవా 
భం చొవాజేవి నైతస్మా దూనమివ్నవే॥ ఆ-కం, బహు 
ప్రయాస సాధ్యత్వాత్‌ ఫలం స్యల్పంయతో భవేత్‌! ఆ- 
(ప,--రనకర్మక్షై సూరుపలముల రనమునుగాని, ఏబది పల 
ముల రనమునుగాన్సి యిరువదియైదు పలముల రనమును 
గాని, పడిపలముల, రనమునుగాని, మెదుపలముల రనమును 
గాని, (గహింపవలెను, ఇంతకు తక్కువ పరిమితిని (గపొం 
పగూడదు, ఏలయనగా ఈ రనకర లన్నియు మిక్కి...లి 
(పయానముచే సాధింప దగినవి, అటుల (ప్రయాసము జెంది 
నను కడపటికి ఫలము. మిక్కిలి స్వల్చ్బముగానే లభించును, 
అనగా ను_్తమ ఫలము నిచ్చునట్టి రనముయొక్క_ పరిమితి 
ఈ రసకర్మల నన్నిటిని చేసినవిమ్ముట మిక్కిలి స్వల్చమగు 
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యందు రసమునకు పదు నారవభొగముండునట్టు ఇటుకరాయి చూార్ల 
మును పనపు చూర్లమును జేర్చవ లెను, పిమ్మట నాఖల్వమునందు ఆం దలి 
(ద్రవ్యములు మునుగునంతవరకు నిమ్మ పండ్ల రసమునుబోనీ జాగ త్తగా 
నూరవలెను, ఇటుల నొక దినము అనగా ఇరువదినాలుగు గంటల 
కాలము మర్జిం చిన పిమ్మట నాఖల్వమునందున్న (దవ్యములచెల్ల నోక 
మూతివెడల్పుగల మృ త్పాతలోనికి (హించి, యందు నిండుగా ఊర్ల 








నని భానము, ఇందుచే రసకర్ణలను చేయటకు రనమును 
మిక్కిలి హెచ్చు పరిమితిగ నే (గహించుట యుక్తము. 

f త_ప్తఖల్యముశ్లో॥ అజాళ కృ త్తుషాగ్నించ 
ఖానయి తా భువివీ, పేత్‌ | తస్యోపరిస్థితం ఖల్వం త_ప్తఖల్వ 
మిదం భ చేత్‌ ॥ ఆ-(ప,---ఉప యోగింపబడు ఖల్యముభమొక్క_ 
దె ర్త ర్య "న్‌ వై శాల్యము లకు దగినట్లు దైర్ష ర్య "నె వై శౌల్యములు 
KOR, యొక యడుగులోతు గలిగిన గలసి భూమిలో | తవ్వి 
అందు సగమువరకు ఎండిన మేకములముచే పూరించన లెను, 
విమ్మట సీ మబమున కువరిభాగమును ఉముకచే పూరించి 
యగ్నిని రగుల్పవ లెను, నిప్పు బాగుగ నంటుకొనిన వీన్ముట 
దానిపై ఖల్భమునుంచిన యట్టిది త_ప్పఖల్యమని చప్ప 
బడును, ఈయం(తే నిరాణమువలన రనమునకు మర్దన 
(కియశై_ కావలసినంత యుప్టమే ఏర్పడునుగాని యంతకు 
మించి యేర్పడుట కనకాశములేదని (గహీంపన లెను, 
ఆనంద కోందమున “లేవా జేవాశిలో కేవాఖ ల్యే సూతం 
వినిశీ సేత్‌” | అని చెప్పబడి యుండుటే నిట్టియం।త్ర 
నిర్నాణమునకు లోహముతో వేసిన ఖల్యమునుగాని, (ప్రశ _స్ల 
మైన శిలతో జేసిన ఖల్వమునుగాని (గహీంచదగును, 
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శాంజికమును * బోయుచు, చేతీతో నందలి ద్రవ్యములను రుద్దుచును 
కూలనము 1 చేయవలెను ఇటుల తాలనము జేనీనపిమ్మట నెండించి 
గళ 
పరిశుద్ధమైన వస్త్రము చే వేరొకపాత్రలోనికి వడియగట్టవ లెను, ఈ క్రియా 
విభానమువలన రసమునందుండు నాగదోపషము పోవును, ఇక వంగదోస, 
నివృశ్తీకై పెపరినితి ననుసరిం చి! చేదుపుచ్చ కాయల చూర్షమును? ఊడుగు 
విత్తుల చూర్లమును జేర్చియు, మలదోషనివృ త్రిక శేలపట్టచూర్లయును, 
వహ్నీదోవ. నివృ త్తీకై చిత్రమాల చూర్భ్యమును చాంచల్యదోపనినృ, 


* శాంజికము (వులినీరు) ___శ్లో! సంధితం భాన్య 
మండది కాంజికంకథ్య తే జనైః! భాం, భాన్యములు, 
గంజి మున్నగువాని నొకభాండముననుంచి యందు తగు 
మాత్రము జలముబోసి కొన్ని దినములు నంధానము జేయగా 
వులిసినట్టి ద్రవము కాంజికమని న్యవవారింపబడును, దీనిని 
నిప్పుసై వెచ్చ జేసిన యయ్యది యాస్థ కాంజిక మనబడును, 


+ రనమోలన విధానముఎ_ారనమును తూలనము 
జేయునప్పుడు మిక్కిలి జాగరూకత గలిగి యుండవ లెను, 
లేనిచో నది భూగత మై వ్యర్థమగును, మృ త్పా్మతలోనికి 
(గ్రహింపబడిన (ద్రవ్యమునంతను చేతితో చక్క గారుద్దియా 
(ద్రవషమును మా(గ్రము మెల్ల మెల్లగా వేరొక మూతి వేడల్పు, 
గల పొ(తలోనికి వంపుకొనవ లెను,ఇటుల పలుమార్లు ఆ శాంజి 
కమును పోయుచు, చేతితో రుద్దుచును ఆయన్యపాతలోనికి 
వంఫకొనుచుండన లెను, ఇటుల నందలి రసేతర (ద్రవ్యమం 
తయు(ద్రవముతోగలిసి బయటకు వచ్చువరకును జేయన లెను, 
సిమ్మట పి పా[తను ఎండలో నుంచవలెను, ఇక అన్యపా(త్ర 
యందు వంపుకొనినట్టి (ద్రవమును మెల్లి మెల్లగా బయటకు 
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త్తీవై నల్లయుమ్మెత్త బీజమల చూర్లమును, విషదోషపనివృ త్రీకై (త్రిఫలా 
చూర్షమును, గిరిటోపనివృ త్రీకై | త్రీకటుక చూర్ల్ణమును, అసహ్యాన్ని దోవ, 
నివృత్తిక్రి గో శతురచూర్ణ్మ నును చేర్చి, మైవిధమయుగ నే (పత్యేక (ప్రత్యేక 
ముగ కలబందరసముతో నొక్కొక్కదినము చొప్పున మర్గించుచు పె 
విధముగ నే యుష్ణ కౌంజికముతో కూలనము జేయవ లెను, ఇటుల రస 
మున కక్షవిధి ననుసరించి తత్తద్దోషనివృ త్తీకై (పత్యేక (ప్రత్యేకముగా 
మర్దన కాళనములను జేనీనచో నయ్యది కం చుకొది దోషరహిత మై 
పరికుద్ధమగును, 
రససంస్కారములు 
త్లో॥ స్యా త్వేదనం తదనుమర్దన మూర్చనం చస్యాదుల్థితిః 
వతనరోధ నియామనాని। నందిపనం గగనభతుణ మాన 
మ్మత్ర సంచారణం తీదనుగర్భగ తాదృతిశ్చ |! బాహ్యా 
(దుతి స్పూతక జారణాస్యా చాగ నభా సారణకర 
పశ్చాత్‌ | నం(క్రామణం వేధవిధి శృరీర యోగ _నథాష్టా 
దశ ధా(త్రక ర్మ అప 
స్వేదనము, మర్దనము, యార్భనము, ఉహౌాపనము, పాతీనము, 
రోధమ్యు నియామనము, దీపనము, అభ కభ క్షణము, కారణము, గర్భ 
[దుతి జారణము, బావ్య్యూ ద్రుతిజారణము, గంధకజారణము, రాగము, 





వంపుకొని తిరిగి యందు కాంజికమును జేర్చి పై విధముగనే 

రుద్దుచు దీనినిగూడ బయటకు వంఫుకొనవ లెను, ఇటుల పలు 

మార్లు చేయగా ముఠటిపా(తలో తైూలనము జేయునవుడు 

(పక్కమార్షమున నేమైనరనము బయటకు బోయినచో నది 

యీసా్మాతయందు లభ్యమగును, ఈపా(తనుగూడ పై విధము 

గనే యెండలో 'బెట్టవ'లెను, ఇదియ రసమయోలన విధానము, 
జ 
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సౌారణము, (కౌమణముు లోహ వేధము, శరీరయోగము (లేక) శరీర 
జేధము ఆనున వి పాదరసమునకు ఆత్యంత దోప.వికుద్ది కొరకును, రసాయ 
శాద్యుత్కృష్టగుణాపాద నమునకును జేయదగి నట్టి సంస్కారములు పదు 
"సెనిమిది యని చెలియవ లెను, 
స్వేదన విధానము * 
శ్లో (త్యూపణం లనణంరాజీ లశునం (తిఫలార్ష్రకం। 
మసహాబలా నొగబలా మేఘనాదః ఫునర్నవా॥ 





* శ్లో॥ ఇత్యస్టై సూతనంస్కా ర్యా సమా, వ్యే 
రసాయనే | శేషా ద్రవ్యోపయోగిత్యాన్న తే వైద్యోప 
యోగినః॥ ర-ర-న, పదునెనిమిది రననంస్కారములలో 
మొదటి యొనిమిది స్వేదనాది దీపనాంతమువరకు గల 
నంస్కారములను చేసినచో రనమునకు రసాయన గుణ 
'మేర్చడుననియు, మిగిలినవి (ద్రవ్యోపయోగమునశే యుప 
కరించుననియు జెప్పబడి యుండుటను బట్టి యూ (గ్రంధమున 
యా యెనిమిది సంస్కా_రముల విధానమే వివరింపబడును, 
మరియు నీనంస్కారములకు పిమ్మట చెప్పబడిన జారణ 
సంస్కారము జేసినగాని, అనగా---శ్లో॥! అజారయంతః పవి 
"హీమగంధం వాంఛంతి సూ తాత్సల మఫ్యుదారం | శతా 
దనుపాదివ సన్యజూతం కృషీవలా స్తే భిపజశ్చమందా।॥ ఆ- 
(ప..--వేేత్రమునందు బీజావాపనము చేయక యే యందుండి 
ఫలము న పేవీంచి నటుల రనమునందు అ(భకాదుల జార 
ణము జేయకయీ యందుండి రసాయనాద్యు త్తమ గుణ 
ముల నపేషీంచిన యాక్నే[త్రరసములు రెండును సమాన ఫల 
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మేషశ్ళంగీ చిత్రకళ్చ ననసారః సమం సమం! 
రనస్య షోడ తాం శేన సర్వంయుంజ్యాత్‌ పృథక్‌ పృథక్‌ ॥ 





ములనే యొగంగునవి యగును, అనగా నవి యెట్టిఫలమును 
నియ్యజాలవు, అని చెప్పబడి యుండుటనుబట్టి రసమున 
కు_త్తమగుఇము కలుగజాలదని తెలియుచున్నది, కావున పై 
వానితో బాటు అభ క -న్యర్ణ-గంథక జూరణవిధానములు 
గాడ అందు వివరింప బడును, 

ఈ స్వేదనాద్యష్ట నంస్కారములయొక్క_. లవణము 
లీ క వివరింప బడును, 

దనలతణము---త్లో! యోరాన్టై కామె ఛై ర్యాపి 
వట స్థీతస్యపీ | పాచనం చ్వేదనాఖ్యం SEs 
శే థిల్యకారకం॥ ర-ర-న,._-రనముయొక్క అంతర్మ్శాగ 
మున నిమిడియున్న దోషములకు శేథిల్యమును గలిగించు 
టకై అనగా.....రనముతోనుండు సనంబంధమునుండి విడు 
నట్లు చేయుటకై డోలాయం(త్రమున యోరాన్లూూషధము 
లతో రనమును జేర్చి పాచనము జేయుట సే స్వేదన మనబడును, 
మర్దనలక్ష ణము-శ్లో। ఉద్నితె కావా ఖై స్సార్థం నర్వామైః 
కాంజికై రపి | చేహణం నుర్ణనాఖ్యం స్యాడ్బహీర్జుల వీని 
నం! రార-న,..--రనమునకు బహిర్నాగమున నంటియున్న 
తత్తల్చని సంబంధమైన మలమును చొలగించుటశై_ దీళిని 
జావధ( ద్రవ్యములతో జేర్చి, యన్లు[దసములతోను, కాంజి 
కములోను ఖల్వయం[త్రమున మర్గించుట మర్దన మన 
బడును, నూర్భన లతణమను. శ్లో మర్షనాదిష్ట ఖేసడై్యైః 
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వతత్సమ _స్తంవ్య స్తంవా పూర్వాన్లే నైవపేపయేత్‌ | 
(ప్రలింపేశ్రేన కల్కేన వన్ర్రంచాంగులిమాత్రకం॥ 





సష్టవీష్టత్వ కారకం | తన్ఫూర్భనంహి వంగాదిభుజక ౦కు 
కనాశనం! ర-ర-స,--రనమునకు జలగిరి భానంబంధ మైనను 
దోషములను దొలగించుటశై మర్దన నంస్కారమున కప 
జెప్పబడిన (ద్రవ్యములతో నష్టవిష్ట మగునట్లు జేయుతూ 
అనగా రసము నా (ద్రవ్యపిష్టమునందు లీనమగునట్లు మర్షి ౧ 
చుట నూర్శన మనబడును, ఉ జ్థాపనలతమణము....శ్లాశి॥ 
స్వేదపాతాది యోగేన స్వరూపాసాదనం హియల్‌ | తము. 
"లోపన మిత్యుక్తం నమూరా వ్యాస త్తి నాశనం॥ ర-ర-న , _ 
రసమునకు మూర్భన సంస్కారము చే నేర్చడిన వ్యాపత్తును 
దొలగించుటశై స్వేదపాతాదియోగమున తిరిగి నిజరూకు 
మును గలిగించునట్టిక్రియ యుస్రాపనము, "లేక యూర 

పొతన మనబడును, పొతన లకుణము_శో॥ ఉకావర్రైర 

ర్దిత పార దస్యయంతస్థిత స్యోర్గ్వ మధశ్చతిర్యక్‌ | ని రాష్ట 
తనీం పొతన సంజ్ఞ ముక్తం వంగాహినం పర్క_జకంచుక ఘ్నం గ 
ర-ర-న,-_-ఉకాపధములతో  పాదరసమును మర్దించి, 
యూస్ధ్వాధస్తిర్య శ్వాతన యం(త్రములందుంచి, యూరన్చ్వాధస్తై 
ర్యక్కులుగ దానిని తిరిగి యాకర్ణ్షించుట క్రై చేయుపాకనుు 
పాతననంస్కాార మనబడును, ఇందువలన రనమునందున 

వంగనాగ దోషములకు విము_క్రి యేర్చడును, రోధన లయ 
అము---ళ్లో! జలసైంథన యుక్తస్య రసస్యదివస్యృత్రయం | 
స్థితి రాస్థాప సీకుంభఛే యాసౌరోధన ముచ్యశే॥ ర-ర_స,_- 
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తన 2 గ్యే నిథీ, పేతళ్సూతం బద్ధ్యాత త్రి దినంపచేత్‌ | 
జోలాయంశేఒన్లునంయు డేజాయ లే స్వేదితోరసః॥ 
అ,(ప, 
(తికటుకనులు, సెంథవలవణము, ఆవాలు, వెల్లుల్లి | త్రీఫలములు 
అల్లము, మహాబల, నాగబల్క చ్చిరిళూర (భీదము గలిజేరు, దుస్టుఫు 
తీశా (దీని యభానమున కర్కాటకళ్ళంగిని గ్రహించవలెను), చిత్ర 


న ల 


ఒక కుండయందు జలమునుబోసి యందు సై ంధవలవణ 
మును గలిపి, రనము నీ [ద్రవమునందు మునిగియుండునట్లు 
మూడుదినములుంచిన యయ్యధది రోధననంస్కార మన 
బడును, పాతన సంస్కారముచే నష్టమైన వీర్యమును తిరిగి 
యా రోధన సంస్కా_రమువలన రనము నంపాదించుకొన 
గలుగును, నియమన లతుణము-.శ్లో॥ రోధనాల్ల బ్బవీర్య 
న్య చపలత్వ నివృ_త్తయే। (క్రియతే పార బేస్వేదః (పోక్తం 
నియమనంహితతీ ॥ ర-ర-స,-రోధన నంస్కారమువలన 
తిరిగి సంపాదించిన వీర్యముగల రసమునకు చపలత్వమును 
నివారించుటశకై  స్వేదనము జేయుట నియమన నంస్కార 
మనబడును, దీపనలక్షణము_శ్లో॥ ధాతుపాషోణ మూలా 
చై రః సంయుక్యో ఘటమధ్యగః | (గ్రాసార్ధం త్రిదినంస్వేదః 
దీపనం తన తంబు ఖై 81 ర-ర-న, రసమునకు అ(భ్రకాదుల 
ను (గ్రసించునట్టి బుభుతను గలిగించుటశై దానిని శాసీ 
సము, పాపాణములు, ఓమధులు మున్నగువానితో జేర్చి 
స్వేదనవిధి ననుసరించి నూూడుదినములు స్వేదనము జేసిన 
యయ్యది దీపన సంస్కార మనబడును, 
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మూలము, నవాసారము ఆను నీ (దవ్యముల నొక్కొాక్కటి రసమునకో 
పదుచారకభాగముండున ట్లు గ్రహించి మెత్తగా చూర్చించవ లెను, 
నీమ్మట నీ ద్రవ్యచూర్షమలను (పత్యేక (ప త్యేకయుగ గాని, యన్నింటినీ 
గలిపీగాని ఖల్యనునందుంచి యందు ఛా న్యన్లుమును 1 కొంచెము 





f ఛాన్యాన్లుము, శ్లో! నానాధాాన్య ర్భథా(ప్రాక్తె 
త్రూ ర్టలాన్వితై : | మృద్భాండం పూరితం రతేల్‌ 
యావదన్లుత్వ మాఫవ్నుయాత్‌ | తన్న భ్యే ఘన వొబ్లు శీ 
ఏమ్ల కాంతా ఫునర్నవా |! మోనాథీ నైవ సర్పాశ్నీ నహ 
జీవా శశతావరీ॥ (త్రిఫలా గిరికర్టీ చ హంసపాదీచ చత్రకాః॥ 
సమూలకశాండం శిష్ట్రాతు యధాలాభం వినిథీ. పేత్‌ 1 
పూర్వాన్లు భాండమ ధ్యేతు ధాన్యాన్లు కమిదంభ వేత్‌ | స్వేద 
నాదిషు నర్వ(త్ర రనరాజసన్యయోజమయేత్‌॥ ఆం... 
యవలు, గోధుమలు, వద్దు, చోళ్లు, కొర్రలు, పెనలు, కం 
దులు, శనగలు, మినువులు, అలచందలు,' నువులు 
మున్నగు థాన్యజాతులను లభ్యమగు నంతపరకు సంపా 
దించి వాటి పై పొట్టుపోవువరకు దంచి వీటి మొత్తమునకు 
నాలుగురెట్లు అధికముగా నుండునంత జలములోగలికి దీని 
నంతను ఒక భాండమునందు జేర్చవ లెను, విమ్ముట, తుంగ 
ముస్తలు, (బాహ్బీ బోడతరము, విశ్రాంత, గలిజేరు, 
పొన్నగంటికూర, జల(బ్రహ్మి, నహ'జేని, పిల్లిపీచర, (త్రిఫల 
ములు, నీలప్రువ్న విను కాంత, హంనపాది, చిత్రమాలము 
ఈ (ద్రవ్యములను సనూలముగ లభ్యమగు నంతవరకు 
సంపాదించి ముద్దగానూరి, దీనిని పె భాండమున జేర్చి, 
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కొంచెముగా బోయుచు నవనీతమునలె నగువరకు నుగ్షించవ లెను, 
సిమ్మట నీవిష్టము నొక దన్హ్రఖండమునకు అంగళపమౌణమున బూస్కి ' 
డీని మధ్యభాగమున రసమునుం చి, డోలాయం[త్రమున 1 నా వస్త్ర 
ఖండమును బంధించవ లెను, అటుల బంధించినవీమ్మట నా యంత్రము 
నందు ధా న్యామ్లును ను ఆ వ(్త్ర బంధము నకు కొంచెము (క్రీందుగా నుండు 
నంతవరకే బోని, పిమ్మట సీ యంత్రమును పొయ్యిమిదనుంచి సన్నని 
మంటలో మూడుదినములు పాకము చేయవ లెను, ఇందువలన ధాన్యా 
వ్లుమునుండి వచ్చు ఆనిరివలన రసమునకు స్వేదనసం స్కా. రమగును, 





బాగుగా ఫులియు నంతవరకు నంధానము జేసి యుంచవ లెను, 
ఇటుల సంధానము జేయబడినట్టిది ఛాన్యామ్లుమని వ్యవ 
హారించబడును, దీనిని రనకర్ణు అన్నింటిలోను ఉపయో 
గించవ లెను, 

+ శతోలాయం[తము--శ్లో॥ (ద్రవ(ధ్ర వ్యేణ భాండస్య 
పూరితా ద్ఞోదరన్యచ | ముఖస్యోభయతో ద్వార ద్వయం 
కృత్యా (షయత్నతః॥ తయోస్తు నికీ పేద్దండంతన్థు భ్యే 
రనపోటకం | బధ్యాతు స్వేదయేజే తద్దోలా యంత్రమితి 
స్టృతం॥ ర-ర-న..-.-ఒక భాండమునకు కంఠమువద్ద నౌక 
దాని కొకటి యెదురుగ నుండునట్లు శెండు రం[ధ్రములను 
జేసి వానియందొక సన్నని దండమును (ప్రవేశ పెట్టి దానికి 
మధ్యగనంటి (వేలాడియుండునట్లు పాదరనమును గట్టియుం 
చిన మూటను అమర్చవలెను. పిమ్మట నాభాండమున నీ 
మూటకు (క్రిందుగా నుండునట్టును, భాండముయొక్క_ 'అర్థ 
భాగము నిండియుండునట్లును చెప్పబడిన (ద్రవ(్రన్యమును 
బోసి పాకము జేసిననట్టి యం[తము డోలాయం(త్ర మన బడును, 
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సీమ్మట సంగ శీతలము న గా అ యం రమునుండి వస్త చ్రు బంధిత మైన t 
మును జూగత్తగ నొకప్మాతలోనికి (గహించి కానే రసో? 
(పసంగమున జెప్పబడినట్లు ఉఊష్టకాంజికముతో గాని ఊష్ణధాన్యో 
ముతోశాని, యుస్థ ఆరశాళముతో 11 గాని చక్కగా తాళ నము" 
వష గాళనము జీయవలెను, ఇటులనే పతిసంస్కారమనక 
కడపట కూళన 'గాళనములను జేయు చుండవ లెను, 


మర్దన విధానము 
శ్లో! భిపగ్విమర్ష యేచ్చూర్లె ర్మిలిత్వా పోడశాంశతః। 
సూతన్య గాలితైర్య్రస్తై ర్యమ్యమాణ (ద్రవాదిభిః॥ 


ఖు స్వాంగశీతలము -- శ్లో! వహ్నిస్థ మేవ శీతం య 
దు రం స్వాంగళీతలం॥ రా -ర-స,.--శ్వేదనాది పొకాం 
నున పొయ్యినుండి యగ్నిని దొలగించిన విమ్మట, ర 
నహీతిముగ నె యాయాయం(త్రములు యథాపూర్వుము 
బొయిిమిోదనుండి యే తమంతట తము సంపూర్ణము 
శీతలములై నచో నట్టి శీతలము స్వాంగశీతల మనబడును, 


+t అరనాళము_క్లో। ఆరనాలంతు గోథూమైః 
మైసా థ్రిల్‌ స్తుషీళృ తై ః! హా వైరా నంహ్ని తె స్ట న్దత్తు 'సావీ 
సదృళంగుగై 1 ర-ర-స,__._పచ్చిగనుండు గోధుమలను = 
పొట్టు తొలగిపోవునట్లు దంచి శుభ్రపరచి యందు పాచ 
పరిమితిగ నీళ్లుబోసి యుడికించవ లెను, పిమ్శుట చానినంత, 
ఒకభాండమునందుంచి ఫులియువరకు నంధానము చేల 
వెను, ఇటుల సిద్ధమైసది యారనాళమని చెప్పబడును, 
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గృహ ధూమేష్టీకా చూర్ణం తధాదథి గుడాన్వితం। 
లవణాసురిసంయు కం వీ. ప్త్యాసూతం విమర్ష యేత్‌ | ఆ, ప్ర, 
స్వేద నకర్మ చే సంస్కృత మెన రసమును ఖల్వము * నందుంచి, 
యందు వృన్ర్రగాళితయు వేయబడిన గృ ళా ధూమము (కరిదూపము), 
ఖు ఖల్వయం (త్రము-___శ్లో! ఖల్వయం[తం. ద్విధా 
(పోకృం రసాది సుఖమర్ల నే | పోడశొంగుల కో లేధా నవాం 
గుల సునిస్తరా॥ చతుర్వింశాంగులా దీర్గ ఘుర్గ ణీదాషద 
'శొంగులా | వింశత్యంగుల దీర్ధావా సా దుక్సేధ దశొం 
గులా॥ ఖలసమాణం త్య్జేయం(కేష్టం స్యా(ద్రసమర్డ నే | 
పోడశాంగుల విస్తార ;ఖల్యోభవతివ_ర్తులః॥ చతురంగుల 
నిమ్నంచ మళ్యే=_ తినుస్ఫణీకృతం ! మర్షనీ నిబిడాథస్తాత్‌ 
సుగహాచ శిఖోపరి॥ ఇదంహివ రులం ఖల్వంమర్ష నేఒతిసుఖ 
(ప్రదం! అయసాశాంతలో హేన లోహఖల్వ మ వీదృశం॥ ఆ-కం, 
ఖల్వయం(తము రసాదులను సుఖముగా మర్గించు 
టై ెండునిధములుగా నుండును, అందు దీర్ధముగా 
నుండునది యొకటియు, వర్తులముగా నుండునది యొక 
టియు అని తెలియవలెను, మరియు నిది తిరిగి శై లలాహా 
శేదముచే కెండువిధములుగా నుండును, అనగా రాతి 
ఖల్వము, లోహఖల్వము అని భావము, అందు రాతి 
ఖల్వమును సాధారణ మర్లనమునకున్సు లోహఖల్వము 
శగమును అగ్ని సంయోగనుతో మర్షించుటకును ఉపయో 
గిందదగీ యుండును, దీర్ణ ఖల్బముయొక,.. (పమాణము, , + 
పదునారంగుళముల మెత్తును, తొమ్మి దియంగుళముల నైక 
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ఇటుక రాయి, సె ంధవలరణము, ఆవాలు వీటియొక్క_ చూర్లములశు 3 
"పెరుగును బెల్ల మును ఒక్కొక్కటి రసమునకు పదియారవ భొగముండకం 
నట్లు చేర్చుకొని మూడుదినములు వక్క గా మర్జించ వలెను: ఈ మర్దన 
(కియయందు పెరుగు బెల్లములయొక్క_ సంయోగముచే నంతయు నొక 


అందు పదిరెండంగుళముల డై. ర్భృ్భ్థముగల మర్షించునట్టి పాత 
ముతోగూడినదిగా చేయబడినట్లి ఖల్వము (ేషఘ్టమైనది. మరి 
యు, నిరువదియంగుళముల డై గ్ల మును, పదియంగుళము లూ 
యెత్తును గలదిగ 'జేయబడిసట్టిది గూడా (స్ట మైనది యీ = 
అయితే, “మునిమి తై ర్నిమ్నస్తభై వాంగులై పాల్య్యాం 
ద్వ ్యంగులవి స్తరశ్చ మన్భణే౭.తీవి” అను (ప్రమాణమునుబకిక్తి 
యీఖల్బములయొక్క_ లోతు వడంగుళములును, అంచులూ 
"రెండంగుళ ముల మందమును గలిగి మిక్కిలి నునుఫుగ నుం౭క- 
వబెనని యిట [గ్రహించఛవ లెను, వరుల ఖల్యముయొక్క__ 
వమాణము..__పదునారంగుళముల వై శాల్యమును, నాలం 
గంగుళముల లోతును, అందు మిక్కిలి నునువును గలదిగా 
జేయబడినట్టి వ రులఖలము గూడ గ్రేహ్థమైనది, ఇం దుక 
యోగింపబడు పత్రము చివరభాగమున చేతితో పట్టూ 
కొనుట కనువుగను, అధోభాగమున అనగా నూరున జ్టీర్హ్‌: 
భాగమున నమముగను, నునుఫుగను నుండునట్లు జేయబడ 
వ వెను, లోహఖల్వములు-__ఇవిగూడ పై విధముగ 
ఉక్సేధ దెర్ట్యవై శాల్య నిమ్నములను గలిగి యుండూ 
నట్టు జేయబడవ లెను, ఇవి యగ్ని నంయోగమువే రణ 
మును మర్చి ంచుట కుపయోగించునవిగా నుండును, 
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ముద్దగానైనచో నా ముద్ద నూర్థ్వపాతనయం| త్రము * నందుంచి పాకము 
జేసి రసమును తీరిగి యాకర్టీ ంపన లెను, 
మూర్భన విధానము 
శ్లో! గృవాకన్యావులంహా ని | త్రిఫలావహ్నీ నాశసీ! 
చిత్రమూలం విపంహ_న్లీ తస్ఫా'దేభిః (ప్రయత్నతః॥ 
మిశ్రితం మర్ష యేత్చూతం స_ప్పవాశాణి మూర్చయీత్‌ | 
ఇత్ధేం సమ్మూూర్భితస్సూతో దోపళూన్యః (పజాయ తే॥ 
ఆ-(ప్ర, 
రసమునందుండు మలదోషమును కలుబందయు, వహ్నీదోషమును' 
(శ్రీఫలములును, విషదోషమును చ్నిత్రయూలమును నారింపజేయ సమర్థ 
ములు గాన నుర్గన సంస్కారము వేయబడిన రసము. నీ |దవ్యయులతోో 
జేర్చి ఖల్టమునం టేడుదినములు 1 మర్చించవ లెను, ఇటుల జేనీన రసము 
ఆయాదోపములనుండి విముక్తనుగును, 





* ఊర్థ్వపాతన యం(త్రము---దీనినిగురించిన వివర 
ములు పాతనీ సంస్కార (ప్రసంగమున డెలియనగును, 

1 “క ప్పవానరాణి మూర్భ్భ యే దితిధాతువాచే, నర 
సేషుి' ఆ-(ప్ర, అను (ప్రమాణము ననుసరించి యేడుదిన 
ములు మూర్భనము జేయుట ధాతు వాదమున శేగాని, రసౌవధ 
నిర్శాణమునకు గాదని జెలియుచుండుటవే సామాన్య పరి 
భాష ననుసరించి మూడుదినములు మాత్రము చేయదగు 
నని యిట [గ్రహింపవలెను, అయితే యిట నొక్కొక్క 
(ద్రవ్యనుతో మూడుమూడు దినములు మూార్భనము జేయ 
వలెనని తెలియవలెను, మరియు నిందు జెప్పబడిన (ద్రవ్యము 
లను రనమునకుపదియారవ భాగముండు నట్లు (గహింపవ లెను, 
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ఉత్ణాపన విధానము 


శ్లో తత ఉక్టాపయేత్సూతం ఆత పేసింబుకార్చితం! 
ఉత్లాపనావశిసంతు చూర్భం పా తనయం(త్రశే! 
ధృత్యాగ్నా వూర భాండా ప్పం నంగృ హే తార దం 
భిషక్‌ ॥ ఆ-(ప, 
కుమారాషాడి (దవ్యములందు మూర్భనము బొందిన రసమును 
(ఆ [ద్రవ్యవీష్టమును) అ ఖల్వమునందుండగ నే ఆందు జం బీర 'స్వర'సమును 
బోనీ, యా ఖల్వమును తీ వమైన ఎండలోనుం-చి గాఢముగా మర్చించ 
వలెను, ఇటుల జేనీనచో ఛాపీస్టమునుండి జెధిల్యమునుబొంది రసము 
టయటక్రో వచ్చును: ఈ రసమును వేరొకపా(తలోనికి లగ్రహించవ లెను, 
రసమింకను [దవ్యపీష్టమున లీనమై శేషించియున్నట్లు ఇలిసీనచో 
నాపీష్టమును ఊర్థ్వసాతన యంత్రము * నందుంచి పాకముజేనీ యారస 
మును (గహించనలెను,. ఈ విధముగా (ద్రవ్యపీష్టమునందు లగ్న మైన 
ధసమునందుండి బయటకు వచ్చునట్లు జేసినపిమ్మట నా రసమునక 
యధో క్షవిధి ననుసరించి మోళన -గాళనములను జేయవ లెను?, 


పాతన సంస్కారము 
Xl త చ్చ గ్రివిధం-ఊర్థ్య్వాధ సి ప్‌ లీ | అప, 








* ఊర్జ్వపాతన యంత్రమునందు _ చాకము జేయు 
విధానమును అందుండి రసమును (గ్రహించు విధానమును 
పొతననంస్కాార వివరణమునందు జూడనగును, 

1 ఈ విధముగ మూర్నున సంస్కారమునకు బిమ్తుట 
(పతితడవుకును ఉనాపన( క్రియ జేయుచు తమూళభనాదికముల 
నాచరింపన లెను, 


[బావధస్థానము)] రసము 29 


ఊర్థ పాతనము, ఆధ ।పాతనము, తీర్యగ్పాత నయు అని పొతన 
ఏంస్కాారమ మూడువిథధములు-గా జేయదగి యుండును, 
| ఊర్ణ పపాతన విధానము 
ఫో! భాగా నస్రు యోరన స్యార్మ చూర్ణ సై్ర్యైకోఒథనిం 
బుశై ః| ఏతత్పమ్ముర్ణ యీత్తా వద్యావదాయాతిపిండ తాం! 
తత్సిండం తల భాండస్థ మూర్గ ్టభాండే జలంవీ, సేత్‌ ; 
కృ'త్యాలచాలం శేనావిదత్యా చార్డ )ంహి ' ప్లోతకం॥ 
నమ్ము(ద్యాగ్ని మధ_న్తన్య చతుర్యామం (వ్రబోధయేత్‌ | 
యుక్య్యోర్ధ్య భాండనం లగ్నం గృహ్హీయా త్చారదంతత ః॥ 
ఊర్థ్వపాతన మిత్యు రం భిషగ్భిః సూతళోధనే॥ 
అప, 
ఉస్థాపన సంసా్యారము చేయబడిన పాదరసము వూడుభాగ 
ముల్కు తా్యమ్రచూర్మము ఒకభాగము ఈ రెండింటిని ఖల్వమునందుంచ్చి, 
కుందు జంబీర స్వరసమును కొంయిము కొంచెముగా విడుచుచు రస 
కౌమములు రెండును ఒక దానితో నొకటి కలిసి మద్దయగవరకును మర్చించ 
$ లెను, పిమ్మట నాముద్దను ఊర్థ్వపాతనయం త్రము ॥ నందలి యథో భాం 





* పాతనయం|త్రము- శ్లో! నసూతభాండనివర్‌ 
కున్య ద్లిలతిభాండకం | తథానంథిర్ష్వ్ర యోః కార్యః పొత 
న్యాతయయం[త శే! ఆ-ప్ర, నిర్దిష్ట పరిమాణముగల 
రెండు భాండములను (గ్రహించి, వీనిలో నొక భాండ 
ఘన పాదరనమునుంచి, రెండనభాండముయొక్క. ముఖము 
౩ రనభాండముయొ క్క ముఖములో (బవేశించి యుండున 
మర్చి యా శెండింటియు క్క సంధికీ మృత్తికచే 
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నంధిలేపముచేసి యుంచిన యయ్యది పాతనయం (త 
వునబడును, ఈ యంక్రేము ఊర్థ్వ పాఠతన-అధఃపాతన - 
తిర్యవ్వ్పాతన కర్శ లు మూాడింటికిని యుప యోగి ంప 
జగియుండును, అందు (1) రనమునుంచిన భొండము 
పొయ్యిమోద నుండునట్లు జేసి యం|తమును నిలున్రగనిలిపి 
యుంచిన యయ్యది యూర ప్ప పాతేన యం |త్రేమగను, 
““నమ్ము ద్ర్యూగ్ని మధ_న్తన్య” (ఆ-|ప్ర) అను (ప్రమాణము 
ననునరించి ఇందు పొదరనమున్న భాండమున కథోభాగ 
మున అగ్నిని (ప్రజ్వలింప జేయనలెను, (2) పై విధముగ 
నంధానము చేసిన మయాండనంవుటములోని యూర్ష గభాండము 
యొక్క లోపలి యుపరిభాగమున రసవపిష్ట్థమునుబూసి, అధో 
భాండమున (దవ(దవ్యమునుబోసి (ఇందు భాండములకు 
నంధిబంధనము జేయుటకు పూర్వమున నే పై ని జెప్పిన కలాల 
"రెండింటిని జేసి యుండవలెనని యిట బెలిసికొనవ లెను), ఈ 
సంపుటముయొక్క_ నాలుగుభాగములలో నూడుఫాగములు 
భూమిలో నుండునట్లు పాతియుంచీన యయ్యది యధగిపాతన 
యంత మగును, “ఉపరిష్టా త్వశేద శక్తే” (ఆ-ప్ర) అను 
ప్రమాణము ననుసరించి యిందూర్ల ఏ భాండముయొక్క.. 
యుపరిభాగమున నగ్నిని (ప్రజ్వలింప కేయవ లెను, (క) మై 
విధముగ నంధానముచేసిన భాండనంవుటములో నొక భాండ 
మున రనవీష్టమునుంచి రెండనభాండమున (ద్రవ్యద్రవ్యమును 
బోసి (ఇందుగూడ భాండములకు నంధిబంధథము జేయుటకు 
'పూర్వమున'నే పై నిజెప్పిన కర్ణుల రెండింటిని చేయవలెనని 
యిట డెలిసికొనవ లెను, రసవిష్ట ముంచిన భాండనము 
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డముయొక్క_ లోపలనుంచి యంత్రేముయొక్క.. సంధికి వహ్నీ వృ త్తీక [చే 


పొయ్యిమోాడ నుండునట్టును, (ద్రవ ద్రవ్యమును బోసిన భొం 
డము ఒకపక్కగా పొయ్యికీ కొంచెము [క్రిందుగానంగి 
యుండునట్టును అమర్చిన యయ్యది తిర్య క్పాతన యంత్ర 
మగును. “రసాథో జ్య్వాలయే దగ్నింొ (ఆ-(ప్ర) అను 
(ప్రమాణము ననుసరించి యిందు రసమునుకిచిన భాండమున 
కథోభాగమున నగ్నిని జ్యలింప 'జేయనలెను, ఈ యంత్ర 
ముల కువయోగించు భాండములయొక్క_. (ప్రమాణ మిట్టిది 
యని నిశ్చయించుటకు సాధ్యము గానేరదు, “యంత పమా 
ఇం వదనా ద్దురో వేయం విచక్షణై | రనన్యమానానియ 


మాత్‌ కథితుం చై వశక్య తే|”? (ఆవ) అను వచనమును 
బట్టి సంస్కారము జేయబడు రనముయొక్క_ పరిమాణ 
మ నేక విధములుగానుండును అని 'తెలియుచుండుటచే నాభాం 
డములయొక్క_. పరిమూణముగూడ రనముయొక్క_ యాయా 
భిన్న భిన్న పరిమూణముల ననునరించి యీ యుండునని చెలియ 
నలెను, కావున రనకర్శ జేయుకాలమున (గ్రహింపబడిన 
రసముయొక్క_ (పమాణమునకు దగినట్టు భొండములయొక్క.. 
పరిమితిని గురుముఖమునుండి (గజ్బంపన లెను, 


1 వహ్నిమృత్తిక__శ్లో! ఖటిశాపటు పా 


ద్‌ కలి 

బదు మర్ది తైః | వహ్నిమృుత్న్నా భ వేద్దోరి వహ్నాతాప 
నహాఖలు॥ ర-ప,..-సుద్ద రాయి, సె ంధవలవణము, మండూ 
రఫురాయి. వీటిని నమాంశములుగ (గ్రహించి, ఖల్వము 
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దృథఢముగ సంధిలేపయు + జేయవలెను, సిన్ముట రసపీ 
నుంచిన భాండమును పొయ్యిమోదనుం చి, యూర్థ్వభాండమురో 





నంధు మెత్తగ చూార్చించి, యంధు కొంచెము కొంచె! 

చగజిపాలను బోయుచు జిగురు వద్చువరకు నుర్గించవ 

ఇటుల సిదము జేయ బడినటిది నహ్నామ్భు త్రిక యనబ( 
థి ట ద 

దీనితో నంధిశేపము జేసిన యెట్టి తీవ్రమైన యగ్ని ఆ 

నకును నంథి శిధిలీభూతము గా నేరదు. 


+ నంధిలేప విధానము -_ భొండముల యె 
సంధి కొనబడకుండునట్లు మొదట నా సనంధికిచ 
మృ త్తికతో పలుచగ లేపనమువేసిి సరి జేయవ " 
వినుట పలుచని వన్ర్రృఖండములను శెండంగుళ 
వెడల్పును, భాండనంధియొక్క_ నిడివికి తగినంత నిడ 
గలిగినవిగా కత్తిరించి యాఖండముల కొకనెవు' 
(త్రమే యామృత్రికను పలుచగపూసి యానంధికి చ 
యంటియుండునట్లు ఆ వస్త్ర ఖండములను చుట్ట బెట్టవ 
ఇటుల చుట్ట బెట్టునవుడు మధ్యమధ్యబాడువులు "లేకుండ 
బలముగలాగుచు చుట్టుచుండన లెను, మరియు, మృ 
బూసీన వై వుననే యా వన్ర్రృఖండము భాండసండ 
యుండునట్లు చానిని చుట్టవ లెను, హు నటుల 
యుంచిన వ(శ్ర్రుఖండ ముయొక్క_ యుపరిభోగ మం 
తిరిగి యా చ్చు త్తికచే పలుచగపూసి సరి జేయవ లెను, 
మూడుసారులుగాని, అయిదు సారులుగాని, యీడుని 
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ఐపరి భౌగమున తడిగుడ్డతో గాని, బంకమన్ను తో కాని, చౌమకల్య_ 
తోగాని విశాలముగిను, లోతున ఇ అండునట్లు పాళి బోది)ని నట్టి 
0దు శీతిలజలయును || వోసీ నాలుస యామములు అగ్ని చే భాకము 
రవ లెను, ఉఊోర్థ్వ్రభాండము పె నున్న జలము వే చ్చేపడివప్ర 
బ్ర దానిని జగ త్రేగ బయటకు దొలగించుచు. శీతలజతమయును. దిరిగి 
యు చుండవన లెను, ఇటుల నియమిత కౌలయవరకు హా క్‌యుబేసి 
న. 
ని పై విధముగ మృల్లి ప్ర వశ్ర్రృఖండములతో సంధిని 
)ధింప వలెను, ద్వితీయాది తల్లి స్ట వస్ర్రుఖండ ములను 
ట్ర బెట్టునప్పుడు పూర్వ వ న్ర్రఖం డముయొక్క_ యగ భాగ 
ఏలు కప్పబడి యుండునట్లు అనగా ఫీతి య(గములు వురి 
సక వై పున సంధించునట్లు చూడన లెను, ఇటుల నన్నిటిసి 
ట్ల బెట్టిన పిమ్మట సామృ లికతో వాటికి యుషరి భాగమున 
'నరిగ నంతటనుబూని నరి సేసి మెండించదవతెను తూడు 
కు హాచ్చుగా పశ్ర్రుఖండములను చుట్టనలపి యున్న చొ 
ధ్యమధ్య నెండించుచు నంధిలేషమును ఫూ _ర్లీ శేయ 
లెను, ఈ విధానము సర్వత్ర రనకర్శాలోను; వుటకర్ణ 
ను అనునరింపదగి యుండును, 

f శీతల జలమును బోయుట వలన శీతలన్పర్నచే మళ 
'గమునకు వచ్చిన రసమక్కడ నే యంటియుందును, 
్రులజీయది-షో నద్రితిరిగి యథోభాగయునకై న ఫఖోన్చను 
గ సంధిని విదల్సుకొని బయటకై నను భోవును, కావున 
ము నటుల యూార్థ గబౌగమున నుంచుటక్రై మధ్యమధ్య 
ల జలమును బోయుచుండన అను, 

8 
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స్వ్యాంగశీతలము న నూర ౧భాండముయొక్క లోపలి యుపరిభాగమున 
ధూమరూపమున నంటియుండు రసమును మిల జాగరూకతతో 
(గహింపవలెను శ, 

| యం(త్రమునుండి రసమును (గహించువఏిధానము. 

స్యాంగశీతలమున యం[తముయొక్క_. సంధిబంధనమును 
జా(గ త్తగాపిప్లీ , యూర్థ భా ండమును దీసికొని దానియొక్క 
ముఖము పై కియుంగునట్టును, కొంచెము ఏటవాలుగ నొరిగి 
యుందునట్లును ఒక చుట్టకదురు పై డానిని నిల బెట్టి యుంచ 
వ లెను, అప్పుడు చూచినచో భండముయొక్క_ లోపలి భాగ 
మంతయును విభూతిచే బూయబడినట్లు 'కానువించును, పరి 
శు భముగను మె శ్రీగను ఉండు న స్ర్రఖండమును చిన్న బంతి 
వ లెచుట్టి దీనితో మెల్ల మెల్లగా నా నిభూతినంటి (ద్రన్యమును 
లోనె వై ప్రుసకు ఆ ఛాండముయొక్క. ముఖమునుండి (క్రమ(క్రమ 
ముగా నడుగుభాగమువరకు తుడుచుచు రనముమొక్క_ 
సూత్మ రేణువులు దగ్గరగా జేరునట్లు జేయనలెను, సీమ్మట 
పరిశుద్దముగను, వెడల్పుగను నుండు ఒకపా(తపె పరిశుద్ధ 
మైన వస్త్రమును నాలుగు మడతలుగా మడిచి యా పాత్రను 

కప్పి దానిపై యా భాండమునందలి (ద్రన్యమును జ్యా త్త తగా 
జార విడువనలెను, విమ్మట నా నస్ర్రముయొక్క_ నాలుగు 
కొనలను ఒకటిగాగలిపి యడమచేతితో దృథఢముగ (గహి 
కుడిచేతితో నందలి (ద్రన్యమునకు క. నా 

వ నూను పట్టుకొని కుడివైపునకు మెల్ల మెల్లగా బిగించి 
మెరీ పెట్టుచుండేస "లెను, ఇటులజేసినచో నా న న్ర్రమునుండి 
రనము 'నోపవిము క్షమై ఛారగా నా పొతలోనికి జారును, 


[జ షధస్థానబు] రసము శీర్‌ 


అధఃపాతన విధానము 


శ్లో॥ (త్రిఫలాళిగ్రు శిఖభి ర్లవణాసురిసంయు తై 
నష్టవీష్టం రసంకృ త్వా తేపయే దూర్ధ్వ ఖండ శే! 
ఊర్థ  భాంజోదరం లిప్తా అధోభాండే జలంఖీ సేత్‌ | 
నంధి బేపం ద్వ యూఃకృ త్యా తద్యం్యతంభువిపూర యేత్‌ ॥ 
ఉపరిస్టా త్పు శే ద శ్తే జలేపతతి పారదః। 
అధః పాతనమిత్యు క్షం సా వ్ర! సూతక ర్భణి॥ 
| ఆ-వ్ర, 
(తీఫలములు, ములగ విత్తులు ఉత్త నేణుబీజములు, సేంధవలవణము, 
ఆవాలు అను (ద్రవ్యములను ఊర్థ్వపాతనముచే సంస్కరింపబడిన రసము 
నకు పదునారవభాగముండునట్టు (గ్రహించి, మెత్తగ చూర్చించీ, వీటిని 
యా రనముతో జేర్చీ జంబీర స్వర సమును క్రాంచెము కొంచెముగా 
బోయుచు నష్టమగువరకును అనగా నా (ద్రవ్యపిష్టములో  లీననుగు 
నంతవరకు మర్చించవ లెను, పిమ్మట నీ పిస్టమును అధఃపాతన 
యం త్రములోని యూార్ధ ్వభాండము యొక్క లోపలి యుపరిభఖాగమున 
బూనీ యధోఫోండమున జలమును బోనీ సంధిలేపముజేనీ యంత్రము 
నుక్తవిధానమున భూమిలో పాతియుంచి, యూర్థ్వభాండము 
యొక్క యుపరిభాగమున పటమును వేయవలెను, అనగా నిచ్చట 
కుక్కుట పుటము * ను వేయవలెను, శేక, రస్మప్రమాణము ననుసరించి 





sk కుక్కు_టపుటము-క్లో॥ వుటం భూమితలేయ త్త 
ద్విత్తస్తి ద్విత యోచ శయం | తావచ్చ తలవి స్తీర్ణం 
త త్స్యాత్కు_క్కు_ట కంపుటం॥ ర-ర-స, రెండడుగుల వి స్లీ 
ర్భముగల భూమితేలముపై (చేలమోద) రెండడుగులయెత్తున 
పిడక లనుజేర్చి వుటము వేసిన యయ్యది కుక్కుట ఫుటనున 
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యిరువడి విడకలతోశగాని, అంతకు అధికసంఖ్యగల పీడ క్‌ ల తో 
గాని ఫుటమును జేయవ లెను, ఇటుల జేసీన యధో భాండస్థజలము నం ద 
రసము సడును1, సార్జంగ శీతలమున యర్మత్రయునువిస్సీ జాగ క్త తగ రన 
చును (గహాంచవ వెను, 


బడును. ఇట భాండముయొక ,.. యుపరితలము పై నిట్టిప్రటము 
చేయవలెనని [గహింపవ లెను, 

! అథఃపొతన విధానమున యంధ(తేని ర్మాణ సాంప్ర 
చాయను శా న్ర్రమున నిట్లు చెలువ బడినది, ““అధోభాండే 
జలంతీ పే దితి వచనాత్‌ నంపుట సా(శ్రమ ఛ్యే జలం(వావ్య లే, 
తచ్చనం(పదాయ విరుద్ధం, అతఃనంఫూ ర్లాంబుని పా(తొాం 
త రే భూమానిఖాతి తే త్రహ్యాపరి నంవుటం “దద్యాత్‌, పశ్చా 

_్తన్య నభ పుటస్య అధః ః ప్యాతన్య చ నంధిరోధః కార్యుణతి 
తాత్సర్యతో జ్టేయం 1” (ఆప్ర) అధఃపాతన యం(త్రములో 
జలమును బోయుట, శా స్ర్రసాంప్రదాయమునకు విరుద్ధ 
మగును. అందుచే వేరొక ఫాండమున (కొంచెము మూతి 
వెడల్పుగలిగి సంప్రుటముయొక్క. యధోభాగము కొంచెము 
లోపలికి దిగుటకు పీలుగలిగి నట్టిడి) నిండుగా నీళ్లుపోసి 
దానిపై నంపుటమునుంచి, సంధిబంధనము జేసి పిమ్మట 
పైనిజెక్చ్సినట్లు భూమిలో పాతేవ లెనని యిట[గ్రహించన లెను. 
ఈ విధముగ జేయుటవలన యం[తమునందు జలము లేక 
పోయినను దాని నంటియున్న జలముయొక్క. న్పర్శచే 
రనము ఊర్ల వ్రపాతీన యం(త్రమునందువ లె నధోభాండమున 
నంటుకొని యుండును, దీనిని గ్రహీంచు విధానము పె డాని 
యందువలెనే యని దెలియవ అను, 


(జొ షధస్థానను] రసము శ్రి? 


తిర్యక్సాతన విధానము 


శో ఘ'టేరనంవినిశీ ష్య నజలంఘటనున్యకం | తిర్యబ్లుఖం 
ద్వ యూఃకృత్వా సమ్ముఖం రోధయీ త్సుధీః 1 తగర్షైవ 
ఛుల్యాం నంస్థాప్య యత్న తస్తు తతోభిపక్‌ |! రసాథో 
జాల యేదగ్నిి మూనదూతో జలంవిశేత్‌ ॥ ఫిర్య 
కాతన మిత్యు కం అద్జెర్నో గార్జునానిలి el ఆప, 


అధఃపాళనకర్మ చే సంస్క. రింపబడిన రసమును సూర్యో క్షమగు 
తిర్యక్సాత నయం్మగ్రమున నుంది అనగా పౌయ్యిమిడ నుంచవలనీన 
భాండములోనుం-చి *, రెండవభాండమున జలమునుబోసి, వీటీకి 'సంధో 
సముబేస్కీ యథో క్లవిధిని యమర్చి; రసస్థ భాండమున కధోభఖాగమున 
వగ్నిని జ్యలింపజేసి రస మన్యస్మాతస్థ మైన జలమునంధు బడువరకును 
అనగా నియమిత కాలము చాకముచేయవ లెను, స్య్యాంగశీతలమున యంత 
మును విప్పి ఆందు జలస్థ మైన రసమును జా్యాగ_త్టగా గహీంచన లెను, 





2 తిర్య క్వాతననంస్కా రమునకు పూర్వము రనమున 
ఇట్టి మర్షన నిశేవమును ఇట నిశ్రేశింపక పోయినను 
“ధాన్యా (్రోకంరనం శ్రుల్యం మర్షయీ దారనాలశైే ౩ | నష్ట 

విన్సేన తతా సక్యేం కిర్యగ్యం కే దృఢాగ్ని నా! (5- ర") 
ళ్‌ నిత్యనాధసిద్ధుని వాక్యము ననుసరించి రనమునకు 
సమముగా భాన్యా(భ కమును జేర్చి యారనాళముతో నష్ట 
పిష్ట వ వుగువగరు మర్ధించిన వీమ్ముట నే యటుల యంత్రము 
నందుంచన లెనని (గహించన లెను, 

+ ఈ |(తివిధ పొతన కర్భలవలన గలుగు (పయో 
జన మిట్లు నర్జింపబడినది, “మిశ్రికౌచేన్నాగవంగా రసే 
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రోధనవిధానము (లేక) బోధనవిధానము 
తో వ్‌వం కదర్ధితః సూత; పుండత్వ మధిగ చృతి। 
తన్గు_క్రయే౭.న్య క్రియ కే బోధనం కథ్య లేహితల్‌ ॥ 
విశ్వామిత్ర కపాలేవా కాచకూప్యా భుధాపివా। 
సృష్ట్యంబుజం * వినిఖీప్యత ।త్ర తన్గజ్ఞనావధి! 


విక్రయ హేతునా | తాభ్యాంస్యా త్మృ(త్రిమోదోవః 
తన్ను క్తిః పాతనా(త్రయాత్‌ 1” (ఆప) _--రనమునందు 
సహజముగా నాగవంగ దోషములుండును. అట్టి దోష 
యు_కృమగు రనమునందు వర్తకులు లాభముకొర కై తిరిగి 
నాగవంగ దళములను జేర్చిన (రనమునందు నీసవు లేకులను 
తగరవు శేకులను జేర్చినచో సులభముగ నవి రసముతో 
గలిసి దానియొక్క బరువును వృద్ధి జేయును)చో వీటివలన 
కృ(తిమదోవము సం[క్రమించును. ఈ పొతన కర్భలవలన 
నొ దోషము నశించును, 


ఖః సృష్ట రింబుజ మను పదమునకు సైంధవ లవణ 
యు క్ష జలనునియును, మూత్రము, (స్రీ రజస్సు, శుక్రము 
అనియును భిన్నభిన్న మతముల యర్థము గానుపించుచున్నది, 
కాసి, “యు క్షంతు సృష్ట్యంబుజం అరుగ్గాయా ః హోడళ 
వార్చి కాయా; నీయ? అఆర్తవం * అని ఆయుర్వేద (పకాక 
క_ర్రయగు (శ్రీ) మాధవాచార్యుడు. జెప్పిన యర్థమే యుకృ 
ముగా దోచుటవలన నిట పై విధముగా నర్థము చాయ 
బడినది, 
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పూరయీ త్రీదినం భూమ్యాం రాజహా_స్త (పమాణతః॥ 
అనేన నూతరాజో2.యం పండ భానం పిముంచతి॥ 
ఆప, 


స్వేద చాదిపొత నాంళకర్మల చే రసమునకు వీర్యము నశించును, 
తిరిగి నిజవీర్యమును బొంశ్రుటశై రోధనసంస్కారమును జేయవ లెను, 
'సంస్కృృతరసమునుం చి అందు నిళ్వాధిమై పోడళ వర్ణ | పౌయయుగ లి 
గిన నీయొక్క యా _ర్హవమును ఆ రసము మునిగియుండునంత పరి మెతీని 
జేర్చి యా పాత్రమై యు క్టీగా మాతచే మూనీ దీనిని భూమిలో నొక టిం 
బావుతూరలోతున గొయ్యి త్రవ్వి యందు మూడుదినముబు పాతియుంచ 
వలెను, ఇందువలన పాదరసము తీరిగి అ సని జవీర్యమ:ను. 


సీయమన విధానము 


న్లో సర్చాతీ చించికావంధ్యా ఛృంగాబ్ద కొన కాంబుఖిః| 
దినం నంస్వేదితః సూతః సయమాత్‌ స్థిర తాం జేత్‌ ॥ 
ఆ-, 


పాన్నగంటియాకు, చింతాకు, గొడ్డుఅగాకర జేరు, గుంటకలగర, 
తుంగము_స్తలు, నల్ల ఊ మ్మెత్తాకు వీటియొక్క. స్వరసములతో (పత్యేక 
ముగ ఒక్కాక్కదినము చొప్పున రోథసకర్మ చే నంస్కరింపబడిన 
రసమునకు డోలాయం[తవిధానము ననుసరించి శ్వేదము జేసీన యయ్యది 
యీ నియమనసం స్కా_రముచే చాం నల్యరహిత మె నిక త్వమును 
బాంధును, 
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దీవన విధానము 


శ్లో! కానీనం వం చలవణం రాజకామరిచానిచ। 
ద్వొశి(గుబీజయేక్యత టంకణేన ననున్వితం॥ 
ఆలోడ్య -కాంబికే శోలాయం (తే పాచ్యోదినై (శ్ర్రీభిః! 
దవనం జూయతే నమ్యక్‌ సూత రాజన్యజూర ణే I 
అప, 
నియమనకర్శ్మచే సంస్కరింపబడీన రసమును డోలాయం త్రము నీ 
కట్టి, అన్న భేది, సొమ్ము దలవణము, మైంథవలవణము, ఫౌవర్చలవణము, 
చిణాల వణము కౌభలవణమ్ము. ఆవాలు మిరియాలు, ప్మద్రములగ ఫ్రీ 
ములు “తెల్లముల౫ వీజయుల్కు వెలిగారను. వీటిని యధాలాభముగ 
హాం చి కొంజికముతో ముద్దగానూరి దీనిని కౌంజికములో గలిపి దీని 
నంతను ఆ యం[త్రమున యధావిధిని పూరించి మూడుదినములు పౌకయు 


జేయబ లెను, ఇటుల చేనీన రసకునకతు అభ శాదీ జూరణమున కై వలయ 


ఇఆనువాసన విధానము * 
న్లో దీవితేం రన రాజంతు జంబీర రనసంయుతేం | 
= 
దినై కంఛార మే చే మృత్సాలే వా శిలోద్భ వే! 


అ-్ర, 





౫ ఈ యనువాసనము_రినరక్నా కరము, ఆయు 
"క్వేద (ప్రకాశమున్నగు (గ్రంధములలో నధికముగ గానువించు 
చున్నది, దీనితో మొత్తము పందొన్మిది రససంస్కారము 
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థీపనక ర్మ చే సంస్క రింపబడిన రసమును ఒక మృన్మయసాత్రము 
నందు గాని శిలాపౌ[త్రమునందు గాని యుంచి యండు జంబీర'స్వురసమును 
ఆయ్యది మునిగియుండునంత పరిమిలిగ బోనీ యొకరిసము తీవమెన 


ఎండలో నుంచిన రసమున కనువాసనమగును, ఈ సంస్కా_రయువలన 
రసయునకు ఆత్యధిక మైన (సనక క్షి కలుగును, 1 


లగుచున్నవి. ఇది నియమ భిన్నముగ గానువిం చినను నిత్య 
నాధాదులవచన గౌరనచును బురస్క_రించుకొని యానం 
స్కార విథానముగాడ నిట నివరింపజడినది, 


+ స్వేదనాది దీపవాంత నంస్కారముల వే సంస్కరింప 
బడిన రనము సర్వుదోస, వినిర్హు క్ష మగును, కాని యను 
వాసన కర్చనుగూడ శేసినగాని యా దోషములు 
బూా_ర్జిగా నశించవనియు, దోషములు పూర్తిగ నశించిన 
గాని రనమున కధిక (గననశ _క్లియ్కు అధిక (ప్రభానమును 
గలుగజాలనవియు దలచి యీ తొమ్మిదన కర్శగాడ సె 
వానితో జేర్చి చెప్పియున్నట్లు డెలియుచున్నది, *' స్వేదనాది 
నవకర్శ సంస్కృతే? సప్తకంచఛుక వివర్ణితో భవేత్‌ | అష్ట 
మూాంశ మనకిక యదాకుద్దసూకే ఇతీకథ్య లేబుడ్రై ॥| 
(ఠ-ర) స్వేదనాది నవకర్శలచే" నంన్క_రింపబడిన రసము 
తొలుతే (గహింపబడిన పరిమితిలో చేడుభొగముల నట్టి 
కర్భలచే వోగొట్టుకొని, యెనిమిదవ భాగములో నిలిచి 
యున్న యయ్యది న స_ప్పక ఇసుక. వివర్థి త మై. సంపూర్ణ 
శుద్ధమైనదని జెలియన లము? అసీ oa భన ( ఖై 





శ ఎట! 
యున్నాడు, {AY Mus bp లీ . 
Ace న ‘B72 Ze 
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రసమునకు ముఖవీకరణ విధానము 4 
శ్లో! సాస్యోరసః స్యాత్సటు శిగ్రుతుతైః సరాజికైః సోమ 
ళం థి మజా 
a. 
9 << to కీ జే 9 శు zy 
ణ క్రై స్ర్రీరా(త్రం। వీష్ట స్తతః సన్న తనుః సువర్ణ ముఖ 
నయం ఖాదలతి నర్టధాతూాక ॥ ఆ- ప, 
సెంధవలవణము, ములగ వీజములు, మయూరతుత్తము, ఆవాలు, 
(గ్రీకటుకములు వీటిని (ప త్యేకముగ నన్గువానీక రనమునకు పదియారవ 
భాగముండునట్లు (గ్రహించి మెత్తగా చూర్చించి యారసముతో జేర్చి, 
ఖల్వమున 'కొంజికముతో మూడుర్మాతులు (72 గంటలు) చక్కగా 
మర్దించి సిస్టము గ" జేయవలశెను, పిమ్మట దీనిని డోలాయం(త్రమున 
శొంజికముతో స్వేదనము జేసి స్వాంగశీతలమున కాళ నాదికములను 
జేసీన యారసమునకు ముఖమేర్చడును అనగా - శువర్తాది ధాతువుల 
ననాయాసముగ భుజింపగల సామర్థ్య మేర్చడునని భావము, 
చారణావిధానము ౫ 
“చీ 0 oy న! 
న్లో! తుటిశ్‌ ద త్వామృదితిం సోస్టేఖ లి అభ సత్వ Es 
మాది! చరతిర సేంబ్రః శ్వీతిఖగ వేతనజంబీర బీజపూ 


కో 
రామః ఆవ, 








+ ముఖీకరణము-_...జారణకర్పకు ముందుగ వారణ 
కర చేయవలెను, ఈ చారణము “నముఖా నిర్నుఖాచేతి 
ఇబూరణా ద్వివిధావునఃి” (ర-ర-నస,) నముఖము నిరుఖము 
అని రెండు విధములుగా చేయబడును, 

శ బారణము_క్లో॥ రనస్య జకశే గ్రానకేపణం 
వారణా మతా॥ ర-ర-న,..జారణము చేయదగిన (ద్రవ్య 
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ముఖవంత మైన రసమును తప్ప ఖలఅలప్రమున౦దుం చి, 
సంస్క్తరింప బడినట్టియు 1, యథధో క్షృపమౌణమున 


మును రనముయొక్క_ జఠరమునందు (బ్రవేశ పెట్టుట అనగా 
రనముచే నాద్రవ్యమును దినిపించుట చారణ మనబడును, 
ఇది మూడువిధములుగా నుండును, “1గాసః పిస్టీగర్భః 
'తిలమణాచారణా భవతి” (ర-స్ఫ్భ) అవి (గానము, విష్టి, 
గర్మ్శము అని 'చప్పబడును, అందు (గాన మనగా కేవలము 
అ(భకమును రనముచే దినిపించుట (గ్రానచారణ మన 
బడును, "హేమాదులను తినివించుట పీపీ చారణ మన 
బడును, ఇటుల దినిపించిన (ద్రవ్యములను రనన్వరూపమున 
బరిణమింపచేయుట గర వారణ మనబడును, ఈ గర్భ 
వ్రారణమే జారణమని బెలియనగును. జారణ (పనంగమున 
దీని విధానము పివరింపబడును, 


+ అ|భక సత్యాదులకు నంస్కారవిధానము-- 
శో ఘనసత్వంఖలు రవిణా రసాయనే ద్వం ద్వకంయోజ్యం। 
రక్ష గణపాత భావితగిరి జతుమాతీక గైరిక దర దై ః॥ర-హృ, 
--అ్యభక సత్వమును రసాయనార్థ మె రనమునందు జూరణ 
చేయుటకు ముందు ఈ సత్వముసకు నమముగ తా(మమును 
గలిపి మూనలో కరిగించి రక్తవర్ష కపాయమున అవా 
పము జేయవలెను, పిమ్మట గోమూ,త శిలాజతు, స్వర్ణ 
మాడీకము, గైరికము, హింగుళము వీటి నభ కనత్వము 
నకు సమముగ నుండునట్లు (ప్రత్యేకముగ (గ్రహించి రక్రవర్ష 
కపాయముతోనూరి యాయ భక తామ ద్యంద్భమునకు 
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పలుమాద్ల లేపనము జేసీ యెండించన లెను. పిమ్ముట దానిని 
మూనలోనుంచి కోన్టీయం[త్రమున నభ కనత్వము మిగులు 
వరక సూదవ లెను, ఈ విధముగ సంన్క_రింపబడిన య(భ్రక 
నత్వమును చారణార్షమె యుపయోగించ వలెను, న్వర్గాదు 
లకు సంస్కారము---శ్లో! శుద్ధం న్వర్ణంచ రజతంచ బీజ 
మిత్యభిధీయ లే) చతుఃపష్ట్యంశతో వీజ[పకేసో ముఖము 
చ్య తె! ఏవంక్ళ తే రసో[గ్రానలోలువో ముఖబా౯ భ వేశ్‌ | కఠి 
నాన్యవి లోహానిశ యూ భ వతి భత్సీతుం! ఇయంహి నముఖా 
(వోవావారణా ముఖవారిణా ర-ర-న,..__నంన్క రింపబడిన 
న్వర్ణము, రేజతేమును భీజనులని చెప్పబడును, శ్లో! బీజా 
సొం సంస్కార కర్తవ్యః తాప్యనత్వ సంయోగాత్‌ | 
చే నద్రవంళి గళ్ళే రస రాజస్యాన్లున శ్రేణ, అంప, 
(గ్రానయోగ్య పరిమితిగల స్యర్ల మునుగాని, రజతమును 
గాని నమాంశ ముగ సర్లు మా క నత్వముతో జేర్చి జంబీ 
రము బీజపూరము మున్నగు నమ్లునర్ల న్వరసక సోయముల 
సహీయమునీ పీక్యటీజములుగా జేయవ లెను, అనేగా=ోనమ 
మూడీ క కృత వాపం నవువాథీ క నసతగ్ధనంయుతం'హేమ | 
గ ర్భేద్రవతి చ జరతిచగి'. (ర-హృ్మ) అని చెప్పబడుటచే 
స్వర్ణ మునకు నమముగ స్వర్ణ మా శీ శ చూర్ణ మును చేర్చి 
ముక మయూనయం దేకముగా కరిగించి యాద ంద్వమును 
శేకుగా సాగనొట్టి దీనికి నమాంశముగ స్వర మాశీ క నత్వ 
చూర్ణమును వై జంబీరాడ నరస కసాయములచే నూరి 
కల్క_ముగా చేసి దీనిని యాద్వంద్వదళము నకు పలునూర్లు "లేప 
నము జేసి యెండించి, నూనలోనుంచి స్వర్ణ ము మిగులు 
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గ్రహీంపబడినట్టియు న్మభ్రక సత్వమును || గాన్ని స్వర్గాది లోహము 





నరకు కొలిమిలో నూదవలెను, ఇటుల జేసిన స్వర్ణ ము 
మున్నగునవి పక్వబీజములని వ్యవవారింప బడును వీటిని 
కనమునందు చారణ జారణములు చేసినచో రనమునక 
ముఖమును అనగా ఇతర కఠినలోహములను భశ్నీంచు 
కట్టి శ_క్లియు, ర సాయనత్వమును పఏర్చడును, 


1 చార్య (ద్రవ్య (పనుూూణము.-..క్లో॥ చతుఃవష్ట్యం 
$కఃపూరోో ద్వా(తిం శొంశోద్వితీయ క; | తృతీయః పోడ 
ఫ్రొం శస్తు చతుద్జోఒష్టాంశ వీవచ॥ ఆప, రసమునందు 
వారణము చేయదగిన (గాన (దవ్యముయొక్క_ మొదటి పరి 
కూణము రనముళలో నఠువది నాల్లవనంతును, రెండవ పరి 
రూణము ముప్పది శెండవవంతును, మూడవ పరిమాణము 
3దియారవవంతును, నాల్గవ పరిమాణము ఎనిమిదన వం 
కును ఉండవలెను, అనగా చార్య దవ్యమును అరుసది 
రొల్లవ భాగమునుండి ఆరంభించి, యొకొ..క్క_ థొగము 
5కు వారణ జారణములను యధో క్త విధిని చేయుచు వా 
భాగముల నన్నిటిని పుూరీచేయ వలెనని భొనము, 


| అక నత్యపాతనము (లేక) నిప్మ్కూ.సనము- 

న వర్ద కృతంగగనషత్రమథాగనా లే ధృ త్వాదినె కనున 
గమ్య చ సూరణన్య |! భావ్యం రసై న్గదను మూలరసైః 
"దల్యాః పాదాంశటంకణయుతం శఫలరెః; నమేతం। వీడీ 
ఎ్రరంతు బహుధా మహివీమి లేన సంకోస్య కోహ్షగత 
పాశుధమేద్ద్గకాగ్నా నత్వంపతత్యతిరసాయన  జారణార్గం 
థ్‌ | థి 
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ఆకాగ్యంభ వేత్పక లలోహాగుణాధికంచ॥ ఆ-[ప. షశ్రా(భ్రక 
మును మెత్తగా చూస్చించి యొకదిన మారనాళమునం దుంచి 
భాగుగా సెండించన లెను, కములు అడవి కందయొక్క_ 
రసమునందుంచి యొక దినము భాననశేసి మండించవ లెను, 
అటుపిమ్మట నరటిదుంప రనమునందుంచీ మయుకోదినము 
ఇఛాననజేసి యెండించవలతెను, బాగుగా నెండిన యూ 
యఖ కార్చ మునకు నాల్లవనంతు చెలిగారమును, నుత్స్య 
ములను జేర్చి మెత్తగా సూరన లెను, విమ్ముట సీ నష్టమును 
మహివనులము (గోజజీడ) తో కేర్చి బాగుగా కలియగలిపి 
(ఆందుకే (ప్రమాణా౯్‌ నోలకా౯ొ) అపి చప్పుటచే విష 
యుపి కౌయంత (పనాణమున న శేకములుగా ముద్దలను జేసి 
యెండించి, ఒక్కొక్కటిగా మానయందుంచి కోస్టీయం[త 
(కొలిమి) మున గాథముగ సూదినచో చిన్న చిన్న ర్వ 
టుగా స్యభ కనత్వము "పై కినచ్చును, అందలి కాచ కిట్ట 
ములను తొలగించి యారన్వలను మాత్రము గహించి 
దీని పరిమితికి సమానముగ మి[త్రపంచకోము (గుంజూబీజము, 
టంకణము) గుగ్గిలము, ఫృుతము, మధు అనునవి జేరి మిత్ర 
పంచకమునబడును) "న్ను జేర్చి ముద్దగానూర, నూసయం 
దుంచి కొలిమిలో గాఢముగా నూదినచో నార వ్యలన్ని యు 
గలిసి యొక్‌ లోహఖండమువ లె నగును. కపిముట, “రే 
జారణార్గంతు శోధయి త్యాజూర్యం” వ అని చెప్పబడుటచే 
డాసిని తలోహమునకువతె శోధించి యు క్షవిధానమున 
సంస్కరించి రనమునందు చారణము జేయన అను, "= 


[కో పథస్థానము] రసము 47 


లనుగాని విటియొక్క_ 'నమ్మేళన్మకమము ళ్ళి ననుసరించి కొంచెము 
కొంచెముగా. జేర్చుచు భుర్చిం చుచు కౌసీస చూర్షమును 
* గొలిపిన యిమన్లవేతసకచాయనుతోను, జంబీర స్వరసముతో ను 
మౌాదీఫల రసముతోను నూరవలెను, ఈ విధముగ జీసినయుడల 
రాస వ్యములకు రనములో బారణ మేర్ప్చడును fe 





6 చార్య(ద్రన్య సమ్మేళన క్రోమము-శ్లో॥ ఆకా ఖల్వే 
యృదితాంపిస్టీం సే-మ్నశ్చ తాం రసశ్చరతి। ఆ*రన్య తార 
కర్మణి దత్వా సూతే తతోగగనం! ర-హ్బ,---పూర్యో 
ద్దిఫ్థ నంస్కార సంన్మ్భృళ మైన రసమును త_ప్పఖల్యమునం 
దుంచి నంస్కష్భత మైన స్వర్ణ మునుగాని, రదతమునుగాని 

య ల 
యధో_క్షవిధిని చారణము 'జేయవలెను, వీనికి పిమ్మట 
న్మభ్రకసత్వమును వారణము జేయన లెను, మూలములో 
“అ భనత్వహేమాది”” అని చెప్పబడియున్నను వీటిని 
యీ సైని వివరించిన (క్రమము ననునరించియే రసము 
నంధు సమ్మేళనము చేయన అెనని (గ్రహింపవ లెను, 


౫ “అర్క భాజనే త్రిదినం పద్యుషిత మార నొలంగ 
గనాదిక జార ణేశన్ఫం*॥ (ర-హృ) అను న్యాయము నను 
సరించి కానీన చూార్భ మును ఆయనమ్లు! ద్రనచులలో గలిపి, దీనిని 
రాగిపాత్రలో మూూడుదినము లూరబెట్టి, నడీయగట్టిన 
వినుట సీ [దవముతో నట్టి రసమును నూరవ బెనని యిట 
'జలియవ లెను, 

? శ్లో! జారితః స్యా త్పునర్చీజం దత్వా జార్యం 
చ వూర్యనత్‌ | జారయేచ్చ ఫున్నన్త ద్వత్‌ ఏవం కుర్యా 
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జారణ విధానము * 
(న్వర్ష-అభ్రక గర్భ ద్రావణజార ణ గంధకజార అవిధానములు) 


శ్లో! పట్వన్లుమూరగోమూ(త స్నుహీశీ ర ప్రలేపిశే! 
బహిశ్చబే వ _స్ట్రేణబ్యారే (గానని వేశితం॥ 





త్సనుం[క్రమాత్‌ ॥ ర-ర,..-ఉ_క్రపరిమాణ విభాగములలో 
నొకొ_క్క_ విభాగమునకును మధ్య మధ్య జారణాంత వాక 
ములను అసగా నాలుగు విభాగములబుగ విభజింపబడిన 
(గాన (ద్రవ్యపరిమాణములలో (ప్రతి విభాగమునకును వరు 
నగ చారణ-గర్భ[దావణ-జారణపాకములను జేయన పెను, 
ఇట్టి క్రనుయు క్షమైన [క్రియావిధానమువల్ల నే [1గాన్యద్రవ్య 
ములకు రనమునందు చారణాదు లేర్పడును, 

న జార ణము. శ్లో॥ (గ్రానన్య బారణంగోశే 
(దావణం జారణం తథా | ఇతి (త్రిధూనా సేర్టిఫ్టా జారణావర 
వార్షివైః ॥ ర=౭ర-న,.-ళార ణము, గర్‌ (దావణము, 
జారణము అని (గానద్రవ్యమునకు జేయు జారణము మూడు 
విధములు, రనమునందు జారణభముచేయబడు (ద్రన్యము 
(గానమని చెప్పబడును, ఇందలి చారణక్రియ చారణా 
విధాన (ప్రకరణమున వివరింపబడినది. మిగిలినవి 3ెండును 
ఇట వివరింపబకును, అయితే వీటియొక్క_ (కియోవీధాన 
ములలో గల పరస్పర సామ్యుతనుబట్టి వాటికి విభీదము 
లేదని తోచగలదు, ఏలయన యూ (క్రియావీధానమునందలి 
యుగ్హేశ్యము పరిణామమై యున్నది, అనగా చారిత్యద్రవ్య 
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మును రసనరూపముగ బరిణమింపజకేయుట యని భొవము, 
కాని, “గర్భద్రు త్యా రహితో(గ్రానః చీర్లో2_పి నై కతాం 
యాతి! ఏకీఛా కేవవినా నజీర్య తే తేనసా కార్యా? ౫ (ర-త్భా) 
అని చెప్పబడినది, అనగా_.[గ్రానవవ్యమునకు రనమునందు 
చారణము శేసినంతేమా|త్రమున నది రసముతో 'నేకత్వమును 
బొందనేరదు. కావున ముట్టి యేక త్యాపాదనమున కై ముందు 
గా దానికి రనగర్భమున (వ్రవకూపమును గలిగించ వ తెను అని 
"తెలియగలదు. నార గ్‌ర్భ్రానణ (శ్రియ (వత్యేక ముగ నే 
'వేయదగియుండును, పైనివెప్పినట్లుగు ఈ రెండు (క్రియల 
కును వాటి విధానమున సామ్యత యుండుటనుబట్టి యవి 
రెండును (గర్భడానణము - జారణము) ఈ జారణ ప్రకరణ 
మున వివరింపబడును, అందు గర్భ దావణను...శ్లో॥ (గ స్త 
న్య (ద్రావణం గశ్ళే గర్భ ద్రుతి రుదాహృ తా రోార-స, = 
ఇభారణము చేసిన (ద్రవ్యమును రనగర్భమున (దవింపజేయు 
నట్టి శ్రీయ గర్భ దావణమని జెప్పబడును జారణముట 
న్లో (ద్రుత గాన పరీణామః బిడయం(తాదియోగతః | జారతే 
త్యుచ్యతే॥ ర-ర-న.రనగర్భమున ద్రవింపకేయబడిన 
(ద్రవ్యమునకు రస సనముతో బిడయం(తాదినసహాయ మున దైక్య 
తను బొందించునట్లి (క్రియ జూరణమనబడును, బిడము-- 
శ్లో! వారై రమైక్చగంధాదై రి ర్లూతె)క్సే పటుఖిన్తథా | 
రన(గ్రానన్య జీర్ణార్గం తద్చిడం పరికీ_ర్జితం॥ ర-ర-న,_ 
తమారములు, ఆమ్లు(ధవ్యరసములు, గంధశాదులు, మూత్ర 
ములు, లవణములు వీనిత్రో (గాన్యద్రవ్యమును రసమునందు 
4 
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శ్రా రారనాల మూ! తేషు స్వేదయే _త్త్రిదినం భఛివక్‌ | 
శ్రమేణానేన డోలాయాం జార్యం (గాన చతుష్టయం! 
+ ఆప 








జీర్ణింపజేయుటకు జేయబడు కోల్క_ము బిడమని చెప్పబడును. 
రనమున కు_త్తమరసాయనశ క్తీని గలిగించుటశై చేయబడు 
ఈ జారణ, కర్భయందలి (ప్రధానో ద్దేశ్యము నెర వేరుటక 
అనగా (గ్రాస్ట్మదవ్యమును రసముతో నై క్యత బొందించుటక 
నాలుగువిధములగు  (గానపరిమాణ విభాగములకు వైన 
'జెప్పబడినట్టేయు, నిట చెప్పబోవునట్టియు (కియావిధానముల 
ననుసరించి నాలుగు చారణములను, నాలుగు గర్భ(డావణ 
ములను, నాలుగు జారణములను (పత్యేక (పల్యేకముగ 
-జేయవ'అను, అయితే, న్లో వినాగంభేన యేమనశ్య్యా! 
కుర్వ లే ఛాతుజారణం | నతముభా జాయతే సూతే జీర్యం లే 
భాతవో౭ఒవీన | తస్మాద్గంధః వునస్థార్యః సూతే వహ్నీ వివ 
దయే! రాకా, అని చెప్పబడుటచే గంధకము బీజ[గహణ 
శ కుర త్సాదకమును, బీజపాకసమర్థమును అగుటంబట్ల 
(గాన్యదవ్యములయొక్క_ (ప్రధమ పరిమాణ విభాగములను 
ఇవారణమునవేయుటకు ముందును, (పతిజారణాంతమునందును 
గంధకముతో రనమునకు జారణము జేయవలసియుండును, 
ఇటుల రనమునకు జేయు జారణముల మొత్తము గంధక 
ముతో శేరి ముస్పదిమూడు అని దెలియవ లెను, 


[బపథస్థానము] రసము ర్‌ 


స్వర్ష్మ - ఆభ్రకములకో గర్భ దావణ విధానము:---లవణవర్ష f 
(దవ్యములమ, కైరవర్ల f [ద్రవ్యములను ఖల్వమునందుంచ్కి యందు 
ఆన్గురసవర్ష ** (దవ్య 'స్వరన కసాయములతోను, మూ త్రవర్ణము 


+ లవణవర్షము--శ్లో! లవణానిపడుచ్యం తే సాము ద్రం 
సై ంధవం చిడం | సౌవర్చలం రోమకంచ చూలికా లవణం 
తధా! ర-ర-న,...-.నము[ద్రలవణము, సై 0ధవలవణము, 
విడాలనణము, సౌవర్చలవణము, రోమకగలవణము, మూలికా 
లవణము అను నీ యాను లవణములును గలసి లవణనర్లమని 
చెప్పబడును, 


1 మారవర్లము_క్లో॥ మోూర్యత్రయం సమాఖ్యాతం 
యవసర్జికటంక ణం | పలాశముష్క్కకమూరా యనతోరస్సు 
వర్చికా ॥ తిలనాలోదృవఃయోరః సంయు క్షం మూరపంచకం॥ 
ర-ర-స,--యవమయోరము, “ సర్దమోరము, టంకణతోూరము 
అనునవి మూడును గలసి మోౌర(త్రయమనబడును, మోదుగ 
చెట్టు కారము, మొక్క_పుచెట్టు కారము, యవతోరము, 
సర్జః 5 కారము, నువ్వు చెట్టు శౌరము అను నీ మైదును గలసి 
నోరపంచకమనబడును. ఇందలి హార త్రయమునుగాని, 
మోరపంచకమునుగాని యూరవర్లముగా (గ్రహించవలెను, 


kok అమ్లవర్గ్లము --శ్లో॥ అన్లు వేతన జంబీర నింబూకం 
బీజ పూరకం | వాంగేరీ చణకాన్లుంచ అమ్లికంకోల దాడి 
మం! అంబష్టాతింతిడీకంచ నారంగం రనపలికా | కరవం 
దం కథావాన్య దన్లువర్షః (ప్రకీర్తితః! చణకాన్లుళ్న నశ్వే 
పాం వకవఏవ ప్రశస్యతే | అన్లు వేతన మేకఠకంవా సశ్వేపా 
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తోను, జెముడు సాలతోను చ త్యేకముగ నూరి, యొక బిళ్ళవ లె బీసీ 
దీనిని పకికుద్ధనుగే భుజప త్రీయాకు టె యంటిం చి, డీని మధ్య భాగమున 
కొంచెము పల్ల ముగనుండునట్లు జేసీ యందు చారితరసము నుంచవ లెను, 
పిమ్మట నీ పత్రమును పరికుద్ధముగను దళసరిగను గుండు ఒక వస్త్ర 
ఖండము పైనుంచి డీనియొక్క_ నాలుగు కొనలను దగ్గరగాచేక్చి యా 


వస్త్ర ఖండములో మణిగియున్న భుజష్మతీయాకున కూద్ధ్య్వమున నొక 





ము త్తమో _త్రమం॥ రసాదీవాం విథుద ద్గ కర్థం (చావే జూరశే 
హితం | కోలడాడిను వృతోన్లు చలా చు[క్రికారనం! 
పంచాన్లుకం సముద్దిష్థం తచ్చో కం చాన్లుపంచకం। ర-ర- 
న,._--వుల్ల (ప్రబ్బలి, నిమ్మపండు, గజనిముపండు, మాదీ 
ఫలము, ఫులిచింత, సెనగ పులుసు, చింతపండు, శేగుపండు, 
దానిమ్మపండు, అంబష్ట (ఫులిచింతభేదము), చింతాకు, 
నారింజపండు, చుక్కకూర, వాకపండు అనునవి యమ్లువర్ల 
మనబడును, వీనిలో రసశోధనమునకును, [గాన డావణమున 
కును, (గాసజారణమునకును సెనగవులుసు ఒక్కటియే 
(శ్రేష్టమైన దనియు, వుల్ల ప్రబ్బలి మిక్కిలి (ఢోస్ట మైనదనియు 
డెలియవ లెను మరియు, వీనిలో శేగుపంకు, డానిముపంశు, 
చింతపండు, మాదీఫలము, ఫులిచింత యను నీ మెదునుగలసి 
యమ్హ్సపంచకముని వ్యవహరించ బడును, 


11 మూత్రవర్గము-శ్లో! మూ(తాణి హస్తికరభమహివీ. 
ఖరవాజినాం | గోజూవీనాం. ,..,.! రార-న,--వనుగు, 
ఒంట, గేదె, గాడిద, గుజ్జము, అవు, మేక అను సీ జంతు 
వులయొక్క. మూ[త్రములు మూ[త్రవర్ష మనబడును, 


(బౌషధస్థానము] రసము ర్‌8ి 


సన్నని | తాడుతో నావ్యస్హ్రఖండమును చుట్టి కట్టవలెను, అటువీమ్మట 
నీ మూటను జ్యాగ_త్హేగ డోలాయంత్రమున నమర్చి, యాయం త్ర భాండ 
మున కారజలము }? న్కు ఆరశాళమును మ్యూతవర్గయును ఊక పరిమితీని 
బూరఠిం చి పత్యేక (పత్యేక ముగ మూడు. దినములు స్వేదనము జేయ 
వలెను, ఇటుల "నే వతి రాస పరిమాణ్యగ్గ_స్ట రసమునకుము స్వేదనము 
జేయవ లెను, ఇందువలన గష్మదవ్యమునకు రసగర్చమన (ద్రవరూప 
మేర్చడును * | 


రస గర్భ(ద్రావితస్వర్హ = అభకజారణ విధానము 


శ్లో! తతః కచ్చపయం(శ్రేణ జ్వల నే జార యే[ద్రనం | 
ఊన్బ్వాధశ్చాష్టమాం కేన బిడంద త్యా కో మేణతు 1 
ఆ-[ప, 
పూర్వోక్త |కియజే గర్భమునందు [బవహాపమును. బొంది 
యున్నట్టి స్వర్షాభక(్రాసములతో గూడియున్న రసమును కచ్చప 





+ జారజలము_వోరవర్లమున జెప్పబడిన మూర 
ములను మెత్తగా చమార్టీంచి, జలముసందుగలిపి, యొక 
రాత్రి యూర బెట్టి, వడియగట్లిన జలము ఊహొరజలముగా 
({గహించ నగును, 


* ఈ విధముగ స్వేదనము 'జేసినవిమ్ముట స్యాంగ 
శీళలమున నాయంత్రమునుండి రసమును జాగ త్తగా 
(గహించి యుష్షకాంజికముతో మోళన విధానము నను 
దరించి మోళనము జేసి మెండలో నార బెట్ట వలెను, 


రి ఆయుక్వేద శక - రసౌపథ విజ్ఞానము ఛా4 ఆ, 


తోను?, జెముడు సాలతోను (ప ల్యేకమునగ నూరి, యొక బిళ్ళవ'తె జేసి 
దీనిని పరికుద్ధనుగు భుజప త్రీయాకు-పె యంటిం చి దీని మధ్య భాగమున 
కొంచెము పల్ల ముగనుండునట్లు జేసీ యందు బాకితరసము నుంచవ లెను, 
పిమ్మట సీ ష్మతమును పరికుద్దనుగను, దథసరిగను కండు ఒక వస్త్ర 
ఖండముయైనుం చి డీనియొక్క_ నాలుగు కొనలను దగ్గరశావేర్చి యా 
వృన్రఖండములో మణీగియున్న భుజపతియాకున కూర్థ్వమున నెక 





ము _త్తమో _త్తమం! రసాదీశాం విశుద్ధ న్రీర్ణం (దానే జారే 
హితం | కోల దాడిము వృమోన్లు మల్లికా చు(క్రికారనం॥ 
పంచాభ్లుకం నముద్దిష్టం తచ్చో కం వాన్లుప పంచకం! రారా- 
స,._--ఫుల్ల(ప్రబ్బలి, నిమ్మపండు, గజనిముపండు, మాదీ 
ఫలము, ఫులిచింత, సెనగవులుసు, చింతపండు, శేగుపండు, 
దానిమ్మపండు, అంబస్ట్ర (వులిచింతశేదము), చింతాకు, 
నారింజపండు, చుక్కకూర, వాకపండు అనునవి యద్లువర్ల 
మనబడును, వీవిజో రసక్షోధనమునకును, (గౌస(చావణమున 
కును (గ్రాసజారణమునకును సెనగవులును ఒక్కటియే 
(శ్రేష్టమైన దనియు, పుల్ల ప్రబ్బలి మిక్కిలి _శేష్టమైనదనియు 
"జెలియవ లెను. మరియు, వీనిలో కేగుపంకు, డానిముపంగు, 
చింతపండు, మాదీపలము, పృలిచింత యను సీ యెదునుళ లసి 
యన్లుపంచక మని వ్యవహరించ బడును, 


11 మూత్రవర్గము--ళ్లో! మూ తాణి హస్టికరభమహీవీ. 
ఖరవాజినాం | గోజూపీనాం. ..... ॥ రార-న,---ఏనుగు, 
ఒంక “గది, గాడిద, గుజ్జము, అవు, మేక అను సీ జంతు 
వులయొక్క_. మూ(త్రములు మూ(క్రవర్ల మనబడును, 


(చెపథస్థా నము] రసము రీతి 


సన్నని శాడుతో నావ్య్హ్రుఖండమును చుట్టి కట్టవలెను, అటుపిమ్మట 
నీ మూటను జాగ ళ్లగ డోలాయం త్రమున నమర్నిి యాయంత భాండ 
మున మైోరజలము న్కు ఆర నాళమును, మూత్రవర్షమును ఊక్షపరిమితీని 
బూరింఛ్వీ పత్యేక దే త్యేకముగ మూడు. దినములు స్వేదనము జేయ 
వలెను, ఇటులౌీ శతి (౮న పరిమాణ్మగ_స రసమునకును స్వేదనము 
జీయవ లెను, ఇందువలన గోనదవ్యమునకు రసగర్భమున (ద్రవరూప 
'మేర్చడును * స్ట 


రస గర్భ ద్రావితస్వర్హ - అభ్రకజారణ విధానము 
శ్లో తతః క చ్చపయంలేణ జలే జార యే[ద్రనం ! 
ఊన్ధ్వ్యాధశ్చాష్టమాంశేన బిడంద త్యా శ మేణతు | 
ఆప, 
సూర్యో క్త |క్రియశే గర్భమునందు (చవరూపమును బొంది 
యున్నట్టి స్వర్షాభ్రకట్రాసమలతో గూడియున్న రసమును కచ్చప 





#1 తొరజలము..__యౌరవర్లమున జెప్పబడిన మోర 
ములను మెత్తగా మార్షించి, జలమునందుగలిపి, యొక 
రాఖి యూర బెట్టి, వడియగట్టిన జలము మారజలముగా 
సీోహించ నగును, 


* ఈ విధముగ స్వేదనము చేసినపిమ సట సారంగ 
శీళలమున నాయం(తమునుండి రనమును జాగ త్తగా 
గహించి యువ్లకాంజికముతో ళన విధానము నను 
భరించి మౌళనము జేసి యెండలో నార బెట్ట వలెను, 


నీరావియోగిసీం తత్ర ఛిందే శాచవిలేపితాం ! 
మ ్యాళం స్థాపమే_త్తస్యా నూసన్ధ్వాధ స్తుల్య 
గంధకం! గనం నిశీహ్య తస్యోర్ణ ఏం థరాజేణ 
విము (ద యేల్‌ | వన్యోపలాగ్నిం తస్యోగ్థ రం 
జ్యాలయే దురుమవూర్ల త; ॥ సా(ంగశళీతం సముద్ధత్య 
పున స్తుర్యాంశ గంధకం | దత్యాపూర్వ(క్ర మేగై వ 


'జారరే-త్‌ పడ్డుణం బలిం ॥ ఆప, 


ణము, స్వేదనాది దీపనాంతే సంస్కార సంన్మ్భృత రస 
గంధక జారణము, సానూన్యవిధి శోధిత రనగంధక జార 
ణము, హింగుళాకృష్ట రనగంధక జారణము అని నాలుగు 
విధములుగా విభజింపవచ్చును, అందు స్వర్లా(భక జూరిత 
రసమునకు జేయునట్టి గంధక జారణము బీజ్యగహణశ క్తిని 
గలిగించునదియు, బీజపాకమును జేయునదియు, రసాయన 
శక్తిని వృద్ది చేయునదియు నై యుండును, మిగిలిన మూడు 
విధములగు జారణములును, గగంధకజారణ రహితః నం 
శుద్ధోఒపిరసః యోూోోషు న 'యోజ్యః, గదహ_న్మ్యృత్వ శ్క్త 
నుదయాత్‌ | అతఃస్వేదనాది దీపనాంతె | సంస్కారైః రనం 
సంశోధ్య (వోక్షవిధినా గంధశేన సమర శ్రమా[(త్రయా 
పథ్య'యోా గన సం సేవ్యో యాన దారోగ్యమితి॥'? (ఆ- 
(ప) అను న్యాయము ననుసరించి "శీవలము రోగహరణ 
శ క్త్యుత్బాదకము.లై. యున్నవి, ఇటుల జారణము జేయ 
దగు గంధకముయుక్క_ పరిమితి రనమునకు నమగుణము 


[చ పథస్థానము] రసము క్‌? 


"మొదలు నహ్నసన్రగుణములవరకు (గ్రహింపదగి యుండును, 
కాని వీటియన్నింటిలోను పుడ్గుణ గంధకజారణము సైని 

జెప్పిన రెండు విధములగు ల జాలునని 
'జెలియనగును, ఈ షడ్గుణ గంధక జూరణముజేయుట కేక 
యంత్రములు గలన్చ, కాని వాటిలో కచ్చపయంత్ర సహాయ 
మొనను, సికతాయం[తసహాయమునను జేయుట సులభముగా 
నుండును, అయితే యిందలి కచ్చపయం[త్రమునందు జార 
అము జేసినచో రనము గంధకముచే బంధింపబడక జూరిత 
మయ్యు యధా పూర్వన్వమాపమున నే యుండును, సికతా 
'యం(తేమున చేయబడు జారణ విధానమున రనము గంధక 
ముతోమూర్శితమై బంధితమగును, అన గా చాంచల్యాడి రహీ 
తమై సిందూర రూపమున స్థిరముగ నుండును, కావున (గ్రాస 
(ద్రవ్యములకు పలుమార్లు చారణాది కర్శలను చేయవలసి 
యుండును గాన రనమును దాని నిజహాపమున నుంచుట 
యవనరముగా నుండును, అందుకు నిట పెని జెప్పిన కచ్చప 
యంత నహాయమున వడ్లుణాంత జారణములు జేయుట 
యుక్తము, లేదా, యీ (గ్రానజారిత రనమునకు రసాయన 
సిద్ధికై భస్థుత్వమును బొందించుటయే పరవూవధిగాన 
యటుల ముందు జెప్పబోవు విధానమున భస్థరూపమును 
బొందించుటకు దగిన నూపమున (నిజరూపమున నుంచు 
టకై (గానజారణ కాలమున జేయు గంధకజారణముల నన్నిం 
టిని క చ్చపయం[తమున నే "జేసిన జేయవచ్చును, లేక, కడపటి 
~ంధకజారణమును విడచి మిగిలిన వాని నెల్ల యా కచ్చప 
యం[త్రమున'నే జేసి యంతిమ జారణమును మూ(త్రము, 


ఆయు న్వేద శక - రసౌషథ విజ్ఞాక్లీయు ఛౌ 4 అజం 


౧01 త్రము * నందుంచి, దీనికి యెనిమిడవవంలతుండున ట్లు సిద్ధము జేయ 








* కచ్చపయం (త నిర్భాణవిధానము, శ్లో! జల 
గార్హం దృఢంపా(త్రం సువిశాలం నమాహాశేత్‌ | తద _న్హః 
ర్పరందద్యాత్‌ సువి స్తీర్మం నవంద్భథం॥ బీడందక్యా తదు 
రి తీపే దృీజభుజం రనం | ఉపరిఫాద్భిడందత్యా తతో 
గోవాక్షటోరికాం। అయస్కాంతవముయిీిం వాపి విత్తలీ 
కాత విగ్రహాం | ఉపరిస్రాదధోవక్షాాం దత్వానమ్యగ్వి లేప 
మేల్‌ ॥ ఉపరిఫ్ఞై ద్వనోశానె రంగారైః ఖర్చరంభ వేత్‌ ॥ 
ఏా-నం,---విశాలమైన ముఖమును, ఉదరమును గలిగి 
కృథముగనుండు ఒక భాండమున నిండుగా సీళ్లుపోసి యుంచ 
వలెను, కొంచెము దీర్ధముగనుండి విశాలమైన ముఖమును, 
పె ఛభాండముయొక్క_ నుఖముద్వారా తద_న్తస్థ మైన జల 
ములో మునిగియుండదగిన పృష్టమునుగలిగి దృథముగ 
మండునట్టి ముక శరావమును ఆ భాండముపై నుంచ 
వలెను, పిమ్మట స శరావమునందు విడ మధ్యగత మైన 
(గ్రాన్యగ్త స్త రనమునుంచ్చి దీనిపై ఇనుముతోగాని, అయ 
స్కా_ంతముతోగాని, యిత్తడితో గాని చేయబడినట్టి చిప్పను. 
బోర్లించి కప్పవలెను, దీనియొక్క. సంధిని మృత్తికచే 
దృథముగ లేపనము జేసి, యూర్ధ గ్రభాగమున యా శ రావము 
నందు బొగ్గునిప్పులను బూరించనెను. లేక, విడకలతో 
లఘువుగ పుటపాకమునై న జేయవ లెను, 


"హథస్థానము] రసము కసీ 


న బిడమును 1 (గహించి, దీనిచే సారసము నూర్ధ్య్వాథో భాగములగప్పి 
5గా రసమును బిడమధ్య మున నుండునట్లు జేసీ యగ్నిసహాయమున 
కము జేయవ లెను, ఇటుల (గాస్టదవ్యములయొక్క (పతీపరిమాలా 
కాగమునకును (గమముగా జారణము జేయవ లెను, ఇట్టి (కియవళ్లు 
న స్మదవ్యములకు రసముతో నైక్యక యేర్పడును, 


గంధక జారణ విధానము * 
1. న్లో ఆకంఠం కలశంభూమా నిఖాయ జలసంభ్ళతం | 
నాన _న్తన్ముఖే స్థాప్యో మే ఛి(ద్రన మన్నితః ॥ 


“౫ విడనిరా ణముశ్లో॥! దగ్గంశంఖం రవిశీ.రై ః 
"వితం శతథధాత ప | తతఃపంచపుమెః పక్యంజార ణే విడము 
కమం! ర-ప,._-శంఖమును కాల్చి మెత్తగా మూర్లించి, 
ye మార ము నొక శశావమునందుంచి, అందు జిల్లేడు 
"లను నిండుగాపోసి, బాగుగా కలియగలిపి యాశరా 
ము చెండలో నా పొలు బ్లగిరిఫోవువరకు నుంచవలెను, 
రిగి యా శరావములో జిల్లేకుపాలను బోయుచు, నెండలో 
ండించుచూ . నిటుల నూరుమార్లు భావన చేయవ లెను, 
ముట నా పిష్టమును ఇాగుగా నెండించి యగ్నినంయోగ 
ఎన లఘువుగా నై దుమారులు ప్రుటపాకము జేయవ లెను, 
శ్రుల సిద్ద మెనశంఖ చూర్ణ మును జారణకర్మకుత్మ మ మైన విడ 
ముగా (గహింపనగును, బిడనిర్హాణము శూ రామ్హూదినంయో 
మున ననేక విధములుగా జెప్ప బడియున్నను అందు సులభసా 
సమైన విధాన ముక టిమా(త్రమే యిట నుదహరింపబడీనది. 

% ఈ జారణముస్యర్థా శ్రక జారిత రనగంధథక జార 
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సీరావియాగిసీం తత్ర ఛింజీ కాచవిలేపితాం | 
మృణ్ఫూపాం స్థాపయే_త్తస్యా మూన్ద్వాధ స్తుల్య 
గంధకం! రనం నిఫీప్య తస్యోర్ట్వం సరావేణ 
విము [ద రత్‌ | వన్యోపలాగ్నిం తస్యోర్థ go 
జాలయే ద్గురువూర్షతః lh స్వాంగశీతం సముద్ధృత్య 
పున స్తుర్యాంశ గంధకం | దత్యాపూర్వ[క మేకై వ 
జారరే-లత్‌ షడ్డుణం బలిం ॥ ఆప, 


ణము,  స్వేదనాది దీపనాంతే నంస్కారసంన్కృత రన 
గంధక జారణము, సానూన్యవిధి శోధిత రనగంధక జార 
ణము, హింగుశాకృష్ట రనగంధక జూరణము అని నాలుగు 
ఏధములుగా విభజింపనచ్చును, అందు న్యర్లా(భక జారిత 
రసమునకు జేయునట్టి గంధక జారణము బీజ[గవాణశ, కిని 
గలిగించునదియు, బీజపాకమును జేయునదియు, రసాయన 
శక్తిని వృద్ధి జేయునదియు నై యుండును, మిగిలిన మూడు 
విధములగు జారణములునుు, ోగంధకజారణ రహితః నం 
శుద్ధోఒవిరసః యోగేషు న యోజ్యః, గదహ_న్ఫృత్వ శ_క్ష్య 
నుడయాత్‌ | అతఃస్వేదనాది దీపనాం.€ె ః నంస్కా_చై ౩ రనం 
సంకోధ్య (ప్రో క్షవిధినా గంధకేన నమ్శూర్భ్యమాత్రయా 
పథ్యయోశేన సంసేవ్యో యాన దడారోగ్యమితి[” (ఆ- 
(ప్ర) అను న్యాయము ననునరించి శీవలము రోగహరణ 
శ కు ళ్బాదకము లై యున్నవి. ఇటుల జారణము జేయ 
దగు గంధకముయుక్క_ పరిమితి రనమునకు సమగుణము 


ఇబ షభసానము రసము ర్‌? 
(స 


"మొదలు నసహ్మనగుణములవరకు (గహింపదగీ యుండును, 
కాని వీటియన్నింటిలోను వడ్డుణ గంధకజారణము పైని 

జెఫ్పీన రెండు విధములగు (ప్రయోగములకు జూలునని 
చెలియనగును, ఈ షడ్డుణ గంధక జారణము జేయుట కేక 
యం[తములు గలవు, కాని వాటిలో కచ్చపయం[త్ర నహాయ 
మునను, సిక తాయం[తనహాయమునను జేయుట సులభముగా 
నుండును, అయితే యిందలి కచ్చపయం[త్రమునందు జూర 
ణము 'జేసినచో రనము గంధకము చే బంధింపబడక జారితే 
మయ్యు యథా పూర్వస్వమాపమున నే యుండును. సికతా 
యం|త్రమున జేయబడు జారణ విధానమున రసము గంధక 
ముతోమూారి తమై బంధితమగును.అనగా చాంచల్యాది రహీ 
తమై సిందూర రూపమున స్థిరముగ నుండును, కావున (గ్రాన 
(ద్రవ్యములకు పలుమాట్ల చారణాది కర్శలను చేయవలసి 
యుండును గాన రన తమను దాని నిజసాపమున నుంచుట 
యననరముగా నుండును, అందుకు నిట పైని జెప్పిన క చప 
యం(త్ర నహాయమున పడ్గుణాంత జారణములు జేయుట 
యు_కృము, లేదా, యీ (గ్రానజారిత రనమునకు రసాయన 
సిద్ధిశై ఛన్టుత్వమును బొందించుటయే పరనూపధిగాన 
యటుల ముందు జెప్పబోవు విధానమున భన్సరూపమును 
బొందించుటక్కు దగిన రూపమున (నిజరూపమున నుంచు 
టకై |గానజారణ కాలమున జేయు గంధకజూారణముల నన్నిం 
టిని కచ్చపయంత్రమున నే జేసిన చేయవచ్చును. లేక, కడపటి 
“ంధకజారణమును విడచి మిగిలిన వానినెల్ల యా కదప 
యం[త్రమున'నే జేసి యంతిను జూరణమును నూ[తము, 
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(2) శ్లో॥ కూవీకోటర మాగతం రనగునై। గంధ్రై స్తులా 
యాం విభుం విజ్ఞాయ జ్వల నే (క్రమేణ సికతా 
యం! తే శనైః ప వారంచానమ నేన 
నృద్ధి విధినా గంధతయీ సిద్ధయే సిందూ రాన్యు 








సిందూరరూపమున మూర్భీత మైయుండుటగూడ నొక విధ 
మగు భస్శరూపమును బొంనుబయెగాన సికతొయంత 
నహాయమున జేసినను జేయవచ్చును. శీవలము సికతా 
యం[త్రమున జేయబడు జారణమువలన మూర్చితమై సిం 
దూరరూపముననుండు రనమును యూగములందు చేర్చుకొన 
వలసి వచ్చినచో నారనమునకు పాతనయం[త నహాయమున 
నిజరూపమును గలిగించి యటుల దానిని 'జేర్చుకొనవచ్చును, 
చేక, యటుల సిందూరరూపముననే గూడ నాయాయోగ 
ములందు శేర్చకొనవచ్చును, అయితే పై విధముగ 
(గహింపబడిన రనము జారితరనమని జెప్పబడుచున్నది, 
రనమును (గహింపక సిందూరరూపముననే యుంచినచో 
నయ్యది రనసిందూర మని వ్యవహారింపబడుచున్నది. వ్యవ 
హోరములో ఛారాళముగ నుపయోగింపబడుచున్నట్టి యేక 
గుణ సిందూరము, ద్విగుణసిందూరము, పుడ్డుణసిందూర ను, 
పూర్ణ చంద్రోదయము, మకరధ్వజ మున్నగున నన్నియు 
గంధక మూర్చితము లై శ సిందూరరాపముననున్న రనము వే 
యగుచున్నవి, ఇబ క చ్చపయం[త్రమున చేయబడు జార 
అముపైెని వివరించిన విధానమున జేయదగియుండును. ఇక 
సికతాయం[తమున జేయు విధానము వివరింపబడును, 


[చ షథస్థానము] రనము ర్‌ి 


దితోఒనుభూయ భణితః కర్న దిగాం 
మయా॥ ఆ-ప్ర, 


(1) కచ్చుపయంత్రసహాయమున జేయు గంధక జారణ విధా 
నముా వారో క్ల నిధానమున హేమా జారిక మైన రనముగు. ఒకో 
మృణ్యూమయం కుం చ్చి సమొంకముగ బ్రహీంపబడిన శోధితగంధకముచే 
దాని నూర్ధా వథో భొాగములందు కప్పవ లెను, అన గా --గ౦ధకములో 

మోజు తొలుత మాషమయంగు పఠచ్చీ నానిపై రపముకుంటి మిగి 
లిన గంథక భాగము నా రసయుపె కప్పవలెను, విళాలమస ముఖమును 
ఉనరమును గల యొక భాండమును (గహించిి దీని కంథమువరకో 
భూమిలో పాతియుం చి, డీనియొక్కు_ ముఖమువరకు జలముతో బూరించ 
న లెను, పిమ్మట దీని ముఖము కప్పృసంత వై శాల్యముగల నొక ళరావ 
మును గ్రహించి, దీని ముకభానరుక రసగంధకముల నుంఛిన మూష 
యొక్క సగఖాగము (ప్రవేశించుటకు నగినంత వై శాల్యముగల రం 
మును జేసీ యంగ పే మూషను శ వేర పెట్టి పెటీ వాటి సంధియందు దృథ 
ముగ బంకమమ్నుతో చేపనయు జేయవ లెను. ఆ మాషయొక్క ముఖి 
మునుగూడ వేరొక శరావముచే గప్పి యా సంధికిగూడ లేపనము జేయ 
వలెను, ఈ విధమగు నిర్మాణమువలన మూపు జలములో మునిగియుండు 
టనుబట్టి రనమునకుగూడ జలసంబంధ మేర్పడును, అందుచే రసము 
నకు గంధకయుతో బంధన కుకృడోలోవు వయ, అగ్నిని సహీంచు 
టయు ేర్చడును, ఇటుల యంత్రము నమర్శిన వీమ్మట శా శరొన 
మును (ఇలభాండముయొకు. ముఖము పె కుంచిన శరావమును) బెస్టు 
నిప్పులే బూూరిం చి నియమిత కౌల మూదవ లెను, లేక, పీడకలతో 
లభఘుపుటమునైన వేయవలెను, shah గంధకము 
రనమునందు జారితమగుకు, స్వాంగశీతలమున సె పె విధముగనే మరియొక 
సమభాొగము గంధకమును జేర్చి, యధావూర్వముగ సంధిలేపాదులను 
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జేసీ తీరని యగ్నిని (వజ్వలింప జేయవ లెను, ఇటుల | కమము గా షడ్డుణ 
గంధక జారణమును బూ ర్లీజేయవ లెను, ఇదియే కచ్చపయర్మ గ్రసహాయ 
మున జేయు గంధక జారణ నిధానము, 


(2) సిక శాయంత్రసహాయమున జేయు గంధక బారణ నిధానము 








4: పిక తాయం[త్రమున జేయు జారణము అంతరూవు 
బహిర్లూమ భేదముచే రెండువిధములుగా జేయబడును, గంధ 
కముయొక్క_ ధభూమమును బయటకుబోకుండునట్లు జేసి 
పాకము జేయబడునట్టిది యంతర్జూము జారణమనియు, గంధ 
కముయొక్క_ భూమమును బయటకు _బోవునట్లుజేసి 
పాకము 'జేయబడునట్టిది బహీర్లూమ జారణనునియును 
'జలియవలెను, ఈయంతీర్లూము సపాకమున గంధకము 
మొక్కు కుయమును 'జెలిసికొనుటకుగాని. తిరగి గంధక 
మును జేద్చుటకు గాసి సాధ్యముగానేరదు, కావున జూరణము 
చేయదగిన గంధక పరిమితినంతను ఒశీనారి రసముతో జేర్చి, 
కజలికేసి యాకాకికయందు నింపి జేయవలసి యుండును, 
ఇందలి. పాకలక్షణముగూడ.. (ప్రత్యమముగ టెలిసికొనుటకు 
శక్యముగాచేరగు, శీవలము నియమితకాలము వరకు 
పాకము జేయనలసియుండును, అయితే కచ్చపయం[తము 
నందువతె యిందు గంధకభామమును గూడ బయటకు 
బోనియ్యక పాకము జేయబడునుగాన యిట్టి జారణము 
బహీర్గూమ జారణముకం'మె మిక్కిలి ్రేస్థ్ల మైనదిగా దెలియ 
న లెను, అనుభ వమునుబట్టి ఒక తులము పరిసితిగల 
గంధక జార ణమునకు మూడుగంటలకాలము చాలునని ెలిసి 
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కొనబడినది, ఇక బహీిరూమపాకమున గంధకతయమును 
గాని పొకలతణమునుగాని (ప్రత్యక్షముగా జొలిసికొన 
వచ్చును. ఈ పాకము సులభ మైనదని మే చెప్పవచ్చును, 


f సిక తొయం|తము--క్లో॥ భాండే విత _స్థి గంభీశే 
మధ్యే నిహీతకూపి శే! కూపికా కంక పర్యంతం వాలు కాభిశళ్చ 
పూరితం! భేషజం కూపికానంస్థం వహ్నితోయ[త్రపచ్య తే| 
వాలు కాయం(త్ర మేళద్ధి యత్రత(త్ర బుభ్రేః స్థృతం॥ పా-సం, 
కొద్దిగ విశాలమైన ముఖముగలిగియు, పదిరెండంగుళ 
ముల లోతును (దైర్స్స మును) గలిగియునున్నట్టి మృజ్భాం 
డమును (గహించి, దీని మధ్య భాగమున నిలిచియుండునట్లు 
అందొక కాచకూపికనుంచి, దీని కంఠమునర కు కోప్పియుండు 
నట్లు ఆభాండము నిసుకచే బూరించవలెను, _ పిమ్మట నా 
కూవికయందు జారణొవధమును 'బూూరించి యగ్నిజే 
బాకము చేయబకునట్టిది సిక తాయం[తమనబడును, దీనిశే 
వాలు కాయం[తమని గూడ వ్యవహారను గలను, 


4 కాచకూపికశ్లో। నాతిహ్రస్వాం కాచకూవీం 
య 


సచాతిమహశతీం దృణాం! చాససాకర్షిమా_శ్తేన పరివృత్య 
సమంతతః! నంలిష్య. మృదువ స్రైశ్చ శోమయే ద్భాను 
రళ్ళినా। నిధాయభేషజం తత్ర ముఖమాచ్చాదయే త్తతః॥ 
కఠిన్యా దృఢయావాపి పచేద్యం! శే విధానతః!'కవచీయం(త 
మేతద్ధి రసొదిపచ నే హితం! పొ-నం,ఎ-ఎక్కు వ పొట్టియు, 
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సెక్కువ వొడుగునుగానట్టి యొక గాజుకుప్పెనుగాని, వ్యవ 
హోరములో వాడుకొనబడునట్టేయు, నె(రని వర్ష ముగలిగి 
నట్టియు సన్ననిముఖము గలిగి గుం(డ్రముగనుండు నట్టియు, 
నలుబది తులముల |డ్రవ(ద్రవ్యమును భరింపగల యుదర 
మును గలిగినట్టియు నొక గాజు సీసానుగాని (గ్రహించ 
వలను దీనిని పరిశుద్ధము గడిగి యెండబెట్టవ లెను, ఈ 
సీసాయొక్క_ యధోభాగమున నుండు మధ్యభాగమునుండి 
ముఖభాగమునరకుల పరిమూణమంత నిడివియు, రెండంగు 
భముల "వెడల్పును గలిగి యుండునట్లు పలుచని వస్ర్రఖండ 
ములను కత్తిరించి యందోొక్కొ_క్క_ నస్రు ఖండమును 
చదునైన బల్లపై పరచి, జిగురువచ్చునట్లు మెత్తగా నీళ్లతో 
నూరబడీన వుట్టమన్నును వాటి కొక వైఫ్రుననే పలుచగను, 
నమముగను, అంతట గప్పియుండునట్లును బూయవ లెను, 
ఇటుల బూయబడిన నాటిలో నొక వస్ర్రఖండమును దీసి 
కొని దీనియొక్క_ యొక యగ భాగము సీసాయొక్క_యడుగు 
మధ్య భాగమునందును రెండవ య(గభాగము నీసారమొక్క_ 
ముఖ భాగమునందును అంటియుండునట్టు దానిని నిలువుగ 
సీసాకు అంటించవలెను, _ విమ్హుట మధ్యమధ్య ముడతలు 
"లేకుండునట్లు అధోభాగమునుండి ముఖభాగమువరకు తడి 
వేతితో నదుముచు నవరించవలెను, ఇటుల చేసిన యా 
వన్ర్రఖండము సీసాకు దృఢముగ నంటుకొనును, ఇటులనే 
' రెండవదానినిగాడ మొదటిడాని |ప్రక్క_నుండునట్టు పైవిధ 
ముగ నంటించవలెను, అయితే యీ ద్వితీయాది వ్ర 
ఖండముల నంటించునప్పుడు పూర్వస్థ వ శ్ర్రృఖండముయొక్క_ 


(బొ పథస్థానము] రసము = 68 


కవ-చీయం[తమును సిద్ధము జేసీ యుక్షవిధానమున || నమర్చి యా 
కూవీకలో నొక భాగము గంథకమును బోనీ పీమ్ముట నా యంత్రమును 





నిలువ్రటంచుపై యు _త్తీరస్థవ(్ర్ర) ఖండముయొక్క_ నిలువు 
టంచు మిక్కిలి సూత్ష్మ ముగా కప్పియుండునట్లు జూడవ లెను, 
ఇటుల నా వీసాన రత కోపి మరియొకసారి తడిచేతితో 
నమ(గ్రముగా నదుముచు నవరించన లెను, వీమ్ముట దీనిని 
యండలో సెండించవ అను, ఇటులచేసిన యయ్యది యొకకవ 
చమని జలియవ లెను, ఈ విధముగా చేడుకవచముల నియ్య 
వలెను, అప్పుడు కాచకూపిక జారణపాశార్డ మైనట్లుగా 
గుర్తించవలెను, అయితే యీ చెప్పబడిన విధానములో 
కరాపికొముఖము "ెరువబడియీ  యుండునుగాన యిట్టిది 
బహీరూమ పాకఠకమున శే యోగ్య మైనదిగా నెంచవలెను, 
కనచమిచ్చుటకు పూర్ణమున నే కపూపికయందు రనగంధక 
కజ్జలిని పూరించి, దీనిముఖము నొకగుం(డ్రని కుండ పెంకుతో 
మూసి, నంధిలేపనము జేసి, యీానిళ్ల గూడ కప్పబడియుండు 
నట్టు నురికొంచెము డైర్ధ్యముగల మృళ్లేవిత వస్ర్రఖండ 
ములతో వై విధానము ననుసరించి కవచమిచ్చి సిద్దము 
చేసినచో నయ్యది యంతేర్గూమ పాకమునకు ర 
యగును, ఇట్లు రెందువిధములుగ సిద్ధముచే శాయబడినట్టివి 
కాచకూవీకలనియు, కవచీయం[త్రములనియు జెప్పబడును, 


|| యం[తమునందు కాపికానితేపణ విధానము. 
వాలుశాయం[త భాండముయొక్క_ యధోమధ్య భాగమున 
చిటికెనవేలు దూరునంతటి బెజ్జమును జేసి, యాభాండము 
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బొయ్యుపె నుంచి (క్రమాన్నుల క్‌ చే చాకము చేయవలెను, ఈ పొకము 
నందు గంధకము బాగుగా గరగినట్లు ఇెలిసీకొని రసభాగమునంతను 





పల నా 'బెట్బము పై శిండంగుళముల వై శొల్యముగలిగి 
గుం[డ్రముగనుండు ఒక కుండ పెంకుతో కప్పవ లెను, ఇటుల 
జేయుటవ లన సత్యధికోప్ట్ర నంయోగముచే నాయంత 
భాండము పొక మధ్యమున పగిలివోకుండుటయు, కావలసి 
నంత యుష్ట మా బెజ్జ ము ద్వారా లోపలకు (బవేశించి యిసు 
కలో నన్నివైపులకు నమముగ వ్యాపించు టయు 'నేర్చకును, 
అందుచే జెజ్జము, సెంకును అవసరములని తెలియవలెను, 
ఆ సెంకుపై తొలుత నొక యంగుళము మందనున ఇసు 
కను సమముగ పరచి సెంకుకు నిదానముగనుండు నట్లా 
యిసుకశు కూపికను నిలబెట్టి, దీని కంశమువరకు నాభాండ 
మును తిరిగి యిసుకచే బూరించవ అను, 


| (కనూగ్నులు....-సిక తాయం(త్రమున గంధక జార 
ణము 'జేయునప్పుడు పాకలక్షణము కనుపించువరకు నగ్నిని 
చల్లార్చకూడదు, అనగా నియమిత కాలమునరకు అభో 
ర్మాత్రము లగ్నిని (పజ్వలింప కేయుచునే యుండవలెనని 
భావము, ఈ యగ్నిని | ప్రజ్బలింప జేయుటలోగల (క్రమము 
నిట్లు 'దెలియవ లెను, “న వేశ్య ఛుల్యాం దహనం మంద 
మధ్య ఖరం|కనూత్‌ | (ప్రజ్యాల్య ద్వాదశేంయామం స్యాంగ 
శీతలముద్ధ కేల్‌ ॥ (ర-మం) యరిత్రమును పొయ్యిపై నుంచి 
యగ్నిని (క్రమముగా మందను, మధ్యము, ఖరము అను పీ 
మూడు తరగతులుగా నియమిత కాలములో విభజించి (ప్రజ్య 
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ఆందు జ్యూగ తగా జేర్చవ లెను, కొంతకౌలమున కీ రసగంధకములు 
రెండును గలసీ నల్లని వర్ణముతో పంకమునలె -గానుపించును, ఈ సమ 
యమున కమలాకృతిగ జ్వాల వచ్చునట్లు అగ్నిని హహెచ్చించవ లెను, 
ఇటుల కొంతీకౌలము పాకము చేయగా కూపీికొముఖము * నందలి 


లింప జేయవ లెను, ఈ మంద మధ్య ఖరములే నరునగా 
దీపాన్ని, కమలాగ్ని, గాథాగ్నీయని వ్యవహరింపబడును. 
అందు గంధకము కరగి రనముతో బాగుగా కలియువరకు 
దీపాగ్నితోను, పిమ్మట గంధకత్నయమగువరకు కమలాగ్ని 
తోను, అటుపివ్నుట పాకలతణము కానుపించువరకు గాథా 
గ్నితోను పాకము జేయవలెను, శెండు కక్టైలయొక్క 
నంయోగముశే దీపమువలె కేవలము యం(త్రముయొక్క_ 
అడుగు మధ్య భాగమున న్పశించునట్టి జ్యాలతోగూడిన 
యగ్ని దీపాగ్ని యనబడును. అయిదారు క ట్టైలయొక్క.. 
సంయోగముచే ఆానురవువ్వువంటి యాకృతిగలిగి యః 
(తముయొక్క_ మధ్య భాగము చుట్టును స్పృృశించునట్టిజ్వాలా 
నముదాయముతోగూడిన యగ్ని కమలాగ్ని యనబడును, 
అధిక సంఖ్యగల క క్రైలయొక్కు నంయోగముచే యంత్రము 
యొక్క. ముఖమును స్నృృశించునట్టి దీర్ధ్యమైన జ్య్వాలానము 
చాయముతో గూడిన యగ్ని గాశాగ్ని యనబడును, ఇటుల 
(కవుముతో |ప్రజ్యలింపజేయబడునట్టి యగ్ను లే (క్రమాగ్ను 
లని చెలియవ అను, 

* కూపికాముఖమునందు జ్యాలాదర్శనము._ అగ్ని 
నంయోగముచే గంధకము మండునట్టి స్వభొవముగలదిగాన 

ర్‌ 
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జ్యాలాదర్శనమువల్ల ను కూసికలో ద వేళ పెట్టబడిన సన్నని లోహ 
శలాక కు ఆంటియుండు మిక్కిలి పలుచని పంకమవంటి (ద్రవ్య 
దర్శనమువల్ల ను శ ంధకతీయమును జెలీసీకొని తిరిగి మరియొక గంధక 





యిట్టి సాకనమయమున కొంత కాల మైనవీమ్మాుట కూూవీక 
యందు స్వయముగా ముండుట శారంభించును. కాని 
గంధకము సౌచ్చుపరిమితిలో నున్నప్పుడు శేవలము ధూ 
మయమే కూపీకాముఖమునుండి వచ్చునుగాని, జాల కానేరదు, 
గంధకము శీణించుట కారంభించినప్పటినుండియు నది 
జష్టలించుట ఏర్పడును, ఆ జారలయే కూపీముఖమున గాను 
కించును, దీనియందు గానుకించు భిన్న భిన్న వరములను 
బుట్టి గంధక ముమయొక్క_ పాచ్చుతక్కువులను గుర్తింప 
నగును, అనగా వీతర_క్రహారితవర్షము లాజ్యాలయందు 
గానువించినచో గంధకము కొంచెము హెచ్చుగా నున్న 
ట్లును, శ్వేతవర్ణ ము నూ(త్రము గానుపించిన చో గంధకము 
మిక్కిలి తక్కువగానున్నట్లును దెలియవ లెను, 


+ లోహతలాక__పాకనమయమున కూకికలో నన్నని 
లోహశలాకను (ప్రవేశపెట్టి, తిరిగి వైకిదీసి చూచినచో 
డానికి మిక్కిలి తక్కువైన యార్ష్రతతో గూడి పలుచగ 
భుంకమునంటణి (ద్రవ్యము అంటుకొనియున్నట్లు కానువించును, 
దీనినిబట్టి గంధక కయమును గుర్జించవలెను, గంధకము 
అధిక (ప్రమాణముననున్నపస్పశు ఆపంకమువంటి (ద్రవ్యము 
ముక్కల చిక్కగా ఫలాకకు అంటుకొనియున్నట్లు గాను 
పీంచును, దీనినిబట్టి గంధకస్థి తిని చెలియన తెను, 
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భాగమును మెల్ల మెల్ల-గా ఫే నా కూపికయందు జేర్చవలెను, ఈ 'సమ 
యమున నగ్నీని కొద్దిగా తష్టించి పాకము జేయవ లెను, పిమ్మట కొంత 
కౌలమునకే అగ్నిని ోచ్చించుచు, గంధకతృయమును ెలిసీకొ నుచు 
పురియుక గంధక భాగమును జేర్చి యగ్నిని తగ్గించుచు నిటుల గంధకము 
యొక్క యారుభాగములను కూపికయందు జేర్చినపిమ్ముట గంభక్షత్నయ 
మును చెలన్సీ యప్పడు గాథానగ్నీ నవే పాకము చేయవలెను ||« ఇటుల 
పాకము జేయగా నిశ్మేషముళ గంధకమంత యు (కనుము గా రసమునందు 
జీర్ణ మై రసకతూర్భనముకో పేాతువగును, అనగా గంథకజారణమునే 
రసము సిందూర రూపమున మూర్శితేమై కూ పిక యొక్క కంఠము 


స గంధకముయొక్క_ ద్వితీయాది భాగములను జేర్చు 
నప్పుడు కొంచెము కొంచెముగా చేర్చుట యుక్తముగా 
నుండును, నీలయన - ఒకొక భాగమునే యుేశేసారి 
జేర్చినచో నప్పటిస్థితిళోనుండు ఉప్లాధిక్యతచే నాగంధక 
మంతయు నొశీసారికరగి కూపీముఖమునుండి బయ 
టకు పొంగిపోవును, కావున వైవిధముగ జేయుట యోగ్య 
మగును, 


| గంధక భాగము లింకను మిగిలియున్న ప్పుడు త్వర 
పడి యగ్నిని గాఢముగా (ప్రజ్య్వలింపజేయరాదు,  గాఢాగ్ని 
సిందూరీకరణమునకు హీతువగును, అప్పుడు తిరిగి గంధక 
సమ్మేళనమునకు యోగ్యత శేకపోవును,  జూారణ నమయ 
మున గంధకాంతమువరకు చాకముచేయగూడదు, కావున 
యగ్నిని అన్నింటికిని కడపటనే గాఢముగా (బజ్వలింప చేయ 
వలెనని దెలియవ లెను, 
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నందు అగ్నమగును, ఇట్టి పాకముయొక్కా లతణమును క ఇెలిస్కీ 
యగ్నిని చల్లార్చి, స్వాంగ శీతలనూ న యర క్రమునుం డి కూఫి 
కను దీనీకొని యందలి మూ ర్ఫి తర షు ను క్షవిధానమున 


శ సిందూర పాకలతణము.__వొకానసానమున కూపి 
కణో లోహశలాకను అడుగువరకు (ప్రవేశపెట్టి పై కితీసి 
చూచినచో కొంచెమైనను తడిలేక (నల్లని) బూడిదవంటి 
పొడిపదార్థ మాశలాకా(గ భాగమున నంటుకొనియున్నట్లు 
కానువించును, తగుమూ[త్రముగ స్వచ్చమైన భూవామా 
కూవికాముఖమునుండి వచ్చుచుండును, _ వీటినిబట్టి గంధక 
భాగము పూర్తిగా శీణించిపోయినట్లు బెలియవలెను, ఈ 
లతుణమును దృథపరచుకొనుట క్రై యాశలాకను ఎర్రగా 
కాల్చి యొకసారి తిరిగి కూపికలో (ప్రవేశ పెట్టవలెను. అప్పుడు 
ఏవిధమగు జార్టిలయు కూకికలో కానుపించకపోయిన చో 
గంధకము శ్రీ.ణించినట్లు నిశ్చయింపవ లెను, మరియు,కూవికా 
ముఖమునుండి లోపలివై ఫుకు నిదానముగ జూచినచో దాని 
యధోభాగము మధ్యాహ్నార్క.నదృశముగ గానువించును, 
దీనినిబట్టి గూడ గంధక రాహిత్యమును నిశ్చయింపవ లెను, 
పివుట కొంచెముకాల ముపేఫి.౦చి నురియొకసారీ శలాకను 
(ప్రవేశ పెట్టి చూచినచో తెల్లని బూడిదవంటి పదార్థమంటు 
కొనియున్న ట్లు గానుపించును, మరియు గంధక గంధ మేమా 
(త్రమును లేకయుండును. ఘూమముగూడ నిలిచిపోవును, 
అప్పుడు పాకము పూ ర్తియైనట్లు నిశ్చయించి యగ్నిసి 
చల్గార్చవ లెను, 
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* [గహించవ లెను, అంతల్లూమ విపాకమునగాడ రసము పె విధముగ నే 
మూర్శిళ మై కాపఫీకంఠము న లగ్న మెయుండును, దీనినిగూడ చె విధ 
ముగ సే (గ్రహించవలెను, ఇదియే నీక తాయం త్రీసహాయమున జేయ 
గంధక జారణ విధానము +, 





* కూవికనుండి సిందూరనును (గహీంచు వ్‌ధా 
నము----కూవిక పె నున్న కవచమును పూర్తిగా తొలగించి, 
భుభపరచి, దానియొక్క. యడుగుభాగమును జాగ త్తగా 
పగులగొట్టి, యాభాగమును దూరముగా తొలగించవ లెను, 
పిమ్మట కంఠలగ్నమైన సిందూర మును దీర్గ ముగను నన్న 
ముగను నుండు క త్తివంటి సాథనముతో నా పగులగొట్టిన 
మూర్గముద్యారా నిప్రణముగ వేధించిన యయ్యది కూపిక 
నుండి పట్టువదల్పుకొని బయటకు జారును, అట్టి దానినీ 
చేరొశ ప్యాతలోనికి (గ్రహించవలెను, 


+ జైని వివరించిన విధానములో గంధకముయొక్క_ 
పడ్భాగములను ఒక్కొక్కటిగా జేర్చుకొనవలెనని జెప్ప 
బడినది, కాని రసముతో గంధక భాగ ములనన్ని టిని 
యొశే పర్యాయము జేర్చి, _ కజ్జలి జేసి యు _క్షవిధానమున 
పాకము జేసినను జేయవచ్చును, అయితే యొక్కొకభాగ 
మునే జేర్చుచు భాకముశేసినప్పుడు (క్రమజారణ మేర్పడు 
ననియు, కజ్జలిగా చేసి పాఠము చేసిన యట్టి క్రతు ముండ వేర 
దనియు నిట చెలియవలెను, మరియు, గుణాపాదనమునకు 
(క్రమపాళ మే (శేషఘ్టమైనది గాని, (క్రమ భిన్నపాకను అట్లు 
గానేరదు, కావున (క్రమపాకముశే జేయుట హితము, 
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ఉక్త సంగ్రహము 

రహెషథ నిర్మాణము, జ్య రాదివ్యాధిహ రౌపథ- -రసాయనౌాషథ 
రూపమున శెండువిధమలుగా నుండుగూ, ఎందు, జ్వరాదిహరాపథ 
నిర్మాణమునకు గహీిం పబడునట్టి రసము స్వేద నాద్యష్ట సంసార 
సంస్కల్భృతీము, సామూన్యవిధి arden హింగుళాక్ళష్ట్రము శ అని 





* హీంగుళాకృష్ణరనము_ఇంగిలీకమునుండి యాక 
ర్చి రపబడిన రసము హీంగుళాకృష్టు రనమనబడును, ఇట్టి 
రనము శోధిత హింగుళమునుండి యూర్ధ్యపాతన యం(్ర 
సహాయమున నాొకర్షి ంపదగి యుండును, యితే యనుభ వ 
ములో సీ[క్రింద నుదహరించిన విధానమున రన మాకర్షింప 
బడుచున్నది, పదునై దు తులముల పరమతిగల కుద హింగు 
ళమును మె_త్తగాదూర్చించి, దీనికి ద్విగుణము గా వారి దా 
చూర్హ మును (గ్రహేంచి యా శెండింటిని బాగుగా కలియ 
గలిపి యుంచవలెను, పిమృట పరిశుద్ధ మై ఒకటిన్నర 
యడుగు (పమాణముగ లిగి నలుచదరముగనుండు వ్ర 
ఖండమును బల్ల పె పరచి, దీసిమోద నా చూర్హమునుంచి, 
దానిని యావ న్ర్రఖండముయుక్క సార ముంత 
నొకొ_క్క_ యంగుళము విడచి మిగివినభాగముంతేయు నది 
పలుచగను. సమముగను వ్యాపించియుండునట్లు  చేథిశోే 
నిప్ప్రణముగ నవరించవ అను, కిముట నాన స్త్రఖండమును 
ఒకె చై ఫునుండి వ్తివలె బిగువుగ చుట్టి దావిని సన్నని 
(తెకుతో చుట్టుచు బంధించవ ఇను, షు బంధింపబడిన 
యావ ర్రిని మధ్యకు మడిచి యొక శరావమునంచుంచి 
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మూడు విధములుగా నుండును. శ్వేదనాది (శ్రకరణమున వివరిం చ 
సంస్కార విధానమున సంపస్కారింపబడినట్టి రసము. మిగుల గ్రేక్టతు, 
సశోధన (పకరణమున వివరిం చిన విధానముస సిద్ధము చేయబడి = ట్రై 





యందు ఎవరని బగు నిపష్వులను తగుమా[త్రముగా వూరించ 
వలెను, పిమ్మట సీ శరావమును గాలితగులని (ప్రచేశము 
నందుంచి దీనికి నూడువై పుల మూడు పలుచని చిళ్ల పెంకు 
లను దగ్గరగానుండునట్లు నేలపై నుంచవలెను, పిమ్ముట 
తనముఖములో శరావము అణగియుంకుసంతటి వై శాల్యము 
గల ముఖమును, మిక్కిలి వై శాల్యముగల యుదరముూను 
గలిగిన భాండమును గ్రహించి దాని నా శరావము పె 
బోర్లించి యా "పెంకుల పై నిలబడియుండునట్లు కవ్పీియుంచ 
వలెను, భాండముయొక్క_ పృష్టముపై తడిగుడ్డను పరచ 
వలెను, ఈగుడ్డ యారిపోయినచో తిరిని తడి జేసి పరచుచుండ 
వెను, ఇటుల చేయుటవలన ఆపెంకుల నందునుండి తగు 
వాతము గాలి లోన (ప్రవేశించి యందలి యగ్నికి సస 
యము జేయుటయు, సందువలన యావ_ర్థి (క్రమముగా దళ్గ 
మగుటయు, నందుచే హింగుళాంతర్లత మైన రసము ధూమ 
రూపమున యా భాండోదరమునందంతటను లగ్నమగుటయు 
నేర్చడును, స్వాంగశీతలమున నాభాంచోదరమున నంటి 
యున్న ధూనురూపరనమును ఊర్థ్వ్వపాతన సంస్కాశానంత 
రము యం[తమునుండి (సహించిన రనమువ లె (గహించి 
గాళనము జేయన అను, 
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రసమును, హీంసళమునుండి (గ్రహించినట్ట్‌ రసమును 1 జ షభయోగము 
లందు జేర్చుటలో గెండివపకత్షమునశే జెందినవి యగును, అందుచే నన 
సంస్కార సంస్కృతమైన రసయుశే యట్టి పయూజనమునకు (గహీం 
చుట (యో దాయకము, రసాయనౌొషథనిర్మాణ మనకు స్వక్షైభళ 
జారణాంతయువరకు గల సంస్కారముల చే ఉంన్క్భృత మైన రసము "నే 
న. 

(గ్రహించవలెను, ఏలయనగా నజలదకలఢథాత సాకహీనః స్పృళతి 
రసాయన తొ మితిపతిెజ్ఞూ ॥ 9? (ఆం) గనమునకు గరసాయనత్వము 
స్వర్ణ భ్రక జారణములక జేయని'దే కలుగ ేరదు, కావున రసాయసౌవ, 
భములకు అటుల జారితే మైన రసమును గహించుట సొతము, అయితే 
యో దినవిధాషథ నిర్మాణములో (ర హీంపబకునట్టి గరసములకు అఆ యాగ 
ములండు వేళ్ళుటకు/ పూర్వము (పో క్లనిధిని గంధక జాాణము" జేయన లె 
నను నియమము సవశ్యముగ వాటింపవ లెను, “గంధక జారణ రహిత; 
జ ] లా శ వ స, 

సం3 స్థో౭_పిరసోయో గేసునయోజ్యః గ దవా న్లృత్యళ క్షనుద 
యాత్‌ 11?! (ఆం పం) అని యము, “ధీజ్‌క్ళ తె ర్మభ కనత్వయేాను తాశా 
ర్క కాం లైః పరిహూరిగోయః | హత _స్టతః షడ్తుణం ంభ కేన నలీజబన్టో 
విపుల పభావః (స (ఆం) ఆనియు గసౌ చార్యుల నీద్ధాంతము., 
ఆనగా రపౌపషథ ని ర్మాణమున శెట్టి రనయును (గ్రహీం చీనకు దానికి 
గంథకజారణమయు జేయనిడే వ్యాధి హరణశ కీ కలుగ చేరదు, ఇటుల నే 
రసాయనత్వనీద్ధి కై హీమ్మాభకయులను రసమునందు జారణముజేసీనను 


+ “యది కేవలం రోగ ఘ్నే ణా శోత్‌ స్వేదనాది 
దీపనాం తైః సంన్కా-రైః సంకోధ్య, | .నంసేవ్యః॥ ఆం, 
అను వచనమునుబట్ట సంస్కార నంన్కృృృతరన మే (పథము 
(గ్రాహ్యామనియు, సామాన్యవిధి శోధతరనమును, హింగు 
శాకృష్టు రసమును రెండవపవముగ (గాహ్యాములనియు రసా 
చార్యుల సమ్ముతములని 'జలియవ లెను, 
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దీనికిగూడ గంధక శారిణము జేయన్సి బే యట్టి (పభాొవము వీడింప నేరదు, 
"కొవున రసమునుండ్‌ యీ గెండువిభములగు (పభావములను నంపాడించు 
టకై. దానిక ముంగుగా. గంధ$ నారణ మవశ్యముగ జేయవలెనని 


చి 


చెలియన లెను, 


రస భస్మము 

ఇది యూార్థ్యభ నః తలభస్ట యిని రెండునిధములుగా నుండును * 
అంగు నీక కాయంత్రమున చాకముజేయగా చ్యాతీయొక్క. యూర 
తీలమున లగ్న మగునట్రీడి యూర్థ్య్యభస్మ యనబడును, ఇది సీందూర 
రూపము," కర్ఫూగ చూవము ఆవి నెండువిధములుగా నుండును, ఇప్‌ 
వరుసగా రససీందూరము, రసకర్వ్యూరము అను నామములతో వ్యవహా 
రింపబడును, ఈ రెండువిథనులగు భస్మలును ఫఘనరూపమున ణే 
యనగా గడ్డగ నే యుండును, ““యార్చి త్వావారతీరుజం'?, (ర-హృ) 
ఆని శప్పబడుటంకేసీ ఈ రననీంగూర రగకర్నూరములు రెండును శేవల 
నూార్ఫీతేర సము లే గాక వ్యాధికారణహేతుక 'చయోజనమాు నే గలిగి 
యుండును, రసోపరసలోహాదులకువ తె రసమున కు_క్టవిధానమున 
మారణము జేయగా పాాత్రయుక్క యధ_స్తలమున న్వచ్చనుగు తెల్లని 
వర్శముతో మార్షరూపమున నుండునట్టిది తలభస్మ యనబడును, ““అమురీ 
కరోతి సుమృతః 1” (ర-హృ) కని ఇెప్పబడుటచే నీ మారితరసము 
రసాయన హేౌతుక |పయోజనమును గలిగియుండును, ఇట్టి తలభస్థును 
సిద్ధము జేయు టకు ముందుగా రసనమునకు బద్ధత్యమును గలిగింపవ లెనని 
రసళాశ్హ్ర సీద్ధాన్దము,  రసమాన క బద్ధత్వము హీమా(భక గంధక 
బారణములచే గలుగుచున్నది, ఇటుల బంధింపక, త్వరపడి రసమార 
ణముజేనీ యజ్రి మారితరసమును శేవించినచో “అబద్ధనూతం తు హతం 
(పమాడాత్‌ కనోతి కుస్టం (పబలం నకాణాిం)|”? (ర-స్ఫా-టీక, ) ా 
నయ్యగి (ప్రబలమైన కష్ట వ్యాధిని గలిగిం దును, ఇట కుష్టళబ్దమునకే 
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సమ_స్ట త్వ్మనోగములని యర్గయును (గగహించవలెకు, కావున రసమార 
ణము చేయుటకుముందు రసబంధన వావశ్యముగ చేయవగివదని తెలియ 
వలెను, ఈ రసబంధథనమునకు వలయు హీమాభ కాది జారణవిధాన 
మును జారణ పకరణమునుండి =లీయనగను, ఇక నీ యూడువీధయులగు 
రసభస్మల విధానము లిట వరుశగా వివరింపబడును, 


రససిందూర విధానము * 
శ్లో! శుద్ధసూతంతు తత్తుల్య శుద్ధగంధక మేవహి। 
తర్వా కష్టలిశాంకు ర్యాద్దిన మేకం విమర్షయళ౯ | 
మృత్క_ర్చకైర్విలిప్తాయాం కూ ప్యాంకజ్జని కాంట. పేత్‌ | 
వహాలుకాయంత గాం యావ త్ప చే ద్రిన చతుష్టయం॥ 
గృృహ్ణాయా దూర్గ పసంలగ్నం సిందూరనజ్భశంరసం॥ 


ఆ-(పః 


౫ రనసీందూరము రనభస్తలో నొక శీదనమునసుట చే 
సీ భన (ప్రసంగమున నిట దీని విధానమిట్లు దిజ్లౌ ఇత్రముగ 
జెప్పబడినది, గంధక జారణమునేతచే రసమునకు సిందూర 
భావమేర్చడును, అందుచే దీని పాకవిధానమందలి వివరము 
లన్నియు గంధకజారణ (పనంగమున బూ ర్తిగ వర్ణింపబడి 
నవి, కావున సికతాయం(త్ర నిర్భాణము, కాచకూవికా 
నిర్మాణము, కాచకూవికా నికేపణము, క్రమాన్ని (ప్రచా 
నము, పాక లక్షణము, కూపికేనుండి సిందూర మును (గ్రహీిం 
చువిధానము మున్నగు వానిని గంధక జారణ (ప్రకరణము 
నుండి (గ్రహింపవ లెను, 
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సీంయానచూప ఊఊ భస్మ వి నావ ళు --వూగ్యో క్ష విధానమున 
శోధింపపడిన కసకున్లు, కర్టిశేయబకిన (ముందు జెళ్చఎడబోవ్సు విధాన 
మును గంధకము తు. ములుగ గ్రహించి ఖల్యమున నొక దివయ 
మర్చిం చి కజ్జ్ఞలిజేచువ లెను, పిమ్మట నీ కజ్జలిని కొన హాపీక్రయంగ ంచీ 
నక్ష తాయం(తసహావానువ శ్రమొచ్నలనో నాలు ళదిన ములు సాకము 
జేయవ లెను, స్యాంగశకలముక.. కూపిక యొక్క యూూస్థ్వ్రఫాగమున 

జ జొ Dus a గ చి 

లగ్న మైన నించాకమూపకపభ వను (స హెంచివ లెను, ఈవిధ ము? సిద్ధము 
జీంరుబడినది యూర (రసభణ్మ యవ బడును, 


రనసిందూర గుణములు 
శో అపగారతి కోగబ్బంధం దృఢ యతి "కాయం మహద్బ్చలం 
కురులే! శుుకళతాంచ సూతే సిందూరాఖ్యో రసః 
పుంసాం! CSTE దావానల 
నీఖా పరం హస్తే స్పేజో బలరుచిర కావల్సి ముదిర | 
seu అతులబలహాోరీ నిభువనేరన। సిందూ 
రాఖ్యః నకలరననాజో విజయే । ఆ-(ప్ర, 


నసించూరముకు మా, తాపరిమిని * నమసరించి త కేక్మియోా 
UU =D 





౫ రనసిందూరమునకు మాతా పరిమితి._శ్లో బం 
ధూకఫుష్పారుణ మశ జన్య భర్ము(పయోజ్యం నకలాను 
యేమ! నిజానుపానై రరణం జగాంచ నిహన్దివల్లః (క్రమ 
చేవచశేవ॥ ఆ- రు. ర నసిందూరమును మూడు గురుగింజల 
పరిమితిని నమ_న్తహ్యాధులయంమను ఆయా వ్యాధుల కను 
కూలమైన అనుపాన పెేేపములతో సేవించవలెను. 
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జనముల కనువస అనుపొనవిశేషములతో 1 శేవింపవ లెను, ఇయ్యిది 
సమస్తమైన వ్యాధులను శమింపజేయును, జాఠరాగ్నిని వృద్ధి పరచును, 
గసాది ధాతువుల శ కీని వృద్ధి జేసి శరీరమున కధిక బలమును గలిగిం 
చును, వెేశేషముగ శ్యుక్రమును వ స్ట్‌ జేన్‌ కొమోర్దీ పనము గలిగించును. 


రసకర్పూర విధానము 
శో శుద్ధసూతనమం కుర్యా త్స ల్యేకం గై_రికం సుదీః। 
ఇష్టీ కాంఖటి కాం తద్య త్స్భటికాం సింధు జ న చ 
వల్మీకం మోరలవణం భాండరంజన మృ త్తికాం | 


1 రనసిందూరానుపానములు___శ్లో! వా తేసమో ద 
పిప్పల్యనీచక ఫరుజ్యమ్య్యూప, ణం సాగ్నీదూర్ష్మం పిత్రే సైలం 
సితేందు [వణవతి తు వ రాగుగ్గులు శ్చారుశుద్ధః। చాతుర్ణా'తేన 
పుసో శాల్హలీవువ్పన్భ_న్హ నం కింవాకాం'కా 
లలాటాభర ణమపి ర సేస్యాదనూపాన మేతతీ ॥ ఆ-(వ్ర,-___ 
వాతివ్యాధులంచు మధున పీతిమైన వి విప్పలి చూర్హ్ల మును, కఫ 
వ్యాధులందు (తికి చూర్లమును, చిత్రమాలకూార్డమును, 
పిత్తవ్యాధు లందు ఏలకులు, చక్కెర, పచ్చకర్పూరము వీని 
యొక్క_ చూర్షమును, (వ్రణరోగములందు (తిఫలములు, 
శోధిత గుగ్గిలము పీటియొక్క_ చూర్లమును, భాతుఫుష్టికి 
చాతున్దాతక చూర్లమును, కొబ్బ నీళ్ల, బూరుగు వువ్వుల 
తొడిమేల చూర్లమును, కుంకుమపువ్వు చూక్టమును రన 
సిందూర చేవనయందు అనుపానములుగా జేర్చుకొన 


wr అరు 
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నర్యా త్యే తాని సంచూర్జ్య వాససా పరిశోధయేత్‌ | 
గ్ర జీ న్‌ 5 a 
పట్టున్న న్లర్వుతం సూతం యావద్యామం విమర్హ రో త్‌! 
తచ్చూర్ల సహితం సూతం న్థాలీమధ్యే పరిశీ "జేక్‌ | 
త వరా [3 
స్యాస్థ్యాల్యా ముఖేస్థాలీ ss ధార యేత్సమాం! 
~ న్‌ా Pp 
సవ్ర కుట్టితర్భు దా ము(ద్రణయి దుఖ ఆకార్ముఖుం! 
సంశోమ్య ము(ద్రయేద్య్భూ యో భూయః సంశోష్య 
యత్‌ | న ప తాం సాలీ 
ము(ద్రయ? | నమ్యుగ్విశోహ్యము (ద్రాం'తి 0 బ్‌ ౧ 
ఛుల్యాం నినోధయేత్‌ 1 అగ్నిం నిర_న్లరం దద్యాత్‌ 
క బళ చె 
యావద్దిన చతుష్టయం! అంగారొ "పరి తద్యం(త్రం రథే 
ద్య త్నాదహర్నిశం! శనైరుక్చటయే ద్యం(త్రం gC 
సాలీ గతం రనం!। కర్పూర వత్సువిముల గృహ్లూయా 
థి ( ప్రభా 
ry —2 
రసకర్చూరరూప ఊర్ణ ్వభ స్మ విధాఎముా-వూర్యో క్ష విధాన 
మున శోదంపబడిన రసమూ, కౌవిరాయి, ఇటుకరాయి, సుద్ద, పటిక, 
మెంథధవలవణము, పుట్టమన్ను, చవిటియుప్పు, కుమ్మరావలోని మన్ను 
అను నీ (దవ్యనులను నసమభాగముఖుగా గ్రహించి, యందు రదమును 
విడచి మిగిలిన వానిని మె_త్హగాచూర్షిం వి న(న్త్ర, గాళితము జేసీ యా 
చూర్ష్మ సముదాయముతో రభమును జేర్చి యొక జాముకాలము మర్జించ 
వలెను, పిమ్మట దీనినంతను ఒక భ్రాండమునందుంచి దీని ముఖమును 
మరియొక భాండయుతో ముఖము వై పునగప్చి (యూర్ధపౌతన యంత్రము 
వలె నమర్చి) వీటి ముఖసంధికి పలుమార్లు లేపనము జేసీ మయొండించ 
నలెను, అది బాగుగా హెండీనపిమ్మట నీ సంపుటమును (పొయ్యి పె 
నుంచి నాలు గహోర్యాత్రములు అగ్నిని విరామము లేకుండా దజ్యులింప 
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జేయవళలెను,  స్వాంగశీతలమున యంత్రమును విప్పి యంకూర్థ భాం 
డముయొక్క లోపలి యుపరిథాగయున కర్నూరమువలె లగ్నమై 
యుండు రసమును జ్యాగత్తగా (గ్రహించివ లెను, ఈ విథముగ 
సిద్ధము చేయబడి నదిగూడ నూర్థ (రసభస్ముయనియే శెప్పబడును, 
రసకర్చూరగుణము 
శ్లో ఫిరంగ కరిశేనరీ నకలకుష్టు కాలానలః అఖిల్మవణ వినా 
శకృద్భ)ణజగ ర్ల పూర్తిప్రదః। సున ర్మ నమవర్ల కృద్భల 
హుకాశ లేజన్మరః సమ _స్లగద తన కరః రనపతిః 
న కర్పూర కః॥ ఆప, 
రసకర్నూరమును మ్మాతాపరిమితి * ననుసరించి యశుపాన 
పఖ్య్య నిశేషములతో కేవింవవలెను, ఇది ఫీరంగను, కష్టము, 
'వణము మున్నగు సమస్త వ్యాధులను శమింపజేయును, గంభీరమగు 
'వణముల నతి శీఘముగ నోసణమఘు జేయును, శరీరమునకు బంగా 
రుతో సమమగు వర్షమును బలమును గలిగించును, జాఠళాగ్నిని వృద్ధి 


పొందించును, మరియు, “రమయతి రమణీశతకం'" శక్రమును వృస్ధ 
జ్‌స్సి "కా మోద్దీపనము గలిగించును, 





* రనకర్పూర మునకు మా _త్రాపరిమితి, అనుపానము, 
పథ్యము.శ్లో'॥ వల్లం వల్గార్థంవా గుశేన జీర్థేనరోగిణో 
దద్యాత్‌ | దుగ్గోదనంతు పధ్యం దేయం తె శ్ర తొంబూ 
లం! ఆ-1(ప,.--రనకర్పూర మును మూడు గురుగింజల పరి 
మితినిగాని, నాలుగున్నర గురుగింజల పరిమితినిగాని (ప్రాత 
జెల్లముతో జేర్చి సేవించవలెను, సాలు అన్నమును గలిపి 
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ర్‌? సభస్మ విధానము 


న్లో! కాష్టోదుంబరికా దుగ్భెరసం కించిద్విమర్ష యేత్‌. | 
| « Puan 
తద్దుగ్ధపిష్టహిం గోళ్ళ రు 


. తత్పంప్త్పు శేసాతిం త్మతిము (దాం(ప్రకల్పయేత్‌ | 
చ దోలకం। నాజో 
ధృ త్యాతద్ది ల (ఫార్‌ 


స మృ వ్యాహానరపుకేఒ ధిేే॥ 
జ స్త సేత వలా ఫ్‌ తా స్ట 
పచేద్దజవు కే నెర న శాతెికోయీాతి భన షక 01 ఆ (ప, 


వార్షరూప తేల ఫన్మ ని థధ'నము--పూర్యో క విధానమున 
సంస్కార సంస్కృత యైన రనముకు | బ్రహ్మా మేడిపాలతో. కొంచెము 
శాలము మర్గింి యొక గోళముడా జేయవ లెను (పశ _క్షమెన యింగు 

టు అలి మీలా 
నను (బహ్మ మేడీసాలతో జక్టగా నూరి యాకల్కము నొ శేపమౌణ 
ముగల రెండు చిన్న మాప లుగా జేవీ నూాంచొక సూషలోే చె రస 
నోళి కముకుంచి, దీనిని తెండవయూషతో గొల్చి వీటి సంధికి లేపనము 
వేని మొండ్‌ంచవ లెను, స్‌మ్మాట ని హొంపచూసా ఇంపుటమును వేరొక 
SE ప వ యీ ఇంప్రుటమునరకు చదృథోముగ వప్నీ 
మృ త్రిక జే నంధిలేపనము చేయవలెను, నీమ్మట గీవిని చానుగా చెం 
me చ 





పథ్యముగా దీసుకొనవఖఅను,  తాంబూలనును సేవించ 
వలెను. ఈ విధముగా జేసిన నను స్తప్యాధులను శేమింప 
జేసి యు క్తఫల(పదమగును, మరియు, “తం చేవకుసుము 
చందన కస్తూరీ కుంకుమైర్యు క్తం భాచేత్‌ , హరతి[ఆ-(ప్ర, 
లవంగము, మంచిచందవము, కస్తూరి, కుంకుమవువ్వు అను 
సీ (ద్రన్యములయొక్క_ భూర్లముతో జేర్చి రననకక్పూరమును 
సేవించిన గూడ ను క్షఫట (పదమేయగును, 
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డించి యొక గజపుటమున * వొక ముజేయవ లెను, స్యాంగశీతలమున 
సంపుట 'సంధులను విదలించిచూచిన అందు రసము నృత మెయుండును, 
ఇదియే తలభ స్మ విధానము, యధావతుగ మృత మైన రసముయొక్క. 
లత్నణమును 7 గుర్తెరిగి యట్టిభస్మను తతృత్చఏయోజనముల కై యుప 
యూాగించవ లెను, 


* గజప్రుటముక్లో॥ రాజహ న్న (ప్రమాశేన చతు 
ర(నంచ నిమ్నకం। పూర్ణంచోపలశారీభిః కంశావధ్యథ విన్య 
శత్ర్‌ ॥ పూరా చ తో. ఖాని గిరిండాని వినిశ్నీ 
చేత్‌ | ఏతద్గజపుటం (పో క్షం మేహాగుణ విధాయకం | 
ర-ర-న,._ఒకటిం చాతిక మూరెడు (పమాణమున లో 
తును, వై శాల్యమును గలిగి చతుర(నముగనుండు భూగర్త 
మును నేలవుట్టమునరకు పిడకలచే నింపి, వీటిపై వుట 
పాకము జేయబడు నౌవధ (ద్రవ్యముగల శరావసంపుటము 
నుంచి దీనిపై భాగ _ర్ల్వమును నింవుటకు (గహీంపబడిన పిడ 
కొల సంఖ్యలో నగము నంఖ్యగల వీడకలచే గప్పి యగ్నిని 
(వజ్వలింప జేయవ లెను, అనగా-ఒక్కొాక్క-టి 12 తుల 
ముల తూకముగల పిడకలచే భాగ ర్హమును నింపి, వఏనిపై 
శ రావనంపుటమునుంచి యా నంవుటముపై అటువంటి 
పిడకలనే జేర్చి యగ్నిని | ప్రజ్యలింప జేసిన యయ్యది గజవుట 
మని చెప్పబడును, 

1 మారితరసభన్మ్శ లతణము,--ళశ్లో! అ తేజా అగురుః 
శుభోలోహహా2.చంచలోరసః |! యదానావ ర్త తేవవ్నా 
నోర్ధ్వంగచ్చే రతృదామృతః॥  ఆాప్ర, తేజస్సు లీనిడియు, 
గురేత్వము శేనిదియు, చాంచల్యము లేనిడియు, ర్నివై పె నుం 
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రసభన గుణములు 
pel 


శ్లో! రసాయనం (త్రిబోషఘాన్నీ యోగవావ్యాతి కుక్రలః | 
భన్ముసూతో2ఖిలాతంక నాశన స్త (నుపానతః॥ ఆప, 


రసభస్మను మాతా పరిమితిని * నేనించిన రపయ్యది యు తమ 
ర సాయనమగును, (త్రీశౌషములను. కమింప జేయును, భా సధ రయోగ 
ములందు చేర్చినచో నంచలి (ద్రవ్యముల యొక్క సణములనో శలసి 
యాయాన్యాధుల శమింప జేయును, అధికోయుగ శే కొమును వృష్థిపర చును, 
అనుపాన భేదములతో సతు స్ట వ్యాధులను శమింప తేయును, 








చిన భూమమును బుట్టించనదియు, ఊర్థ్వ్యగమునము లేని 
దియు నై శ్వేతవర్షముగలిగి లోవాములను భటీంచునదిగ 
నున్నచో నట్టి రనభస్థ్థ సమ్యాగ్భారితవాని గు_ర్హించవ అను, 
[(ప్రస్తుతకాలమున బజారువంతు దొరకు రనభన్న యే 
(గహింపబడుచున్న ది, మేముగూడ దీనినే (గహించి యో 
గములందు జేర్చుచున్నాము, అయిశే దీనికి పె లక్షణ 
ములు ఒప్పుట లేదు, ఆ-ల,] 


* రనభన్శకు మా(క్రాపరిమితి శ్లో! నల్లమేకం 
నశే=.శ్వేతు గద్యాకై కం గ జేద్యయం! నర్వరోగ విశా 
ఇార్థం భిమక్సూతం (ప్రయోజయేత్‌ 1 అ-ప్ర,._రస థస్గును 
మానవులకు మూడు గురుగింజల పరిమితిని, _ అశ్వములకు 
నలుబది యెనిమిది సరుగింజల పరిమితిని, గజములకు తొం 
బై యారుగురుగింజలపరిమితిని నర్వ వ్యాధులం దుపయోాగింప 
వలెను. ఈపరిమితిని యు త్తమ మా|త్రేగా దెలియన లెను, 
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రసాయనమునకు రస నభస్త సేవన నిధానము * 


న్లో శే తీకృత నిజెదేహః సర్వే రసాయనం మతిమాక్‌। 
విధినా పథ్యవిధానా దమర జేహతుల్య దేవాః స్యాత్‌ | 

* రనభన ( సేవనము-ఇది వ్యాధిహరణ హేతుకము 
రనాయనహేతుకము అని రెండు విధములుగా నుండును, 
అందు, '“*“అధయదిజేవలం వోగీ ఘ్నేబ్భాచేత్‌. స్వేడనాది 
దీపనాంతై ః సంస్కా నై రసంసంకోధ్య 'పోక్తవిధినానమూ 
ర్భ్య మా(త్రయా పథ్య యోగేన నంసేవో యావడారోగ్య 
మితి! అభరసాయనగుశోచ్బాచేత్‌ , , (టో _క్షవిధినా నంసాధ్య 
నూరణవిధినా హత్యా మో త్రయా శే త్రీకరణపూర్వకం 
పథ్య యో గన మండలావధి వణ్చానం వరైకం ద్వ్యివర్షం 


(డైవర్థం వా సంసేవ్యః | తదా తదు క్షఫల మాష్నోతి'” 
ఆ-(ప,--త త్తద్యా్యధులందు పధ్య యోగమున మా(తా 
పరిమితిననునరించి వ్యాధి శమనమై పూ ర్వారోగ్యముకలుగు 
వరకు సేవింపబడునట్టిది వ్యాధివారణహీతుకమగును, శే శ్రీ 
కరణ పూర్వకముగా పథ్యయోగమున మా(తాపరిమితి 
ననుసరించి యొక్‌ మండలము (45 దినములు)గాని, యారు 
మానములుగాని, యొక సంవత్పరముగాని, రెండు సంవత్స 
రములుగాన్‌, మూడు సంవత్సరములుగాని యు_క్రఫలము 
సిద్ధించువరకు సేవింపబడునట్టిది రసాయన హేతుకమగును, 
అందు సిందూర కర్పూర మాప రన భస్మ సేవనము వ్యాధి 
హరణ హేతుకమును, భూర్షరూప రసభనస్మృ సేవనము రసా 
యన హేతుకమును నగునని యిట (గహింపవ లెను, 
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మృ కతా[భం భతయేన్నాన మేకమాడా విచత్సణః! 
పశ్చాత్తం యాజమే దేహే శే త్రీకరణమిచ్చతః॥ ఇతి 
శుదో జాతబలః శాలోదనజాంగలాది ముద్లర సై | 
(ప్రభాతే ఛత యేత్పూతం పథ్యం యామద్వయాధి కే॥ 
నోల్లంఘ యే _క్తి)యామంతు మధ్యాహ్నే వైవభోజు 
యేత్‌ | తాంబూలాంతర్ల తేసూ తే విడ్పంధో నైవజా 

య లే॥ నకణామమృ తాంభుశ్తా క మలబంభే స్వ పేన్నిశి॥ 
అప, 

రసభస్మృను సేవించుటకు వూర్యము మొనవుడు తన శరీరమునకు 
నుక్నేత్రత్వమును గలిగించుకొనవలెను, అనగా రసము శకారీరకధాతు 
వులలో లీనమగుటకు వలయు సంసారమును జేసుకొనవ లెననిఫావము, 
ఇందుకీ యధావిధిగ సీద్ధము జేయబడిన య(భకభసన్మను 1 ఒక మాసము 


1 అశ్రకభన్నచే శే త్రీకరణము.....శ్లో॥ చేచ్యారజో 
భ వేద్దంధంథాతుః: శు|క్రంతథా(భకం! ఆలింగనే సమర్థాడ్యా 
తియ త్వా చ్చివరేతసః। అంప, ---ఈ (పమాణము ననున 
రించి రసా(శ్రకముల కన్యోన్యమై(త్రి యున్నటుల దెలియ 
నగును, _అందుచేతణే రసాచార్యులు రనసేవనకు ముందు 
శరీరమునకు అ(భ్రకముతో మే(త్రీకరణము అవశ్యముగ 
జేయన'లెనని చెప్పియున్నారు, డే త్రీకరణనునగా భుజింప 
బడిన రసమును శారీరకథాతువు లాకర్షించి తమలో డానిని 
బీర్ణి ంపజేసుకుని తన్మూలమున ను_త్తమరాసాయనిక శక్తినంత 
ములగునట్లు జేయు శొరీరకథాతు సంస్కార విశేషమని 
చెలియనవ లెను, 
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సేవించవలెను. డీనిని సేవించునప్పుడు శా లో్యదనము న జాంగ లాడె 
మొంసరసముకోడను ముద్దరసము తోడను భుజించు చుండన లెను, వమ్లు తూ 
యథా(పమాణయున రసభ స్టను తమలపాకునందు మడచి నియమితకాల పూ 
వరకు ప్రతిదినము (ప్రభాత కౌలమున సేవించవలెను, ఇటుల రసభన్భునూ 
'సేవించునప్పుడు మధ్య్యాహ్నకౌలమున అనగా ద్వి తీయావమా తద 
కాలమున పథ్యమునుగూ డ శేవించుచుండవ తెను. తమలపాకవ నందూ 
మడచి నేవించినచో రసభస్టువల్ల మలబంథము గొలుగకుండును, జక 
వేళ మలబంధను గలిగినను ర్యాతీకాలమువ పీప్పలీ ఛూర్థమును విప్ప 
6 చూర్షముశు భుజించి ని డింపవ లెను, 


రసాజీర్ణజ వికౌరములు - అందు పరిహారము 


థో రసాజీశే మహావ్యాధీ౯ లత యేద్ని వగు తమ।। 
గ ణ్‌ ర 
అభ్యంగమనిలమోఖే ఎలేంలెర్నారాయణాదిభిః॥ 
అరతౌ శీతతోయేన మ న్తశే పరిపే.చనం। 
తృష్ణాయాం నార్గిశేశౌంబు ముద్దయూషం సశర్మ_రం॥ 
ఉద్లా రేసకి దధ్యన్నం కృష్ణజీరంన సై ంధవం। 
జో శ జ సు 
కార్థికం స్వర్షి కాయారం శార వేల్లీ రనవ్లుతం॥ 
గోమూూ తం మైంధవయుతం తన్య నం(స్రావణంపరం॥ 
ఆప. 
రసభన్మను సేవిం చునప్పుడు అపథ్యుసేవనచే నది జీర్ణము గాక" 
వాకవికారములను, అరతీని, తృష్ణను, ఉద్దారమును గలిగించును, నిని 
రపాజీర్షజ వికారనములని గ్పుర్తించవలెను, అందు వాతవికారముల కిక 


నారాయణాది తై అమలతో నభ్యంగమును, అరతీయందు శిరస్సున 
శీతల జలముతో పరిమేచనమును తృష్టయందు నారికేళ జలపానమునూ 
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చక్కెర జీర్చిన చుద్దయూపమున్కు ఉద్దారమునందు కృష్ణజీరళ 
సైంధవ లవణచూర్లములను జేర్చి దథ్యన్న భోజనమును జేయవ లేను, 
ఈ యుపణారములకు రసాజీర్లవికొరములు శమించకపోయినచో నొక 
తులను సర్జతూరమును శకాకరాకు రసమునందు గలిపిగానిి, -సెంధవలన 
ఇమును గోమ్యాత్రమునందు గలిపిగాని సానముబేసీ యా రసమును బయ 
టకో (సౌవణము జేయవ లెను, 


రన సేవనయందు పథ్యములు 


కో ఘృత సై ంధవధాన్యాక జీర కార్ష )క నంన్కృృతం। 
తండులీయక భాన్యాక పటోలాలంబుపాదిక ౦|| 
గోధూమ జీర్ణ శాల్యన్నం గవ్యంీరం ఘృతందధి! 
సంసోదకం ముద్దయాపః వథ్యనర్గః (ప్ర కీర్ణితః॥ 
ఆప, 
ఘృతము, సెంధవలవణము భనియాలు, జీలక్మర, అల్లము వీనిచే 
సంస్క_రింపబడినట్టి చరిహుర, క్రొ ట్టీమికి, శచేదుపొట్లాకు, అఆలంబుష 
(లజ్ఞాలు భేదము) మున్నగు శాకములు, నోధూమొన్నను, (పాఠ వరి 
యన్నము, అవుసాలు, ఆవునెయ్యి, ఆవుపెరుగు, ఫూంసోదకము, "పెసర 
కట్టు అను నీ వర్ణనును రసభస్మను 'సీవించునప్పుడు పథ్యము గా గ్రహీం 
పవ లెను, 
రస'సేవనయం దపథ్యములు 
శ్గో॥ బృహతీ బిల్వకూ పాండం వేతా(గం కార వేల్లకం! 
మూషంవుసూరం నిష్పావాన్‌' కులుత్టేంసర్ద పాం_స్టిలా౯॥ 
లంఘనోద్వ _రృనస్నాన తామ్రదూడ సురానవా౯। 
ఆనూపమాంస థాన్యాన్లుం భోజనం కదలీదలే! 
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కాంస్యేచ గురువిష్టంభి తీల్లోస్థం చ భృశంత్య జేత్‌ | 

కూప్మూండం కర్కటీంచై వ శార వేల్లం కలింగకం॥ 

కుసుంభికాంచ కర్కోటీం కదలీం కాకమాచికాం! 

కశారాష్ట్రక మేతద్ధి వర్ణయే (ద్రనభతుకః॥ 

కవో తాళ౯ా కాంజికంపై వ తక భక్షంచ వర్జయేత్‌ | 

కట్వన్లుతి కృలవణం సిత్తలంచవివర్ష యేత్‌ ॥ 

బదరం నారిశేళంచ సహకారంసువర్చలం। 

నారంగం కాంచనారంచ కోభాంజన మవిత్య జేత్‌ | 

ఆ-(ప, 

పెద్దములక, మాశేడుు, గుమ్మి డికౌయ, శేము చిగుళ్లు, కాకర 
శాయ, మినుములు చిరుసెనగట్రు అనుముల్కుు ఉలవలు, ఆవాలు, 
నువ్వులు; ఉపవాసము, నలుగు బెట్టుకుని స్నానముశేయుట, కోడి 
హాంసము, నుర, ఆసవము, అనూపజంతుమాంసము, ఛా న్యామ్లము, 
ఆరటియాకునందు భోజనము చేయుట, కంచుపాత్రయందు భోజనమూ 
జేయుట, గురుతీళ్లోష్ణ గుణములుగల పదార్థములు, మలబంధము చేయు 
పదార్థములు అను నీ వర్షమును రసభ స్మను సేవించునప్పుడు ఆపథ్య 
ముగా విడువవలెను, మరియు, గుమ్మి డికౌయ, దోసకాయ, కాకర 
కాయ ఫుచ్చకౌయ, కుసుంభ ధాన్యము, ఆగాకరకాయ, అరటికాయ, 
శామంచికార ఆను నీ వర్షమునుగూడ నపథ్యుముగా విడువవలెను, 
మరియు, పావ్చరముయొక్క. మాంసము, తరవాణి, మజ్జిగ, కట్వన్లుతి క్త 
అవణరస్మద్రవ్యములు, పి _శ్రోవర్ధక ద్రవ్యములు, శేగుపండు, కొ బృరికౌయ, 
నూమిడీకాయ, (పొద్దుతిదగుడువువ్వు; నారింజపండు, బేవకొంచనము, 


మునగ కౌయ ఆను నీ దవ్యములనుగూడ రససేవనయం దపథస్టిమలు"గా 
విడువవ లెను, 
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రసయోగములు * 
(1) రాజమ్భృు గాంకరనను 
శ్లో! రసభస్థ (త్రయాభాగాః భాగ్లైకం హేమభస్థకం। 
మృత తామ్రస్య భాగ కం శీలాగంధక తాళ కం! 
(పతిభాగ ద్వయంశుద్ధం పకీకృత్య విచూర్ష్మ యేత్‌ | 
వరాటాక౯ పూర యే శే ee అజాథీ, 'లేణ Sai 
విష్ట్రా'తేన ముఖంరుద్ధ్యా మృద్భ్బాండే కాన్ని రోధయేత్‌. | 
శుద్ధం గజపుకేపచ్యాత్‌ భూర్ణయేత్సార్ధంగశీతలం॥ 
రసోరాజమృగాంకోఒయం చతుర్గుంజఃకుయాపహాః। 
దశపిప్పలికా కౌదై_)ః మరి చైకోనవింశతిః॥ 
సఘ్మతె శ్రాపయే దై సద్యో రోగ రాజ (ప్రశాంతయే॥ 
ర-ర-న, 
వూర్యోో క్షవిధానమున చేయబడిన రసనీందూరము మూడుభాగ 
మాలు స్వర్షభస్మ యొక భాగము, త్యామభస్మ యొక భాగము, కుద్ధి చేయ 
బడిన మణిశిల శెండుభాగ ములు శుద్ధి చేయబడిన గంధకము ఆండుఖఫాగ 
నులు శుద్ధి చేయబడిన తాళకయు శెండుభాగములు. ఇటుల (గహీంచి 





* శోధితరనముతో గాని, రసభస్మృతోగాని మిశ్రిత 
ములుగానట్టి యాషధములు రసశా(స్ర్రమునం 'దెచ్చటను 
గానరావు, అనగా రసాచార్యులచే గల్పింపబడిన రసౌపధ 
'యోగములన్నియు రసమి[శితములుగా నే యుండును, వాని 
నెల్ల ఇతర (గ్రంధములనుండి బెలిసికొననగును, ఇచ్చట 
గొన్ని తక ర్రముగ డెలుపబడును, 
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ఖల్వమునం దన్నింటిని చేర్చి బాగుగా కలియ నూరవ లెను: ప్‌ాట్‌ 
సీ చూర్ణమును (పళ_స్తమైన పచ్చగవ్వలలో పూరించవ లెను, కుది వేయ 
బడీన టంకణమును మ్వేకపాలతో జిగుగువచ్చువరకో వేరొక ఖల్వము 
నంగు నూరి యీ పిష్ట్రయు జే ధా గవ్వల యొక్క. చ్యారములకు "లేపనము 
చేసీ యెండింఛవలెను, పిమ్మట నీ శుష్క_వరాటములను శశావసంపు 
టమునందుంది సంధీబంథనము జేసీ యొక గజప్రుటము వే పాకము జేయ 
న లెను, స్య్యాంిగ శీత అమున వద్ధము లై స యావరాటములను (గహించి 
ఖల్వమునందు మెత్తగా నూరవ లెను, ఇటులచేనీన యయ్యది తెల్లగను, 
మృదున్రగను నుండు చూర్షమసను, ఇది రాజమృ -గాంకరసమని వ్యవహా 
రింపబడును, దీనిని నాలుగు ఒరిగింజల పరిమితి చొప్పున పడి పిప్పళ్ళ ను, 
పందొమ్మిది మిరియముఅను మెగా చూర్ణీించి, యిందు కలిపీ తేనెతో 

ని శేయియోగాని శేవించుచుండిన రాజయత్మ్మరోగము శమించును, 


(2) పూర్ణ చంద్రోదయ రసము 


శో పలంమృదుస్యర్షదలం రసేం(ద్రం వగాష్ట్రకం హోడశ గంధ 
కస్య। కోడా  సుకార్పానభవై ః (వ్రనానైః సర్వంవిమ 
న్యాధకుమారిశాద్భిః! తత్కాచకుంభే నిహితం (పగాఖే 
మృత్క.ర్సకై న్న ద్దినన్మృతయంచ। వచే త్క_)మాగ్నా 
సిక తాఖ్యయం[లే తతోరజః పల్లవ రాగరమ్యం॥ నిగ్భ 
స్యూచైతచ్చ సలంపలంచ చత్వారి కర్పూర రజ స్త 
జైవ। జాతీఫలం శోపుణమిం[ద్రఫుష్పం కస్తూరి కాయా 
హాశాణ మేకం! చంద్రోదయోఒయం కథతోఒన్య 
మాపో భుకోఒహివల్రీదళమధ్యవర్తీ। మదవోత్క_టానాం 
(పనుదాశ తానాం గర్వాధికత్యం శృథయత్య కాం దే॥ 
ఘృతం ఘనీభూతనుతీవదుగ్ధం గురూణిమూంసాని నమస్త 
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"కాసి! మాహాన్నపీష్టాని భవి పథ్య్యా న్యానందదాయీ 
న్యపరాణిచా(త్ర! నలీపలిత నాళన_న్తనుభృ తాంవయస్తం 
భనన్పవు_స్త గదఖండనః (ప్రచురరోగ పంచాననః। 
గృహే2_పిగృహాభూ పతి ర్భవతియన్య చం(దోదయన్స 
పంచశరదర్చితో మృగదృ శాంఛ వేద్యల్లభః॥ రతికాలే 
రతాంతే బా సేవితవ్యో రసోత్తనుః! నూనహోనిం 
కరోత్యేష (పమడానాం సునిశ్చితం! కృత్రిమం స్థావరం 
చైవ జంగమంణాపి యదిషహం। నవికారాయ భవతి 
సాధశే నాస్య నత్సరాత్‌ | యథాన్ఫుత్యుంజయా భ్యా 
సాత్‌ మృత్యుంజయతి డేపీనాం। తభాయం సొధకా 
_త్తన్య జరామర ఇణనాశనః॥ తగాంతేో (పసిద్లో౭.యం 
మకరభ(జ నామముతో : సో బారా, 
శుద్ధి చేయబడిన స్వర్ణభ[ ము ఒకపలము, యభో క్తవిధానమున 
సంస్కు_రింపబడిన సౌదరస మెనిమిదిపలములుు కుది చేయబడిన గంధ 
కము పదియారు ఖాగములు ఇటుల (గ్రహించి, తొలుత 'స్వర్మ మును పాద 
రసములో గలిసీఫోవునట్లు అల్వమునందు జక్క. గా. మర్టించవ లెను; 
వీమ్మట జబారో్యోో క్ట విధా నమున జారణనంస్కారము* గావించి యందు 
ల tle 

* రన్యప్రకరణమున పాదరనమునకు జేయదగు సం 
స్కారములను జూడనగును, అబుల నంస్క_రింపబడిన రస 
మునం బే స్వరము జారితమగును, స్వర్శజారణము జేయ 
కయే సామాన్యముగా నన్నింటిని ౫లియనూరి పొకము 
చేసినచో సాకాంతమున స్వర్షము అందుండి (ప ల్యేకముగ 
విడిపోవును, అట్లు విడిపోవునట్లు జేయుట మూ యాగకల్ప 
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గంధకమును చేర్చి కజ్ఞలిజేసి యర ప త్తిపువ్వుల స్వరసముతో మూడు 
దినములును, కలబందరసముతో మూడుగినములును మర్దించి, యెండించి 
మెల్లగా చూర్లము జేయవలెను, గీని9 ఊ క్షవిధానమున నీదు 
చేయబడిన కౌచకూపికయందు పూరించి, చానిని చాలుకౌయంతమునం 
దమర్శ్చి మూడపళోరాత్రయులు వ్రమాస్నలచే బాక్రము చేసీ స్వాంగశీతల 
మున కూపికయొక్క_. కంఠమునందు లగ్న మెయున్న శీందూరమును 
(గహించవ లెను, దీనిని మెత్తగా ఖల్వనున మూరినచో శేక చిగుళ్ల వలె 
చ్నరని వర్శేముగలిగి యతీమనోసారముగ గానుపీంచును, ఇందు పచ్చ 
కర్ళ్యూర చూర్ణము నొకపలమును, జూజివెయల చూర్ష్మము సొకపలమును, 
పిప్పళ్ళ చూర్భము నొకపలమును, అవంగ చూర్ణము నౌక పలమును, 
కన్తూరి నొక శాణపమాణ యును గలిపి బాగుగా గలియనూరవ లెను f+ 





నమునందలి యుేశ్యముగాదు, స్వర్షముచేతను, గంధ 
కముచేతను జారణము జేయబడిన రనమునశే యిందు జెప్ప 
బడిన ఫలము సిద్ధించును, లేనిచో నిది నివ్వలమగును, 
శావున యధో కృసలపా ప్పికె. వా స్ర్రసాం(పడాయము 
ననునరింపదగును, [ప్రస్తుతము వై ద్యలోకమున సామాన్య 
విధానము ననుసరించియీ యీ యోగము పాకము చేయ 
బడుచున్నది. మేముగూడ నీ సాొం[ప్రడదాయముచే అనుస 
రించుచున్నాము, ఇందువలన బంగారము కూవికలో నడు 
గున బూడిదవర్లముతో నిలిచిపోవుచున్నది, దీనిని సిందూర 
ములోచేర్చి నూరి యుపయోగించుచున్నాము, ఆ-ల, ] 

1 ఇందు “జాతీఫలం శోషణ మిం[దపుహ్పంి” అను 
పొఠమునకు *జూతీఫలం చోవణ మిం|ద్రఫుప్పంి” అని మత 
భీేదముగలదు, అందుచే ఉఊపణశబ్దమునుబట్టి వాజీకరణా 
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ఈ విధముగ సిద్ధము చేయ బడినట్టిది వూర్మచం(దోదయరసమని వ్యవహా 
రింపబడును, ఇ&జయీ శంతాంతరమున మకర థ్య్వజమనిగూడ వవహ 
రింపబడుచున్నది, దీని నొక మాష ప్రమాణము తమలపాకు మధ్యను 
మడచి సేవించు దు, అధికముగ సెయ్యి, పాలు, గురుగుణముగల మాంస 
ములు, మొౌపపిష్టము చే సిద్ధము చేయబడిన భత్మ్యుములు;, ఇతరములు 
పుష్టికర పదార్థములు వీనిని భకీం చుచుండవ లెను, ఇందువలన మిక్కిలి 
సంభోగళశ క్తి కలుగును, రాజయమ్మూది సమస్తవ్యాధులును శమించి 
శరీరమునకు స్థిరత్వ మేర్చడును, మరియు, దీనిని మెధునమునకు 
పూర్వమునను పరముననుగూడ సేవించిన మిక్కిలి ఫీర్యళ క్షీ యేర్చడును, 
మరియు, దీనిని నిత్యమును సేవించుచుండిన కృతిమ స్థావర జంగమ 
విషములనుండి యొట్ట్‌ వికారమును గలుగకుండును,  జరామరణములు 
లేక మౌనవుడు దృథశరీరుడై చిరకౌలము జీవింపగలు సను, 





రె చలనమిరియాలను 'జేర్చుకొనుటయు, మిగిలిన వ్యాధు 
లందు (ప్రయోగించుట కై. పిప్పళ్లను 'జేర్చుకొనుటయు రెండు 
విధములగు సాం(ప్రడాయములుగలవు,. మరియు, “భుకో 
2.హివల్లీ దలమధ్యవర్ణీ” అను వాక్యమునుబట్టి యా యాహు 
ధమును తమలపాకు మధ్యను మడచి భుజించవలెనని 
యర్థము డెలియుచున్నను, అటుల భుజించుట కష్టమగును 
గాన తమలపాకుల రనముతో దీనిని మూడుదినములు 
మర్దించి యు_క్ష(ప్రమాణమున మాత్రలుశేసి సేవించుబగాని 
యటుల మర్దించి భాయాశుహ్క_ము జేసి తిరిగి మెత్తగా 
మూర్థ్మించి, దీనిని ఉక ప్రమాణమున 'సేవించుటగాని సుకర 
ముగా నుండునని డెలియవ లెను, 
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(3) వ్యాథిపారణ రసము 


EA) హింగుళోత్ధర సం భాగం చ్య(్యాభాగా రనకర్వరం। 
రనతుల్యం బలిండద్యాత్‌ ఖల్వవమ భ్యేతు కజ్జలీం! 
దమోండే మృత్సటంపంచ వాలుకాయం(త్రగంపచేత్‌ | 
దినై కంతు (కమాగ్నాతు స్వాంగ శీతంసముద్ధ రేత్‌ ॥ 
పూజయే ద్దురువిప్రాదీ న్యథారోగం (పయోజమేత్‌ | 
గుంజాచతుష్టయం ఖాదీ న్నాగవల్లీ దలై ర్యుతం॥ 
షంజో౭పి లభతే ఫుం_స ఏం వాజీకరణము త్తమం। 
అపు(తః సుత్రమాప్నోతి జీవేచ్చ శరణజాంశతం॥ 
వలీపలిత హృచ్యూలం వాత శ్లేష్మ నిబర ణం! 

౭ ౧ బా 
అయం వ్యాధిహర స్పూతః పూజ్యపాచేన నిర్మితః || 
బా+రౌ, 
నో ధితహీ=ంగుళ మునుండీ (గహీంపబడిన పొదరస మొకభాగము, 
శసకర్న్ఫూరము రెండుభాగములు, శోధితగంధకము ఒకభాగము ఇటుల 
గ్రహించి, ఖల్వమునందుంచి మెత్తగా కజ్జ్ఞలివ బె నూరవలెను, కోడీ 


గుడ్డుకు రంధ్రము వేని యందలి సొనను తొలగించి పరికుద్దముగా కడిగి 
యుండ బెట్టీ కౌచకాపికి కవ లెనే యెదుమారులు మృ చ్లేపిత వ్యస్త్రకిండము 
లచే కవశములనిచ్చి బాగుగా నెండించవ లెను, పీన్ముట నీ విభయు-గా 
నీద్ధము చేయబడిన కోడ్‌ గుడ్డునందు సె కజ్జలిని పూరించి డీనిని వాలుకౌ 
యంర్మతగ్రమునందు ఆమర్బీ రసనీందూరమువలెగే (కమాగ్నులతో నొక 
దినము పాకము జేయవ లెను, దీనీ పాకిలక్షణము రససీందూరపాకము 
నకునలె గు_ర్జించవ లెను, స్వాం కీతలమున యా కోడి! గుడ్డుయిక్క. 


కంఠమునందు లగ్న మెయున్న (నీందూరమువ రె) యాషథమును జాగ 
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తగా గ్రహించి యుపయోగించవ లెను, ఈ విధముగ సిద్ధము చేయబడి 
నట్టీది వ్యాధిహారణ కసమని చెప్పబడును, శుభదివసముస గురువిపాదు 
అను బూజించి నాలుగు గుఠిసింజల పరిమిలీని మూ యొపథమును తమల " 
పాఠమధ్యును మడచి సేవించవలెను, వలీపలితములను, హృదయ 
కూలన్స్కు చాత శ్లేష్మ వికౌరములను, ఊపదంశమును (ఫిరంగవ్యాధిని) 
శమింపచేయును, మరియు పీర్యకుళర కధికక_క్టిని గలిగించి వాజీకరణ 
మగును, బీజసంసా్క్యారమును. జేయును, ఆయువును వృద్ధివాంచిం చును, 


(4) వాతవిధ్వంసినీ రసము 


న్లో! రనం గంధకం నాగ వంగంచ లోవాంతథా త్యామజం 
నో్యోమనిశ్చం[ద్రకంచ! కణా టంకణం చోహణం నాగ 
రంవై పృధగ్యాగ మేకం శ్రీ సేల్‌ ఖల్వమధ్యే! తత్రో 
వత్పనాభం చతుష్కార్థ భాగందృథం మర్ష యేవ్య్యోప. 
జైశ్చ (తివారం। వరాచి(త్రకై ర్మార్క కుస్మె న్ర్రీవారం 
పృథ గ్భావయే త్పింధువారార్ష్రవాసైః! తథామోహేస్‌ 
జంభసీరైః పృథ (మహా౯ా వాతఏధ్వ్యంనకోఒయం 
రనశ్చ! సమీరే చ ళూలే తధా శ్లేష్ణుతోగే (గహణ్యాం 
తథా నన్నిపాతే చ మూశే॥ అపస్కార మాంచజ్యేచ 
శ్లీశేచ పిళ్దే ప్పీహోదశే కుహ్రరోగేచ దద్యాత్‌ | శ్రీయ 
ఆవ్‌ © 
స్పూతి'కా వాతరోగ తశ్షైవ ద్విగుంజం (ప్రదద్యాత్‌ 
ఇమం సూతశాజం॥ బ-రా, 


యథో క్షవిధానమున శుద్ధి చేయబడిన పాదరసము, కుద్ధి చేయబడిన 
గంధకము, నాగభస్మము, వంగభస్మమ, లోహభస్మము, తామ 


a 
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భస్మము, అభ కభస్మము, పిప్పళ్లు, శోధితటంకణముు మిరియాలు 
శుంఠి ఇటుల నీ ద్రవ్యములను సమభాగములుగ గ్రహించవలెను, శుద్ధి 
చేయఒడిన వత్సనాభిని నాలుగున్నర భొగములు (గహీంచవలెను, 
పీన్మట నీ (దవ్యములలో తొలుత రసగంధకనులను ఖల్వమానందు 
కజ్జలిగానూరి) అందు ఛసన్ముములన్సు వీప్పల్యాది (ద్రవ్యముల చూర్భ ములను 
చేరి త్రీకటుకముల కసాయముతో మూడుతినములును, |త్రీఫలాక పాయ 
ముతో మూడుదినములును, “చితమాలక హాయముతో మయూడుదినము లును 
గుంటకలగళాకు రసముతో మూడుధినములును, చంగల్వకో ముక సాయ 
ముతో మూడుదినములును, చానిలాకురసముతో మూడుదినములును, 
అల్ల ఫురసముతో మూడుదినములును, అడ్డసరపాకు రసముతో మూడు 
దినములును గంజూయాకు రనముతో మూడుదినములును, నిమ్మ పండ్ల 
రసముతో మూడుదినములును జక్క గా నర్జించవ లెను, ఇటుల సిద్ధము 
చేయబడీనట్టీగి వాలే విధం సీనీ రసమని వ్యవహారింపబడును, దీనిని 
శెండు గురిగింజల |పమాణమున సేవించిన వాతచ్యాధులు కూల్క కఖజ 
భ్యాధులు, గ్రహణి, నన తము మూక వాతము, ఆపస్యారమ్యు 
అగ్ని మోంద్యమః) శీతప్పిర్తము, ప్టీ హోదరము, “కష్టము, నూలీకౌచాతను 
మున్న గున్యాథులు శమిం చును, 


(5) వాతగజాంపశ రనము 
శ్లో॥ అష్ట్రభాగా రనస్యాపి విషతిందో_న్హ శ్రైవచ। 
గంధకన్య (తిభాగంచ కట్యుతయ ఫల(త్రయం॥ 
గుంజూమూ[(తాం వటీంఖా చేత్‌ అశీతివాతనాశనం | 
వాతగ జూంకుతో సనాద్నూ హ్యభ్యూరు_స్తంభం నివాన్సిచ॥ 
బ-రా, 
శుది వేయబడిన పాదరసము ఎనిమిదిభొగములు శుద్ది చేయబడిన 
నినముసి ీజచూర్భ  మెనిమిదిభాగములు, శుద్ధి చేయబడిన గంధకము 
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మూడుభాగముల్ను (తీకయికములు ప్రత్యేకముగా మూడు మూడు భాగ 
ముల్కు (త్రీఫలములు శ ల్యేకముగా మూడు మూడు భాగములు ఇటుల 
గ్రహించి తొలుళ కాలమునందు రససగంథధకములను కజ్జలిగా నూరి 
అందు మిగిలిన [నవ్యముల చూర్భ్యములను చేర్చి నిమ్మపండ్ల రసముతో 
చేడుదినములు నక్కా మర్దించి యొక గురిగింజ పరిమితిని మా|తలను 
చేసి ఛాయాశుఘ్ముము చేయవలెను, ఇటుల నీద్దముచేయబడినట్టిది 
పాతగ జాంకుశ రసమని వ్యవహరింపబడును, _ దీనిని సేవిం చినయెడల 
“సమ_స్టవాత వ్యాధులును శనించును. _విశోపరుగ నూరు_స్టంభ వాతము 
శమించును, 


(ర) వాతరాక్రన రసము 


శ్లో మృతంసూతం తథాగంధం కాంతంచా(భక మేవచ | 
తామభన్మకృతం సమ్యక్‌ మర్దయిత్యా సమాంశకం॥ 
వునర్నవా గుడూ చ్యగ్ని సురసా(త్ర్యూహణం తధా?! 
వేసాం న్వరసే నైవ భావ యేత్తి౦దినం పృథక్‌ | 
దత్వా లఘుసపుటం సమ్యక్‌ సాంగళీతం సముద్ధ కేల్‌ | 
వాతరాతన నామాయం వాతరోగో (ప్రయోజయేత్‌ | 
తత్తదోగానుపానేన ద్విగుంజా మా|గ్రసేవనాత్‌ | 
ఊరు స్తంభం వాతర క్షం గా(త్రభంగం త శ్రైవచ॥ 
ఆమ వాతం ధనుర్వాతం వేదనా వాత మేవచ । 
పకెఘూతం కంపవాతం నర్వసంధిగతం తథా॥ 
సుప్పవాతం వాతకశూల మునాదంచ వినాశ యేత్‌ | 
తత్త ద్రోగానుపా'చేన వాకాళీతి వినాశనః।॥ వై-చిం, 
యఢో క్షవిధానమున సిద్ధము చేయబడిన రసనీందూరము, శుద్ధి 

వేయబడిన గంధకము, కాంతలోహభన్థు అభకభస్మ, శ్యామ స్మ 
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ఇటుల వీనిని చనూంళములుగ గహీంచి, రనసింకూరమును, గంధక 
మును తొలుత ఖల్వమునందు చక్కగా మర్షిం చి, అందు మిగిలిన (దవ్య 
ములను చేర్చి తెల్ల గలి జేరు వేరు స్వర సములో శు, తిప్పతీగ స్వరసయు 
తోను చ్మితమాల కషియకుతోను, తులనీ వ్యరసముతోను, (తికటు 
కముల క షాయముళోను (వ్ర త్యేకముగ కూడుగినములుశొప్యన మర్డిం చి 
చిన్న చిన్న చ క్రికలుచేసి యెండించవ లెను, పిమ్మట వీనిని ళరావనంపు 
టమున బంధించి లఅభుప్రుటయున పాకశయుజేయవ లెను, సాంగ శీతల 
మున నౌషథమును గ్రహించి మెత్తగా అల్చమునందు నూరి యుంచు 
కొనవలెను, ఇటుల సిద్ధము చెయబడినట్టిచి వాత రాక శర'ససమని చెప్ప 
బడును, దీనిని గెండు గురిగింజల పరిమితిని ఆయా తోగానుపాన విశేష 
ములతో సేవించిన ఊరు స్పంళముు వాతరక్షము, గా తేభంగయు, ఆవు 
వాతము, ధనుర్వాతీము, వాతభాల, పగాఘాకము, కంపవాతము, 
'సంధివాతము, సుప్త వాతము, కూల, ఊఉ న్మాధయు మువ్నగు సమ_సవాత? 
వికారములును శమించును, 


(7) (గవాణీ వ(జకోవాట రసము 


న్లో మృతంసూ తా భ్ళక్రం గంధం యవమారం నటంకణం! 
అగ్నిచుంధం వచాం కుర్యాత్‌. సూతతుభ్యానిమూ౯ 
నుధీః॥ తతోజయంతీ జంబీర ఛృంగ డావై ర్విమర్ష 
యేత్‌ | (తివానరం తతో గోళం కృత్వా సంశోమ్య 
భార యేత్‌ ॥ లోహపా్యతే శరావంచ దత్యోపరివిము[ద్ర 
యేల్‌ | అథోవహ్నం శనైః కుర్యాత్‌ యామార్థం తత 
ఉద్ధరేల్‌. ॥ రనతుల్యా నుతివిషాం దద్యాన్నోచ రనం 
లేథా! కవిత్ణ విజయా(ావై ర్యావయేత్‌. న్ప్తథా 
పృథక్‌ ॥ ధాత కీద్రయచా ముస్తా లో(ధ (వతివిపా 
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మృతాః। ఏతై ర్ల)వై రానయిత్యా దినై కం చ వికోవు 
లె జోద్ద/ద రా స 

యేెత్‌॥ రసో న(జైక వాటాఖ్యో వాషైకం మధునా 
లబిళ్వత్‌ | నహ్మ్నింగుంగీం నీడం బిల్వం లవణం చూర్ల్య 
యేత్సమం! వి జే దుస్థాంబునా చాను వాతజూం గవాణీం 
జయేశ్‌ ॥ బారా, 


రససిందూరము, అభకభస్మ, శుద్ధి చేదుబడిన గంధకము, యవ 
శూరము, శకుగ్గి చేయబడిన టంకణము, స్లో వేరు వస ఈ (ద్రవ్యములను 
వనుఫెాగయులుగ (గ్రహించి, తొలుత రససీంచూరమును గంధకమును 
ఖల్వమునందు జక్క గా గలీయనూరి యంధు మిగిలిన (ద్రవ్యములను, 
చిల్లి వేరు వస వీని చూర్షయులను చేర్చి సోమెంతాకు రసమునోనుు 
నిమ్మ పండ్ల 'సముతోను, కె సంటకలగ నాట రసముతోను (ప్ర ల్యేకకుగ 
మూడుడినములు మర్దించి, యాపిష్టము నొకనోళమును జేసీ యెండించ 
వలెను. పిమ్మట నీ గోళము నొక యినపచాణలియందుంచి డానిపి 
నొక శరావమును గప్పి "నేర్పుగా సంధిబంభనము జేసీ యా బాణలిని 
ఫొయ్యిమిద నుంచవలెను, తరువాత మందాగ్నితో నొకటీన్నర జాము 
పాకము జేసే స్వాంగ శీతలమున నందుండి యొషభమును గ్రహించి 
ఖల్వమునందు మెత్తగా చూర్ణ్మీంచవ లెను, అంధు అతివస చూర్మమున్కు 
బూరుగ బంక చ్రూార్లయును రససీందూరముతో. సమముగ నుండునంత 
శ్రే వెల గారల రసములోనుు, గంజాయారు కపాయముతోను పళ్యే 
కఘుగ నేడుచెసములు మర్టించన లెను, వీమ్ముట జిశెపువ్వు కొ డిశ్ల పాల 
గంజల్కు తుంగము _స్రల్కు లాద్దుగపట్ట, అతివస, లీఫ్పరీ౫ వీని కసాయ 
యలలో (పత్యేకముగ నొక్కొక్క_దినము చొప్పున సుర్శించి యాడ 
జెట్టవలెకు, ఇటుల సీద్ధయు చేయబడినట్టది (గవాణీ వ్యజకవాట రసవ్యని 
వ్యవభారింపబజును, డీని నొక మినుపగింజ పనూణమున తే నెతోగలివ్లి 
నీనించి, చిత్రమూలము, శంక్కి బిణాలవణము, మౌ శేడుపిం జైలు, 
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మె ంగవలనణమా వీనికి సమాంశములుగ చూర్చించి యుప్లోదకములో 
గలిపి పానముచేసీన వాతజ్య్య హణీ శమించును, 


(8) వాశాగ్ని కుమార రనము 


న్లో! రన సగంథాచ క్వాభాగాొ పృథగాలం తశ కకం! 
ఖల్వే కజ్జలికాంకృ తా కాచకూప్యాం నిధాపయేత్‌ ॥ 
తతో వాలుకయం(గేద (క్రమాగ్నాపరిపాచ మేత్‌ | 
(్రిదినంచ భిషక్‌ సమ్యక్‌ స్వాంగశీతల ముద్ష లేత్‌ ॥ 
విఖ్యాత శె ఎహవాతాన్న కుమారో రన భూత లే! 
పం ఖా దేత్‌ గుంజాప్రమాణతే 8॥ 
ఊరు స్వంభం పత,వాతం ఖల్లీం ఖండం తేకైవ చ। 
కంపచాతం ధను ర్యాతం జిహ్వా నంభాదికాకా గదా! 
కఫరోగాక౯ జ్యరాంశ్ర్చెన సంత తాదీ౯ వినాశ యేత్‌ ॥ 
(గురుసాం(పదాయము) 
శుద్ధి చేయబడిన రసకు రెండుఖాగ కుల శుద్ధి చేయబడిన గంధ 
కము రెండుభాగ ములు శుద్ధి జేయ బడిన తాళక మొక భాగము ఇటుల 
(హించి ఖల్వమునంగు చక్కని కజ్జలిగా నూరవ లెను, దీనిని కావ 
కూపికయందు నింపీ వాటు కొయం[ త్రమువం దమర్చి మూడుదినములు 
శ్రమౌస్నలతో. జాగ్రళ్టగా. ఫాకముకేయవ లెను, స్వాంగకీతలమున 
నా కూపికనుండి సీందూరనును గ్రహించి మెత్తగా చార్జీ ంచవ లెను, 
ఇటుల సీద్ధముజే యుబడి గట్టిది చా తాగ్ని కుమారరనమని ఛెప్పబడంను, 
దీనిని అఆనుపానవిశేషములతో గురిగింజ పమాణమున _ నేవించికచో 
ఊరు _సంభము, పక్నీవాతము, ఖలీ వాలేము, ఖంజవాతము, ము 
థనుర్వాత్‌ ము, జహ్మాస్టంభము మున్నగు సమ్వుస్ల స వాతీ వ్యాధులున్కు కఫ 
చాష్ట్రధులును, సంత తాడి విపమణ్వరములును శమించును, 
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శ్లో గంభేశ టంక గా న్యేకం విపంవైవ ద్విభాగికం। 
క్సరీం శంఖభనస్థంచ నిర్థ నిరూతంచ (తిభాగికం! 
అష్టభాగంచ మరిచం గి కరేణ మరి ళం! 
గుల్ళారోచక శరా లేవు విషూచ్యాం వహ్నిమాంద్య శే! 
అజీశే స్యాసకా నేమ శెత్యే జాజ్యే శిరో అే। 
హుతాశన రసోనాము (బహ్మణా నిర్మితం వురా॥ 
ర-యో-ర , 
కుది చేయబడిన గంధక మొకఫాగము శుద్ధి చేయబడిన రస మొక 
భోగము, శుద్ధి డేయ బడిన ' టంకణ మిక్‌ భాగము, కుద్భి జేయ బడిన వత్స 
నాభీ కెండుభెౌగముబు, శుద్ధి జేయ బడిన పాలతుర్ణే యు యూడు భగ ములు 
శంఖభ స్మ యాడుభాగ ములు, కరిగూపము శూడుభాగ్గములు, మిరియాల 
మార్ధ్మ మేనీమిని భాగములు ఇటుల గ్రహించి, తొలుత రిసగంధకము 
అను ఖల్వముసంధు కజ్జలిగా నూరి యందు మిగిలిన (ద్రవ్యములను జేర్చి 
నిమ్మపండ్ల రసముతో తూయదినములు చక్కగా బుర్చంచి గుంజా 
(పమాణయున మ్మాతలు కేయవ అను, ఇటుల సిద్ధము జేయ బడి నట్టిది 
హుతాశనరసమని ెప్పబడును,. దీనిని అనుపానవిజేషరులతో శ్చ 
ఛినయెడల గుల్మము, ఆరుచి శూల, విషూచ్చి అగ్ని మాంద్యము, 
అజీర్ణము శ్వాస, కౌస్క శిరోగత మైన శెత్యము, జపషత్వము మున్నగు 
నవి శమించును, 


(10) చాలనూర్యోదయ రసము 


శ్లో) నూతంత్రైగుణ్యగంధం పరిమిక మమృుతం భానుతీళ్ణం చ 
నే[తం ఆరూథం త చ్చతుర్థంగగనశర యుతం నూగిచం 
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సర్వతుల్యం। వత ద్దద్యా న్నివా్తి జ్వర వనదహానం 
ది టె 
భాస కానంచ ఛరిం పొండువీహా (పమేవాం చయయ + 
ఏ ౧ 

గుదజరుజం లింగదోపుంచ సుంసొం॥ నారీణాం యోని 
దోషం బహువిధ (పదరా మూ(త్రకృచ్భ)ంచ సర్వం 
నామ్నాయం 'బాలసూరో్యోదయ ఇతి భువి (ప్రఖ్యావితో 
చె మునీండే ః॥ బ-రా, 
ర \e3 


శుదిజేయబడిన రసము ఒకొభిొగమయు, శుద్ధి జే నుబడి న గంధకము 
మూడుభాగము లం, శుద్ధిజేయబడిన వత్చ్సనాఖి మూడుభాగములు, తామ 
భస్మము, లోవాభస్మము ఇవి రెండు రెండుభాగములు, పొంగించిన 
యింగున తర్థ భాగము, ఆభ కభ'స్త మ్రైధుభౌగములు, మిరియాల 
చూర్ణము పడియారున్నర భాగములు ఇటుల (గహించి, తొలుత రస 
గంథకములను కజ్జలిగా నూరి యందు మిగిలిన [ద్రభ్యములను జేర్చి 
బాగుగా కలియునూరియుం దవబెను, ఈ విధయుగ సీద్దము జేయబడి నట్టిది 
చాల సూరోన్థదయ ల్‌సథిని వ్యవహారించబడును, దీనిని ఆనుపానవి శేష 
ములతో శేవించిన జ్వరము, శ్వాస్క కాస ఛర్జి;, పాండు, ఫ్లీ హావృద్ధి, 
(పమేహము, మయము, అర్శస్సు, ఊపదంశము యోనిదోషము, 
సమ_స్ట (పదరములు, యూ క్రకృచ్భ్భయు మున్నగు న్యాధు లెల్ల శమిం 
చును, ఇందు మూలమున శెట్టి స్వరసములతోను భావన వెప్పకపోయి 
వను హంసపాదిరసముతో గాని, కలబంద రసముతో గాని నూరి మాత్రలు 
జేనీ యుపయోగించుట వైగ్యక సొంపదాయమున గలదు, 


(11) నూతికాభరణ రసము 


శ్లో స్వర్లమ(భం తథాగంధం నళ్చవాభంచ లోవాకం।! 
తా(మంనాగం తథావంగం తారం 'వె(కాంతపార జా! 
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సమంగృహీ త్వా నిర్లుండీ కారవల్లీ (ద్రవై ః పునః 
జంబీరస్వర సే నాథవర్షాభూ మార్కవ(ద్రనై 81 
చిత్రకన్వర సేనాపి సుగసాయా రసేనచ। 
అర్క_స్య చ కహేయీణ కన్యాయాస్వర సేనహి! 
ముండ్యా నధాచపాళాయా। లాంగల్యాఃస్టర పై స్తథా! 
భివయి త్యాథ సంశోవ్య కాచకుప్యాం నిధాపమీత్‌ | 
పాచయే త్తి)దినంసమ్యక్‌ వాలు కాయం[త్రతః సుధీః1 
ఫున_స్తంమర్ష యేత్సమ్యక్‌ ర మై ;పూర్వోది తై క్రమాత్‌ ॥ 
'భేశాహి మహిషాశ్యానాం బర్జ్హిణ; కిటిదతు యాః 
పిల్తె ర్విమర్ష యే ద్యాకుం ముద్దమా(త్రాంవటీంచ శేత్‌ ॥ 
సూతి కాభర ణాఖ్యోయం రసోేయో భిపగ్వరై | 
సూతికా సన్ని పా తాది జారుణేము జ్వ లేషుతు॥ 
దధ్యన్న మియుఖండాంశ్చ దాపయే చచ్చీతలోదకం॥ 
' అఆం-వై-చిం,. 
స్వర్షభస్మృ ఆభకభస్మ, థోధిశగంధకము, శోధితవర్స నాఖ్ళి 
లోహభస్మ, తామభస్య, నాగభ స్థ, వంగభస్మృ, రజతభ స్మ, వై శొంత 
భస్మ, కోధితఫాదరనసము ఇటుల వీనిని సమాంశములుగ గ్రహించి, 
గొలుత రసగం ధక ములను కజ్ఞలిగా ఖల్వమునంధు నూరవ లెను, పిమ్మట 
నందు మిగిలిన (దవ్య ములను జేర్చి వావిలాకురసము చేతను కాకరాకు 
రసము చేతను, నిమ్మ పండ్ల రసము చేతను, గలిజేరు వేళ్ళ రసముచేత ను, 
గుంటకలగరాకు రసము చేతను చిత్రభూలక షాయముచ్వేతను, తులసీ 


రసమువ్వేతను, జిల్లేడు జేళ్గ్ళ కహాయముచేకను, కలబందరసను చేతను, 
బోడతర పు కపాయముచేతను, చిరుబద్ది కషాయముచేకను, పొత్తిదుంప 
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కషాయము 'చేకను (ప్రత్యేకము? మూడుదినములు చొప్పన మర్దించి 
చిన్న చిన్న గుకీకీకలు జేసీ యెండించి కాచకూపీకయందుం చి వాబుకో 
యంత్రయునో తూశుదినయుఖు పాకము జేయ వ లెను, స్వాంగశీతలమున 
నౌపక్‌మును గ్రహించి, వుల్వమున మె తగా చూర్షింఛవ లెను, పిమ్మట 
వూర క్ష స్వరసకసాయములనో. వూర్వో క్షవిధానమున జక్కంగా 
మర్దించి కప్ప పాము, గన్నపోతు, గుజ్జు, నెవులి, అపవిపంది, 
కేడి వీనియొక్కం పీ త్తములచే (వ్ర ల్యేకముగ నొకొ్క_క్క్యాజాము 
చొప్పున ఖావనజేనీ పెసరగింజ (ప్రమాభాయున మాత్రలు చేయన లెమ, 
ఈ విధముగా సిద్దము జేయ బడీనట్టిది నూతికాభరః రసమని వ్యవహ 
రింపబడును, దీనిని సూతీకౌన్యాధులు, దారుణమైన సన్ని పొతథ్వర యు 
వీనిలో సేవించిన వెంటనే యవి శమీంచును, ఈ యాషధమును 
శీవించునప్పుడు పెరుగు అన్నమును, చెరకు ఘుక్క_లను భుజింపవ లెను, 
కీతలోదకమును పౌనము చేయవలెను, (ఇంటు జముడుకాకి, పపెద్దవులి 
మొదలగు జంతువులయొక్క_ పీ త్తీములతోకషా'ణా చేర్చి మర్షించుట 
ఆంధ జేశమున సౌంప్రడదాయముగా నన్నది, అ-ల,) 





వివ అధ్యాయము 


ఉపర నములు * 
న్లో గంధో హీంగుల మభ తోలక' శిలాః (సోతోంజనం 
టంకణం రాజావ రక చుంబకౌచ స్ఫటికా శంఖఃఖటీ 





* పారచేతర రసముల కిట్లు వర్షీకరణము రనరత్న 
నముచ్చయాది (గంధములందు గానువించుచున్న డి, మహో 
రసములు._.శ్లో! అ్మభ వై(శ్రాంత నూశీక విమలా దద్రిజ 
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గె 8కం! కాసీనం రనకం కపర్షసిక తా బోలాశ్చ కంకు 
ర యది 
వం సౌరాన్టీ9 చమ తా అమా ఉపరసాః సూలేన్య 
కించిజ్లుతైః! తుల్యాః న్యు ర్యవి తే విశోధ్య వీధినా సంసా 





ననస్యకం!। చపలో రస॥ శ్చేతి జ్ఞాక్వాస్టా సంగ హే సీళద్రసా౯॥ 
ర-ర-న,.___అ(భకము, నై గూంతేము, స్వర్ణ మాకీకము, 
తారమాణీ కము, శిలాజతు, మయూర తుతము, చపలము, 
మీరతుతేము అను సీ యునిమిది ఫవిషయము మహోరసము 
లని (గహీంపదనినవి, ఉపర సములు--శ్లో 1 గంభాథ గైరీకా 
నీన శాంతీ. తొల శిలాంజనం! కంకుష్ట చే త్యుపరీసాశ్చా 
స్టా పారదకర్శణి! రంర-న,...గంధకము, గ్లైరికము, కానీ 
సము, నృటికము, తాళకము, మణిశిల, అంజనము, కంకు 
వము అను సీ యెనిమిది ఖనిజము లుషరసములుగా 
(గహీంపదగినవి, 


సాభారణరసములుక్లో॥ కంవీల్ల Se 
పాపోణేనవసాగర 81 కపర్షో వహ్ని జారశ్చ గిరిసింయుర హిం 
గుల మృ చ్ధారుకృంగమిత్యష్టా సాధారణ రసాఃన్ఫృ తాః। 
ససిద్ధి కరాః (పోకాః నాగాక్టున ఫురన్నరైైః! రార-సన,-= 
ప. గారీపాపాణము నవసాగరము, కొపర్గము, 
అగ్ని జారము, గిరిసిందూగము, పింగుళము, మృ దారుశ్చంగి 
అను సీ మయునిమిది ఖనిజములు సొధారణ రనములుగా 
(గహీంపదగినవి, ఇవి రససిద్ధిని గలిగిం చునపగనుండును, 


ఇటుల ఖనిజములకు వర్గీకరణము గానువించుచున్నను 
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ధితాః సేవితా _న్తత్తదోగవారానుపాన నహితై 
రోగ శ్లి రాయు[పదాః॥ అప; 
గంధకము, హీంగుళము, అ(భకము తాళకము, మనశ్శిల, 
(సోతోంజనము, టంకణము, రాజూవ రము, చుంబకము, స్పృటీకము, 


శంఖము, ఖటికము, | రికము, కొసీసము, రసకము, కపర్గయ్సు సీకత, 
బోలము, కంకుస్ఫ్రము, ఫౌశాష్ట్రమృత్తిక అనునవి యుపరసములని "ెప్ప 





“ఇవి యెల్ల పారదసిద్దికొర కే (గహింపబడినట్లుగా నా నర్లీ 
కారులనిరూపణనునుబట్టి స్పష్టమగుచునే యున్నది, మరియు, 
నివి యెల్ల పారదముకం శు కొం పము తక్కువైన గుణము 
లనే గలిగియుండునని గూడ జెలియగ్నలదు, ఇందుచేతనే 
పూ ర్వాచార్యుల మతములో , పొదరన మొక్క_టియే మహో 
రనముగా సనెంచబడి, మిగిలిన ఖనిజము లన్ని యు నుపరనము 
లుగ, అనగా - ఆ మహారనమున కీవి యనుబంధ రనము 
లుగ (గహీంపబడీనవి, ఇడియునుంగాక యీ ఖనిజములతో 
గావింపబడిన ర సౌవధకల్పన యంతయు పారడాను బంధిత 
ముగ నే.యున్నదిగాని పొరద భిన్నముగ నెచ్చటను గోన 
రాదు, అందుచే వీనికన్నింటికి (ప్రత్యేక (ప్రయోగము 
మృగ్యముగ నే యుండును, మరియు, వీనినట్లు మహారన - 
ఉపరన - సాధారణ రనములని యట్టి పొఛభజనపూర్వకముగ 
న్యనహరించుటకు వాని కట్టి మహ త్యాది ధర్శములున్న 
ట్లును, వాని నటులనే వ్యనహారింపవలసి యున్నట్లును నిరూ 
పీంచుటకు దగిన [ప్రమాణము లెందును గానరావు. కావున 
పాదరసము నొక్క_ దానినే మహారసముగా చెప్పుకొని, మిగి 
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బడును, వీనిని * యధో_క్లవిధిని శోధిం చియు, ఛస్మరూపమును బొందిం 

చియు, అనుపాన భేదములతో జేర్చి సేవించినయెడల యవి తేర దోగ 

ములందు సాదరసముకం ము కొంచెము తక్కువ తతృమఫల పదము 
గ 

అగును, 





లిన ఖనిజముల నుపరనములుగ [(గహించుటలో నిట్ట యవ 
రోధ ముండ నేరదని నూ యభిమతము, ఇట్టి యభిమతము 
ననే యవియల్ల నీ యుపరస |ప్రకరణమున చేర్చబడి నివ 
రింపబడు చున్నవి, అయితే ఈ మహార సొదివర్గములందు 
బేర్కొనబడిన మాతీకము, శిలాజతు, తుత్గము, గిరిసిందూ 
రము మున్నగు కొన్ని (ద్రవ్యములు పూ ర్యాచార్యుల చేత 
నుపరసవర్గమున (గహీంపబడక ధాతువర్షమున నుపథాతు 
వులుగా 'జేర్చుబడినవి, కావున యూ విధానము ననునరిం 
చియే యవియెల్ల ధాతువర్లమున జేర్చి యీ (గ్రంధమున 
వివరింపబడును, 

1 వవంసర్వ ఉపరసాః. . .శుర్ధాస్సనో మృళా అమృ 
కావాయథావచనం యోజ్యా నాశుదా ఇతిదిక్‌ | ఆ-్యప,-- 
ఈ సూచనబట్టి వీనిలో గొన్ని శోధితమాఇత్రమున (ప్రయో 
గార్హ్హ ములగుసనియు, గొన్ని శోధింపబడినను భ స్ట్రీకృతము 
లైనగాని యటుల (ప్రయోగార్హ్యతను గలిగియుండ వనియను 
చెలియనలెను, ఇట్టి వివేచనము ఇటగావింపబడు తత్పద్వివ 
రణములనుబట్టి (గ్రహించవలెను. 
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గంధకము 
గంధకనామములు * 

శ్లో గంధకో గంధిక శ్చావి గంధపాపాణ ఇత్వపి। 
సౌగంధికశ్చ కథితో బలిః బలివసాపి చ! ఆప, 
గంధకము, గంధకము, గంధపాసాణము, సౌగంధికము, బలి, 

బలివస యనునని గంధక గా మములు 
ఈ గంధక నామార్త ములు.__-న్లో! ఖే రాబ్టినుథ నే చై 
తత్‌ అమృ తేన సహోసతం! నిజగంభేన తొక సర్వాః 
హరయ? "చేవదానవాళ౯॥ తతో ేవగతై రు క్షం గంధ 
శాఖ్యో భనత్వయం। బలినా సేనితః పూర్వం (వఘొత బల 
శ్వీంత్ర వే! వాసుకిం కర్హత స్తస్య తను ఖజార్థ ఎయూ మ తా। 
వసాగంధక గంధాఖ్యా కర్యశోనిన్నృ తొతనోః॥ గంధక తం చ 
సం[పొపా తస్మార్చలివ సాన్టు ఏతా! ఆ-(ప.--పూర్వ కాలము 
"దేపడానవులు శీర సమ్మూ దమును మధించినప్పుకు అందుండి 
యీ (నవ్య నున్ఫుతేముతో గూడ నుత్సన్నమై న్వకీయ 
గంధముచే నా చేవదానవులను వ్యామోపి+తులనుగా 
జేసెను, అందుచే నిది గంభకనుని జెప్పబకుదున్నది, అధిక 
మైన బలసంపత్తుకై తొలుత నిది బలియను రాతనసుని చే 
భుజింపబడినది. యగుటచే బలియనియు, వాసుకిని బగా 
'ఇెగ్కారమున లాగి చంవువప్పుడు ఆతని ముఖజ్యాలా స్పర్శచే 
యి భుజింపబడిన గంధకము (ద్రవీభూత మై యీ రాక్షసుని 
శరీరమునుండి వసాపాపమున బయటకు (కఏంచినది యగు 
టవే బలివన యనియు జెప్పబకుచున్నది, 

ఈ గంధకమను (దవ్యము అగ్నినంయోగముచే 
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(ద్రనించునట్టియు, మండువట్టియు స్వభానముగలది, కావున 
గంధక మి(శ్రితము లై న యాపధములను అగ్నియందు 
సాకము జేయునప్పు డది జ లింపకుండు నట్లు జ్యాగ త్తగలిగి 
యుండవలెను, ఇది శ్వేతాది వర్గఖేదముచే ననేక 
విధములుగా నుండును, అందు పనపుపచ్చని వర్ణము 
గలిగినదియే విశేషముగా లభిం చును, ఇదియు రెండు 
విధములుగా లభించుచున్నది. అందొకటి రూతు మైన వీత 
వర్షముతోను, మకయొకటి స్నిగ్గమైన పీతవర్శముతోను 
లభించును, పనిలో మొదటిది యూాపధములం దుపయో 
గింప నర్హ్శముగా? నుండదు, ఇది సన్నముగను, లావుగను 
నుండు నళికలవ ౩ నుండును, రెండవది చిన్నచిన్న గడ్గల 
వలె నుండును. ఇది చిలుక శెక్క_ల వర్గమువంటి వర్షము 
గలిగి యావధములం చుపషయో గార్డ మె యుండును, 
శ్లో! గుకపిచ్చ నరుచ్చాయో నవనీతసమ్మప్రభః! మనృణః 
కోరిన; న్నిగ్ధః (ేస్టో గంధక ఉచ్య లే॥ పీత శ్చామలసా 
'రాఖ్యః (శేస్టోరస రసాయనే! ఆల్మిప.---మరియు, నిది నవ 
సీతమువంటి కాంతిగ లిగియుండును, నునుప్పుగను, కఠినము 
ను నుండును, ఇట్టి గంధక మే చిలుకలెక్క్లల గంధక 
మనియు, అమలసార గంధకమనియు వ్యవహరింపబడును. 
ఈ గంధక (ద్రర్యముగూడ పొాదరనమువఅె నమస్త రసౌహథ 
నిర్గాణమునంకును జేర్చదగినదిగ నుండును, దీనితో పాద 
రనమును గలివి నూరినచో రనమునకు కృష్ణనర్ణ మేగ్చ 
డును, మరియు, సీ గంధకము, న్గో॥ రనరాజ రాగ దాయి 
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భీజానాం పాకజారణ సమర్థః! సూతక పవవ్చేదీ రనబంభే 
గంధకోఒభిపాతః! ర-హ్భా,---రనమునందు జీర్ణమై దానికి 
యెర్రని వర్షమును గలిగించును, న్వర్షాది బీజములను రన 
ములో జూరణము జ్లేయునప్పుడు అవీ గంధకనంయాగమున 
బక్కగా పక్యములై. రనమునందు లీననుగును, రనమునకు 
చాపల్యగుణమును బోనొట్టి స్టిర త్వ మును గలిగించును, 
మరియు, [ద్రనరాపముననుండు రనమునకు బంధనత్వమును 
అనగా ఘనస్వమాపమును గలిగించును, ఈ గంధకము 
సాధారణముగ వ్యాభులందు పాదరనముతో గలిపియీ 
(పయోగింపబకుచుండును, కాని యక్క_డక్క_డ (ప్రత్యేక 
ముగనూడ [(వయోగింపదగినదిగ వే యుండును, ఈ గంధక 
జూతుబలో ““స్యేతోఒ(తఖటికా వోకా లేపనే భోవా 
మారణే”” ఆ-(ప, అని వెప్పబడుటచే వ్యనహారములో 
(గహింపబడుచున్న సుద్దయను (ద్రవ్య మే శ్వేతగంధకముని 
తెలియగలకు, ఇది కేవలము బహీ శ్లేషములకును, లోహా 
మారణమునకును మా(తముపయోాగింపదగినదిగా నుండును, 
శానిి కొందరు కర్పూర నిలాజితును శ్వేతగంధక ముగా 
జెప్పుదురు, ఈ శిండింటిని నిప్పులపై కాల్చిన వాటినుండీ 
గంధక గంధ ముత్పన్నమగును, కావున వీనిలా' నెయ్యది శ్వేత 
గంధక మో? నిశ్చయింపవలసియున్నది, ర_క్తవర్దముగలగంధ 
కము అచ్చటచ్చట గానువించినను నయ్యది ఎాపభార్ల 
మునకు గాక నాడార్గమైయే (పయోాగింపదగినదిగా 
నుండును, కృష్ణవర్షముగల గంధక మెచ్చటను గానుపించదు, 





[బొ షధస్థానము] ఉపరసములు-గం౦ంధథకము 10% 
గంధక కోధనవిధానము * 


లో సాజ్యభాండే పయః కీ స్వా ముఖంవ_స్తేణబంధయేత్‌ | 
గంధకం పృష్ట బేశేతు శ్లక్య చరార్షితమర్చ యేల్‌ ॥ 

* గంధకము శోధింపబడినంత మా(త్రమున వ్యాఫఘులం 
దుపయోగింపదగునట్టి ద్రవ్యముగా నుండును, శుద్ధి చేయక 
యీ దీనినుపయోగింపరాదు, శ్లో! అశుద్ద గరధః కురుతేచ 
కుష్టం తొపం(భ్రమం పీ _త్తరుజంతశ్లైవ। రూపం సుఖం ఫీర 
బలంనిహా_స్టీ తసా ద్విశుద్దో విని యోజనీయః ॥ (ఆా(ప్ర,)-. 
శుద్ధి చేయక గంధక ము నువయోగించినయెడల నది కోహ్లం 
గోగమును, శరీర తాపమును, (భ్రమను, పి త్తపికారములను 
గలిగించును, అంగ వై కల్యమును గలిగించును, సుఖమును, 
వీర్యమును, బలమును బోగొట్టును, అందుచే గంధకమును 
శుది జేసియే యుసయోగించన అను, ఈ శోధనము సామా 
నము విశిష్టము అని ెండువిధములుగా నుండును, అందు 
సెనిజెక్సిన విధానము ననుసరించి యొకనూరు శోధించుట 
సామాన్యశోధన మనదగును, ఈ విధానము ననునరించియీ 
యేడుమారులు శోధనము శజేసినచో నయ్యది విశిష్ట శోధన 
మనదగును, శ్లో! గంధకో (ద్రావితః భృంగ రసేషీపో వికు 
ధ్యతి | న్తళ్లౌవం ఛతుణార్థం యోగార్థం సకృ చేవతు || 
(ఆ-|ప )--- ఏడుమా రులు శుద్ధి జేయబడిన గంధకము 
(ప్రత్యేక సేవనార్హ్యతను గలిగియుండును, ఒకమారు శుద్ధి 
జేయబడినడి  ఆయూోగములంగ జేద్చువొనదగియుండును, 
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ఇభాదయీ త్పృథుదీ న్లేణ ఖర్చశేణై. వ గంధకం! 
sae (పక శ్రవ్యో భాండఖర్సర యోర్డ దౌ! 
భౌండం నిషీపస్సభూగ 1 చే కించి ద్రశే రాం! 
జాలయే స స్పర సక క జాతీ వేదం ననోపలై 4 





ఈ రెండువిభముఖంగు శోధనములను వేరొక విధానమున 
జేయవచ్చును, ఎట్లనగా --గంధక మును స్వల్చ(ప్రమాణమున 
నౌక యినుపగరికెలో కంగించి యావుపాలభో గాని, భృంగ 
“రాజు న గా. బోసినయెడల నయ్యది శుద్ధ 

మగును, అబుతే యీ వీధానముోో నొకప్పుడు గంధకమో 
మండిపోవుటయు, నష్ట మగుట యుగూడ సంభివింపవచ్చును. 
ఈ విధానము ఒకసారి కోధనమునేశే వీుుగానుండును 
గాని, యేడుమార్లు శోధించుట కనువుగానుండదు, కావున, 
పైని వినరించిన విధానము నా రెండువిధములగు శోధ 
లకు ననుసరించుట (శేన్రముగా నుండును, మరియు, నిట 
'జెప్పబడిన భృంగ రాజ నగ సము, పాలు అనునవియీ 
గాకుండ మరికొన్ని (ప్రవయుతటో నాడ నట్లు శోధించుట 
శలవు, సెసికెపి ప్పిన ద్రనములతో? ళా న N ES, 
లం రనము, అడ్డ నర పాఠకుల రసము, వెల్ల 
సలి జేరు వ వేళ్ల న్వరనము, పక? కోయల రనము, స. 
నేనె అనువానిసి (గ్రహించి, వీనితో (ప్రత్యేకముగ నొక్కొ 
గ్క_మారు శోధించినచో నయ్యది సేవించుట కుత్తమమైన 
దని వ్యవహార మున “లదు, (మేము గంధకమును మజ్జి 
త్రో శుద్ధి జేయుచున్నాము, బంగారుపూసలవలె అడుగున 


(బౌహభథస్థా నము] ఊపర సనులు.గ౦థకము 111 
తతః థీ. శే (ద్రుతం గంధం శీతం ఢొతం జలేనతు। 
వనశ్ర్రృథృుష్ట్రం నిర్ణలంతు శుద్ధం యో శేషు యోజయీత్‌ ॥ 


ఆప, 





దిగుచున్నది, ఆల, ] ఇటుల గంధకమును శోధించినను 
దానిని సేవించుటకు ముందుగా డాని గంధమునకు వినాశ 
మును గలిగింపవ లెనని జెప్పబడియ న్నది. శ్లో! విచూర్జ్మ్య 
గంధకంతీ లే ఘసీభావా వధింపచేత్‌ | తతఃసగాశ్యాన ర 
రసం ఫునర్ష త్వాపచేచ్చనై :॥ పశ్చాచ్చసొ తయే శ్సా) జో 
జలే కో )ఫలసంభ వే | జహాతి గంధకోగంధం నిజం నా నీపం 
సంశయ, ॥! (ఆప ) శుద్ధి చేయబడిన గంధకమును మెత్తగా 
చూర్లించి యొక యినువ వాణలియందుంచి యందు అవు 
పొలనువోసి కలియ బెసుచు నది తిరిగి భునీ భవించునరకు 
సన్నని యగ్నిజ్వ్యాలతో పాకము జేయన అను. పిమ్మట దీనిని 
పై విధముగ నే (్రాద్దుకికుగు నప మొక్కల స్వరనము 
నందుంచి గట్టిపడువం కు పాకము జేసీ వెంబ'నే తిఫలాక పూ 
యమునందు జ లనము శేయన లెను, అడి నాగుగ గడ్డకట్టి 
శీతిలమైయ.న్నప్పు జె క పూయమునుండి గహించి యూర 
బెట్టన లెను, ఇముల జేసిన గంధకము విజగంధమును విడిచి 
పెట్టును. ఇట్టిదానిని మాట్రాషరిమికి ననుసరించి యను 
పొనవిశేషములతో పథ యోగమున చేవించిన తత్త 
దార్యాభులను శమింప జేయును, _గంధకసేవనకు శోధనము 
మా(త్రిమే చెప్పబడినది గాని భన్నవిధా నము వాప్పబడ లేవు. 
కొని కొందరు దీనికి భ నృత్వమునుగూడ కల్పించుచున్నారు. 


Hig ఆయుశ్వేజ శిక్ష _ రపహౌషధ విజ్ఞానము భా 4, అ కీ, 


విశాలమైన ముఖముగలిగి (హాస్వముగ నుండునట్టియు, ఘృత 
ముచే బూయబడిన్టియు. యొక భొండయును (గఫిాంచి, దీనిని కంఠము 
అది యెట్లన--_శోధనవి గానములో జెప్పబడిన యే [ద్రవము 
నం'టైన గంధకమును కరగించి యొ శకేయొక గడ్డవలె నగు 
నట్లు డాలనము జేయవ లెను, ఒక భాండమునందు సగము 
వరకు అర్జనయార మును పూరించి, చానిపై యా గంధకపు 
గడ్డనుంచి, తిరగి భొండకంళమునరకు అడ్జునతూర మును 
పూరించి, యూ భౌండముఖము నొక శరావముచే గప్పి 
దృఢముగ సంధి లేపనము జేసి యెండించవ లెను, విమ్మూట 
సీ భాండమును (ప్రాయ్యిపైనుంచి యా భాంజోపరిస్ల3 రా 
వము వెచ్చబడువరకు సన్నని జ్యాలతో భూ కము జేయ 
వలెను, స్వాంగశీతలమున నా యద్ఞునమోరమధ్య మున 
స్వచ్చమైన ్వేతవర్ణ ముతో నుండిన గంధకముయొక్క_ 
గడ్డను (గ్రహించి, దీనిని కుప్పెంటాకు (మా ర్భార మోహిని) 
కల్క_ముయుక్క_ మధ్యనుంచి దళనరిగ మృల్లేపిత వస్త్ర 
ఖండములతో చుట్టి బాగుగా నెండించవ లెను, శుష్క_మైన 
యా గోళమును యేబదిపిడకల మధ్యనుంచి ఫుటపాకము 
జేయవ లెను, స్వాంగశీతలమున మృదువుగను గంధక గంధ 
రహితముగను నుంకు ఆ గంధక భన్గును (గహించవ లెను, 
ఇటుల సిద్ధము చేయబడిన గంధకభన్నను అబుదు యనల 
'ప్రమాణమున తేనెతో సేవించిన మధుమేహము శమి 
చును. ఈ పై విధానము సనునరించి గంధకభన్మృను చను 
సిద్ధము చేసితిని, ఈ భస్మ స్వచ్చమైన తెల్లని వర్ల ముగలిగి 
యుండెను, 


(బొసపధస్థొనము] ఉపరనయులుంగంధథకము 18 


వరకు భూమియందు పాలీ యా ఖాండమున సగనువరకు ఆవుపాలను 
బోసీయుంచవ లెను, వీమ్ముట దీనిముఖిము యె నొక పరిశుద్ధ మైన వస్త 
ఖండముతో గప్పి మధ్యభాగమున కొంచెము పళ్ల Es నుండున 
టా వస్త్ర ఖండము నమర్చిి యిది భొండ కంఠమున దృఢ ముగ నంటే 
యుండునట్లు న్యూత్రము చే నా వస్త్ర ఖండము యొక్క యంచులమేనుం డి 
ఛాండకంఠను చుట్టును బిగువుగ చుట్టి ముడి జేయ లెను, పిమ్మట 
కా వ్యస్హ్రఖండము మ మెగ చూర్ణ 6పబడి నూటయిరువడి తులముల 
బరువుల గంధకమునుం చీ, నా _క్టయు నొక విశాలమైన 
fరావముచే గప్పవ లెను, పిమ్మట నీ శరానముయిక్క_ ఊర ర్థపభాగమున 
నొకొ)_క్క_టి సుమారు పదికెండుతులముల ఎరువుగల ముతక పెడు 
శలను చేర్చి యగ్నిని జ్వలింపజేయవ లెను: ఇటుల జేసీన యియ్యది 
హార్మవుటమని జెప్పబడును, ఈ పుటపాకమువలన గంధకము (ద్రవ 
గూపమునుదాల్చి, యా వ్యస్త్రమునుండి క్రిందికి జారి యథస్థమైన శీర 
మున చిన్న చిన్న బిందువుల గూపమున పడును, ఈ బిందువులు అందలి 
$తలస్పర్శచే తిరిగి ఘనీభవించీ చిన్న చిన్న గుళికల రూపమును బొండి 
మై యా శ్షీరయునందు మునిగియుండును, స్వాంగ శీకలమున నా గాండ 
మునందు పరికుద్ధ మె యున్నట్టి యా గంధకమును గీనీకొని దానిని శీగరల 
జలముచే కడిగి యార'బెట్టవ లెక, ఇదియీ గంధక శోధనవిధానము, 


శోధిత గంధక గుణములు 


శ్లో గంధక 8 కటుక స్తే రః వీరో ప్ల స్తువరః సనరః। 
కతల కటుక: సాకే న పీన ర్పజంతుజిత్‌ ॥] 
సొ నికుషం తయంపీ ఫా కసచాకాకొ రసాయన;॥ 
pas 3 య శ్‌ 
ఆ-(ప. 
గంధకము, కటుతి క్షక సాయోరసములన్స్కు సరగుణమును, ఉస్మ్యవీర్య 
ముక్కు కటువిపాళకమును గలిగియుండును, ఓ త్తమును వృద్ధిేయును , 
8 


114 ఆయుర్వేద శిక్ష - రసౌపథ విజ్ఞానము భా కీ అ), 


మిగుల రసాయనమగును, కఫచాతములను శమింప జేయును, కండువును, 
విసర్పమును  కృములను, కష్టమును, తయమును, పీ హవృద్ధిని 
బో గొట్టును, 


గంధక తై లవిధానము 


న్లో! ఆన_ర్యమానే పయసి దద్యా ద్లంధకజం రజః! 

తజ్ఞాతదధిజం నర్చిర్గంధృతెలం నియచ్చతి॥ 

గంధ్యృతైలం గలత్కు_ స్టుంహాన్లి లేపాచ్చ భతణాత్‌ ॥ 

అ-(ప. 

పాలు కొగుచున్నప్పుడు అందు మెత్తగ చూర్భయు చేతుబడిన 
గంధకచూర్షమును. కొద్దిగ చేర్చి యా పాలు వాసశా కౌగినపిమ్మట 
తోడు బెట్టవలెను.. ఇవి దధిగపరిణమించిన పిమ్మట దీనినుండి వెన్నను 
గ్రహించి దీనిని కౌచగా లభించిన ఘృత మే గంధక తెల నమనబడును, 
ఈ తెలమును మ్మాతాయు_క్ట్షముగ భత్సీంచినను;, మైకి లేపనము చేసు 
కొనినను గలత్కు_స్థము నళించును * 


గంధక సేవనా ప్రకారములు 1 


శో చూర్జీక్చత్య పలానిపంచ నితరాం గంధాశ నోయత్నతః 
తచ్చూర్లం |త్రిగుణేతు మార్కవర సే ఛాయూావి శు పీ_ 








* [వట 1 శేరు సాలకు 24 తులముల గంధకమూర్ష 
మును జేర్చి, తైలమును సై విధముగా సిద్ధము జేసి యుప 
యోగించినాము, ఆ-ల, ] 

+ గంధక కల్పన లనేకశముగా 'జెప్పబడినవి, కాని 
యిట నైదుక ల్పనలు మాత్రము దిక్ల్ళా(త్రముగ వివరింప 
బడును, 


(బొవధస్థానము] ఊఉసరసములు-గ౦థకము ti 


కృతం। య త్సాచ్చూర్ల మధాభయా మధుఘృతం 
ప్రక్యేక మేపాం పలం వృద్ధో యావన మేతి మాసయు 
గలం ఖాదన్నరః (పత్యహం॥ ఆప, 


(10) వూగ్యో క్తవిధానమున శుద్ధి జేయ బడిన గంధథకమును 
మెత్తగా చూర్చించి, యండుండి మైదుపలముల పకిమితీగల చూర్ణ మును 
(గహీం చి, దీనిని సదునై దుపలముల భృంగ శాజుసన్యరసమునందు బాగుగా 
కలియగలిసి ఛాయాశుష్కు_ము చేయవలెను, పిళ్ళుట హరీతకీ చూర్భము, 
నుధ్కు ఘృతరు అశు సీ (దక్యయుల నొక్కొక్కపలము చొప్పన 
పె గంధక చూర్భముతో గలిపి యొక గాజాప్మాత్ర యందు భదపరశ 
వలెకు, దీనిని (ప్రతిదినము యవథో క్ష్య్రపమాణమున రెండుమాసములు 
నేవించినయెడల మిసల రసాయనమగును, 


శ్లో! యోవాప్య(గమతిః సుచూర్జిత మిదం గంధాళ్ళకృష్ణా 
నమం పథ్యాతుల్యమపి (పపూజితగురు ర్ఫూ లేశపూజా 
రతః। ఆసా రాదిషు యంగతణాది రహీతః స్యాత్వష్టీ 
వీర్యాధికః (దోత్స్ఫుల్లాంబుజ నేత్రయుగ్న విలన 
బ్వామిోాక రా భాసుర 8॥ ఆ-ప్ర, 
(2) పూరోు క్షవిధానమున శుద్ధి జేయ బడిన గంధకచూర్షము, 
పీప్పలీ యూర్భము, హరీతీకీచూర్థ్యము. వీనిని సమాంశములుగా గలిపి 
మాషతోయుక్తముగ సేవించిన ధాతువులక ఫుష్టియు, అధిక వీర్యకును 
గలుగును, చ త్రయులకు స్వచ్చ మైన దృష్టియు, ముఖమునకు శాంతియు 
గూడ కలుగును, ఇందు ఆహారాదులకు నియనుములేదు, 


శ్లో॥ కలాం వ్యోవనంయు క్షం శుద్ధగంధం విచూర్షితం। 
అరత్ని మా(శ్రేవ స్తే తద్విప్రకీర్యవి చేష్ట యేల్‌ | 
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సూ కేణ 'వేష్టయి త్వాథ యామం తై లే నిమజ్జయేత్‌ । 
ధృ త్వానందంశతోవ_క్రిం మభ్యే ప్రజ్యాలయేచ్చ తాం! 
(దుతోనిపతితో గంధో బిందుశః కా చభాజచే! 
తాం[దుతిం (ప్రతీ. పే త్స శ్రే నాగ వల్ల్యా (స్ర్రీబిందు కాం! 
నళ్లేన (ప్రమితం శుద్ధం సూ లేం్యద్రంచ విమర్షయీత్‌ | 
అంగుల్యాచ సప తాంతాం (దుతిం సూతంచ భత 
దేల్‌॥ కరోతి దీపనం తీవం తయంపాండుంచ నాశ 
యేల్‌ | శాసం శ్వ్యాసంచ ళూలా ర్తిం (గహణీ మపి 
దుర్గ రాం! అఆమం వినాశయ త్యాశు లఘుత్వం 
(పకరోతిచ।॥ ఆప, 
(8) పూర్యో_క్తవిథధానమున శుద్ధి చేయబడిన గంధకమును 
చూరించ్చి దీనికి పదియారవభాగ ము. (తికటుచగార్షమును గలిపి, దీని 
నంతను నోక పదిరెండంగుళముల చదరముగల పరికుస్థ మైన వస్త్ర ఖండ 
ముయె పరీ వర్థిన లె చుట్టి సన్న నిణారములో చుట్టి గట్టవలెకు, పీమ్ముట 
నీ వర్దిని తీలరైలమునం దొక గూ మూర బెట్టి 'సందంకయం|తనుతో 
సీ వర్జియుక్క- నుధ్యభాగమును బట్టుకొని దీని కెండుకొ నలయందును 
ఆగ్నిని జ్యలింపజేయవ'లెను, దీని కద్టోఖాగమున నొక విశాల మెన 
గాజుప్మార నుంచినయెడల నటుల జ్వలించునట్టి న_ర్జీనుండి గంధకము 
'ద్రవరూపమున నా పాత్రలో నికి పడును, ఆట్టి గంధక (ద్రవమునుండి 
మూడుబింయవుల నొక తమలపాకు వెనుంచి అందు మూడుగురుగింజల 
పరిమితిగల శోధితరసమును జేర్చి యది యా (దవరూప గంధకముతో 
గలియునట్లు (వేలితో రుద్దవలెను, పీమ్మట నా తమలఫాకే నటుల నే 
మడచి భశీంపవ లెను, ఇట్టి గంధక సేవనవలన జాఠశాగ్ని మిక్కిలి 
వృద్ధిపొండును, తయరోనము,. పొండువు, కౌస్క శాస కూల, 
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గ్రవాణీ యను నీ వ్యాధులు శమించును, ఆమదోషము శమించును, 
శరీరమునకు అభఘుత్వ మేర్చడును*, 
న్లో! శుద్గోబలిర్లోపయసాగ్రివారం తతక్చతుర్థాత గుడూచి 
శాద్భిః। పథ్యాకథాక్ర్యౌనధ ఛృంగనీ రై రృావ్యోఒ 
ష్ట్రవారం పృథ గార్ష్ర శేణ! సి ద్దేసితాం యోజయ తుల్య 
భాగం రసాయనం గంధక నంక్ఞి తంస్యాత్‌ | ఛాతు 
శయం మేవాగణాగ్ని మాంద్యం శూలంతభా కోన 
గతాంళ్చ రోగా౯॥ కస్టా న్యథా ప్రాదళరోగనంఘాః" 
నివారయ ల్యేవచ రాజరోగం। కర్ణోన్మి కే సేవిత వతి 
నుర్త్యో వీర్యంచ ఫుష్టిం బలముగ్ని దీ_ప్టిం॥ అఆ-్ర, 
౪1) పూర్వో క్తవిధానమున శుద్ధి జేయ బడిన గంధకమును ఆవు 
పొలశో మాడుమారులు భావనజేయవ లెను, పిమ్మట చాతుర్ణాతళ 
కషాయము, గుడూచీ స్వరచము, హరీతీకీ కపాయన్సు  బిభీతకీ కషా 
యము ఆమలకీ కషాయము, భృంగరాజ 'స్వరసము, ఆరక స్వరసము 
అనువానితో (బత్యేకముగ చెనిమిది పర్యాయములు వొత్వన భావన 
జేయవ లెను, పీమ్మట నిటుల సీద్ధమైన గంధకమునకు సమాంళ ముగ 


చక్కెరను గలిపి మెత్తగా నుర్చించవలెను, ఇటుల జేయబడీనది 
గంధకర సాయన మనబడును, ఈ రసాయనమున నూ(తావరిమితి 





sk ( స్వానుభవము---శోధితగంధకము 10 తుల 
ములు, మిరియాల చగార్షము 24 తులములు, (త్రిఫలా మూ 
ర్లము 15 తులములు ఇటుల కలిపి ఖల్వమునందు చక్కగా 
నూరి పై విధముగా తైలమును (గహీంచుచున్నాము, 
ఆ-ల, ] 
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ననుసరించి పథ్యయోగమున సేవించినయెడల ధాతుగత తయము, 
(పమేహము, ఆగ్నిమౌంద్యము, శూల, కోన్గగత వ్యాధులు, అషహ్టాదళ 
కుష్టుకులు, రాజయత్మ అను నీవ్యాభులు శమించును, ఆకోేగ్యవంతుడు 
ఈ రసాయనమును యో కదూ తా పరిమిశీని యొక కర్టమంత భుజిం 
చునప్పటికి ఆధిక మైన వీర్యముకు ధాతు పుష్టిని బలమును, జథ రాగి 

డీప్లీని గలచాడగుశు, 
శో వాతారి.తెలనంయు క్ర గ్ర్రీఫలాకౌశి శేనతు | గంధకో 
రసనంయుకో జరావ్యాథి నినాశనః | వూననూ (త 
(ప్రయాణ శృణునమ్యోమితద్దుణా౯ా | అర్నోభగంద 

స జ 
ర్‌ తథాన్షేష్మనముద్భవాః || నశ్యంతి వ్యాధయ 
స్సర్వే మాసే నైశేన గంధకాత్‌ | షణ్మానన్య (ప్రయో 
క "బేవతుల్యూళ వే న్నరః ॥ హాంసవ ర్రాశ్చ యీ కేశా; 
జ ‘ జ 9 
నలిశ్రైైన 'ప్రలంబినీ ; చలాదన్తా మందదృష్ట్రీ రృల 
కు[క్రాదిసంయయః ॥ నిర్జిత్య యావనంయాతి (భమరా 
క్‌ జభ పాళీ . 

ఇవమరార్థజూః | దివ్యదృష్టి Ee నరాహా ఇవ 
కర్ణ యాః ॥ చశతుపోా తార వ్రతుల్యో౭ సౌ బలేన బల 
వి[కచుః |! దృఢదనో వజ్రశాయో ద్వితీయ ఇవళశంకరః ॥ 
తన్య మూ(త్రపురీపేణ శుల్భ్బంభవనికాంచనం ॥ ఆప, 
(5) పూర్‌ క్ష విధానమున శుద్ధి చేయబడిన గంధకమును, గుట్ట 
పారదమును సమాంశములుగ గలిసి మె ల్రేగానూరి యండు (త్రీఫలా 
చూర్గమును, శుద్ధగుస్థలు చూర్షమును గంధక మునకు నమముగ జేర్చి 
యేరండ కైలమును తగూమా(తము కలిపి మెత్తగ నన్నిటిని కలియగ లిపి 
లేస్యామునలె నూరవలెను, దీనిని మ్యాతాపరిమితీని (గ్రతిదినము 
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శేవించవలెను, ఇటుల నొక మాసము సేవించినయెడల అర్భస్సు 
భగందరము, కఫజవ్యాధులు ఇవి శమించును. ఆరుమాసములు సీవిం 
చినయెడల తివ్యత్వము "సంభ విం చును. అనగా = నెరసీన శిరో జనములకు 
(భ్రమగకులవంటి వర్షయుగలుగును, శరీరము మె "నేర్పడు అంబమొ నము 
అగు ముడతలు నశించి శరీరయునకు దృఢత్వ మేర్చడును, డృస్టినాం 
ద్యము నశళింగి గరుడపశీదృష్టిలో సముమైన దృష్టి యేర్చడును, అధిక 
మెన బలము, ధాతువృద్ధి, వలాహూమువంటి (శ్రవణశక్రియు "నేర్చడునుః 
దగ్గ దార్ల సయ, ఈశ్నరు0వంటి తేజస్సును సంభవించును, ఈ గంధక 
రసాయనమును 'సేవిం చినట్టి పురుషునియొక్క. సా తే ఫురీషముల స్పర్శే 
కామము బరి-గారవముగను, 


గంధక సేవనయందు సథ్యవిధానము 


శ్లో॥ వమనై_ శేచనై ఃపూర్యం 'జేహాశుద్ధి సృమాచ లేత్‌ | 
జాంగలాని తు వూంసాని ఛాగలాని (ప్రయాజయేల్‌ ॥ 
అ-(ప, 
గంధకమును కేవించునప్పుడు తొలుత వనునవిశేచన కర్మల చే 
ఫోధనముజేసుకిొనన'లెను, ఈ సేవా కాలమున జాంగలమాంసమున్ను 
"సెక మాంసమును (లేకు యా మాంసరనకులను యా హారమునందు 
చేర్చుకొని భుజించవ లెను, 


గంధక సేవనయం దపథ్యము 


శో! లవణాన్లూని శాశాని ద్విదలాని తశ్లౌవచ | 
(స్ర్రీయ శ్చారోహణం యానం నడాదై. తానివర్జ యేల్‌ i 
నవ 
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గంధకమును శేవించునప్పుడు లవణరసమును ఆన్లురసయున్న, | 
కూరలను పప్పులను, మెధునమును అశ్యాది యానమును అపథ, 
లుగా విడువవలెను, 


హింగుళము 
హింగుళనామములు * 
శ్లో! హింగుళం దరదం న్లుచ్చం హింగుళ ళళ్చూర్మ పారదం 
సురంగం రనగర్భంచ బర్భరం ర_కృమపష్యథ | ఆ-! 





* హీంగుళ నామార్థములు.దర దం - దరద బేశవ 
నుత్సన్నమగునది,  మేచ్భం - గుచ్చ దేశమున నుత్స 
మగునది, చూర్ల పారదం - మార్భరాపముననుండు పాడ 
మని వ్యనహరింపబడునడి, సురంగం, రకం - మిక్కి 
యెర్రని వర్షముగలిగి యుండునది, రసగర్భము - సాద 
మును తనగర్భమునం దిముడ్చుకొని యుండునది, 


హింగుళ భేదములు..ఇది సహజము, కృత్రిమ 
అని శెంకువిధములుగా నుండును, అందు నవాజుః 
“దరద (స్ర్రీవిధఃప్రోక్షః చర్మారః శుకతుండకః! నా 
పాద _నృృతీయస్స్యా దుణవా నుత్తరో త్తరః | చా 
శుక్ల వర్గ । స్యా త్సపీతః నుకతుండకః | జపాకుసుమునంశా 
హంసపాదో మహో త్రముః ॥ * (అం్యప్ర,)--చ ర్మారః 
కుకతుండకము, సాంనపాదము అని మూడు విధములు 
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హీంగళము. దరదము, మ్లేచ్భము, చూర్ణ పొరదముు. గుగంగమ, 
కసగర్భను, బర్భరము, రకము అనునవి సీంపళ నామములు, 





లభ్యమగును, అందు చరా రహీంగుళము శ్వేతనర్ణ మును, 
శుకతుండక హీంగుళము పీతవర్షమును, హూంనపాద హింగు 
ళము మందారపఫువృముతో సమమైన యెర్రని నర్షమును 
గలిగియుండును, వీనిలో హూంనసాదహింగుళమే మిక్కి. 
(శస మెనది, దీనినే గహించి యోగిములందు జీర్చుకొన 
వలెను, హింగుళము ప్రై విధముగా పాదరనప్పు గనుల 
నమిపమున'నే లభించును, అందువేతనే యిడి చూర్ణ 
పారదము, రసగర్భము అనెడి సామములతో వ్యవహారింప్త 
బడుచున్నది, కృతిమ హీంగుళము రనగంధకాది నంయో 
గముచే సిద్దము జేయ బడి నట్టిది---' 'అశుద్ద పారదం భాగం 
చతుర్యాగంచ గంధకం! ఉభౌవీప్వా లొవాపా(తే తణం 
మృద్వగ్నినాపవేత్‌. || తన్ని మనశ్శిలామార్భం పారడా దశ 
మాంశికం! వపా చాల్యమయోదర్య్యా స్యావతార్యం 
సుళీతిలం! తతస్తు ఖండశ। కృ త్వా శా చకూ ప్యాం నిరుధ్య చ! 
వాలుశకాయం్మత గశ్చేతు దినం మృడ్విగ్నినాపవేత్‌ 1 (కమ 
సృష్టాగ్నినాపశ్చాత్‌. పచే ద్దివన పంచకం! నప్తాహాత్తు 
సముద్ధ్భృత్య హీంగులఃస్యా న్మృకోసారః॥’ ఆ-|ప్ర,శొద్ధి 
జేయబడని పాదరనము ఒక భాగము, శుది చేయబడని గంధ 
కము నాలుగు భాగములు ఇటుల కెండింటిని కజ్జలి జేసి 
యూ కజ్జలిని యుగ యినుపభాణలియందుంచి కొంచము 
శాలము మృద్వగ్నితో పాకము జేయనలెను, అనగా 
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గంధకము కరగి రనముతో భాగుగా సమ్మి(శితమగు వరకు 
పాకము చేయవ లెనని యర్థము, పిమ్మట నందు పొదరన 
ముళేో పదియవవంతుండునట్లు శుద్ది జేయబడని మనశ్శిలా 
మూర్లమును జేర్చి యినుపగరిటితో సై (ద్రవ్యములందు 
దీనిని కలియునట్లు కలిపి యా బాణలిని (క్రిందకుదింపి చల్లార 
జెట్టవ లెను. వీమ్మట నా(ద్రవ్యపిష్టమును చిన్న చిన్న ముక్క 
లుగా నగునట్లు నలియగాొట్టి, వీనిని కాచకూవికలో పూ 
రించి, మృళల్లే్యిత వస్త్రఖండములచే కవచమిచ్చి యెండించ 
వలెను, తరువాత సీ కూపికను వాలుకాయం[తమునం 
దమర్శ్చి యొక దినము మంచాగ్ని చేతను, నై దుదినములు 
మధ్యమ గాఢాగ్నులశేతను నాకముజేసి, యేడవ దినమున 
అనగా స్వాంగ శీతలమున నా కూవికయందు గడ్డగా సిద్ధ 
మైన హీంగుళమును (గహీంచవలెను, ఇదియే కృతిమ 
హీంగుళమని ఇెప్పబకుచున్నది, ఇది గూడ నహజ హీంగు 
శముతో బాటు బజారులో లభించును, దీనినిగూడ యథా 
వధిగ శుద్ధి జేసుకొని యుప యూగించుకొనవఅను, కాని 
సహజెమైనదియే (శేస్టము, శేవలము శుద్ది జేయ బడీ యుప 
యోగింపబడు ఖనిజములలో నింగిలీకిముగూడ జేరి 
యున్నది, అనగా--ఇంగిలీకమునకు, “హీంగులన్య శోధన 
'మేవదృష్టం రనస్మగం భేషు నాన్యకణ్కి_) మాంతర మితిదిక్‌ |” 
ఆ-(్ర,---లఅని చెస్పియుండుటన ల్ల శోధనమేగాని భా 
నము లేదని జెలియవ అను, 
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హింగుళ శోధనవిధానము 
శ్లో! మేపీ. తీ.శేణ దరద మళ్లు నన్గెళ్చ భావితం | 


ర్తి 
స_ప్రవారం (ప్రయ ల్నేన శుద్ధిమాయాతి నిశ్చితం ॥ 
అప. 
నొ రెషాలతోను, అన్లువర్ల స్వరసములతోను (ప్రత్యేక (పత్యేక 
ముగ శేడుమాగులు భావన జేసీన హీంగుళము పరికుద్ధముగును, అనగా 
ఇంగిలీఠకమును ఖల్వమునందు మెత్తగా చూర్చించి మైోచార్జ్మము మును 
గుసంత నొ రసాలను బోసి యొకరోజు శాగుగా మక్షించి, యెండలో 
వెండించవ లెను, ఇటుల చేడుమూరులు జేసీ పీమ్ముట నధ్లువర్ష ("వ్య 
ములలో నొకొ-క్క- (దవ్యముయొక్క_ స్యరసముతో మెవిధకుగ శే 
యేజేసీమారులు భవన శోపణములను జేయవలెక, ఈ విధముగ 
శేనీన యది పరికుద్ధ మై యాషథ యోగనులండు జేర్చుకొనుటకు అర్హ 
సుపనని జలియవ లెను *, 


జ స్వాను భా త సాంప్రదాయము లు--(1) 
ఇంగిలీకమును మె త్తగా చూర్జించి జంబీర రసముతో 
మూడుదినములు మర్దించి యెండలో బాగుగా నెండించిన 
శుద్ధియగును. ఈ విధముగ శుద్దిజేయబడిన దానిని 
గూడ యోగములందు శేక్చుకొనవచ్చును, (2) ఇ్లంగి 
లీకపు గడ్డను ఒక గాజుప్మాత్రయందుంచి యది మునుగు 
నంత _స్తన్యము నందు బోసి యా ప్యాతను (ప్రతిదినము 
వెండళోనుంచవ లెను, , ఇటుల నొ_స్తన్యము కోపించువరకు 
నుంచవలెను, ఈ విధముగ నేడువూరులు గాని, యిరువది 
మొకమారులుగాని వేయవలెను, ఇందు మొదటబోసిన 
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శోధితహింగుల గుణములు * 
శ్లో తిక్షం కసూయం కోటుహింగులం స్వా న్నేకామయన్నుం 
కఫవి_త్సహా ర వాల్లాన కువ్భజ్యర కామలాంశ్స వ్లీహామ 
వాతే” చ గరం నిహాని॥ ఆప 
pre.) 
యభథానిధిగ శోధింపబడిన యింగిలీకము తీ_క్షకసాయ కటురస 
ములను గలిగియుండును, కవీ త్సృములను శమింప జేయును, చే కవ్యాధు 





_స్తన్య మిగిరిపోనగ నే తిరిగి _నృన్యమును చేర్చుచుండవ లెనని 
'డిలియవ'లెను. ఇటుల _న్తన్యముతో ఛా వన జేసినచో 
నయ్యది పరిశుద్ధమగును, ఈ విధముగ శుద్ది చేయబడిన 
హింగుళము వీత్తడ జషరములందును, వీ త్త వికారములందును 
నుపయోగింపదగియుండును, (శి) ఇంగిలీకపు గడ్డను 
ఒక శరావమునందుంచి దానిని భల్లాతకవీజములవే గవ్పి 
యందు అగ్నిని (ప్రజ్యలింపజేయవ లెను. భల్లాతకభీజము 
లన్నియు దగ్ధమైన శిమ్డుట నా యింగిలీకవు గడ్డను అం 
దుండి గహించవ లెను, ఇటుల శుద్ది చేయబడిన యింగిలీ 
కము ఫిరంగ వ్యాభులం దుపయోగింపదగి యుండును, 

* ఇంగిలీక మును యథావిధిగ శుద్ది చేయక యుపయో 
గించినచో “అశుద్దోదరదఃకుర్యా డాంధ్యం మైణ్యం క్షమం 
(శ్రమం | మాహంమేవాంచ నంశోధ్య _స్తస్నాదై ఏదై స్తు 
పీంగుళ ణి ॥ (ఆ-ప.)---అంధత్వమును, బల మ్షైణ్యమును, 
బడలికను, (భ్రమను, మూర్భనుు (ప్రమేహమును గలిగిం 
చును, కావున హీంగుళమును యథో_క్షవిధానమున శోధిం 
చియే యుపయోగించన లెను, 


[బొపథస్థానము] శతాపరసములు-హి౦గుళము 1b 


అన్ను స్ఫాల్లాసమును, కష్టమును, జ్యరమును, కామిలావ్యాధిని ప్లీహ 
వృద్ధిని, ఆనువాతమును, కృతిమలిషమును బోగొట్టును, 


హింగుల యోగములు * 
(1) ఆనందభైరవి 


ష్‌ హీంగులంచ వినం వ్యోసం మరిచం టంకొణంకణాః ( 
నూతులుంగర మై ర్భర్ద కం రన వమూనంద భైరవం ॥ 
కాసశ్వాన తయేగు ల్ఫే (పమేహి విషమజ్య శే | 
తృష్ణాయాం (గహణీకోగే ప్యజీ'ర్ణే సన్నిపాత శే | 
గుంజై కంతు,ప్రదాతవ్యం రనమానంద భైరవం ll 


బందా, 


* హీంగుళముయొక్కృ (ప్రయోగము రసౌహధము 
లందు లెండువిధములుగా నున్నది, అందు శేనలము శోధిత 
హీంగుళము చే యోగములందు చేర్చుట యొకటియు, 
కెండవది శోధితహీంగుళమునుండి పాదరనమును (గహించి, 
దీనిని ఊూగములంటు చేర్చుటయునని "'జలియనగును, 
హీంగుళమునుండి రసమును (గ్రహించు విధానమును గంధక 
జారణ(ప్రనంగమున రన్మపకరణమునందు వివరింపజబ డి 
యున్నది, "కావున హింగుశరసాకర్ష ఆము నందుండి తెలియ 
నగును, ఇట మొదటి పద్దతిననుసరించి హీంగుళమి[శీతము 
లగు రసౌషధయోగముల్సు వీని నిర్మాణవిధానములును 
శాలుర సుఖబోధకైై దిజ్లా ఇ త్రముగ వినరింపబడుచున్న వి, 


126 ఆయు శ్వేద కిక - రపౌషధ విజ్ఞానము భా డీ, అరి, 


పూర్యో క్ష విధానమున ద్ధి ేయబడిన యింగిలీకము, శుద్ధి జేయ 
బడిన వత్సనాఖి (తికటుకములు (శ ల్యేకముగ్యు, మిరియాలు, శుద్ధి 
శేయబడీన ెలిగాగము, పిప్పళ్లు వీనిని సమభాగములు గా (గ్రహించ 
వలెను, అందు ఇంగిలీకమును మొదట ఖల్వమునందుంచి మాడీఫలరస 
ముతో జక్కగా మర్చించవ లెను (ఇట జంధీరస స్వరసముతో మర్షించుట 
సాంప్రదాయము) , పిమ్ముట మీగిలిన (ద్రన్యములను మెత్తగా చర్చించి? 
యందు. జేర్చి మె రనముతో నే మౌతాపాకము వచ్చువరకు మర్షించి 
గసంజా[పమౌణమున మొకలు జేసీ ఛాయాశుష్కుము గావించి భద 
పరుచన లెను, ఇటుల సిద్ధము జేయ బడినది యానంద శ్రైరవి యని చెప్ప 
బడును, ఇది యు క్ష పమాణమున నీవింపబడినయెడల కౌసయు, 
శార్చాసము, తయ గుల్ముయు, ప్రమేజాము, నిషమజ్వరము, తృప, 
గవాణి, అజీర్ణము, సన్నిపాతజ్వరము అను నీ వ్యాధులను శమింప 
జేయును, 


(2) హింగులేశ్వర రనము 

శో తుల్యాంశంమర్ష యేత్‌ ఖ ల్వే విప్పలీం హీంగుళం విషం! 

గుంజార్గం మధునా చేయం వాతజ్వరనినృ_త్తయే॥ 
ఖై-ర, 
యథో_క్ట విధానమున శుద్ధి జేయబడిన హీంగసళ చూర్ణమును, 
శోధితవత్సనాభి చూర్లయున్కు పిప్ప సళ్ల చూర్భఘును సమభాగ ములుగ 
(గహీంచి యందు sobs os ఖల్యమునందుం-చి వాంసోదక 
ముతో నూరవలెను, పిమ్మట మిగిలిన రెండు! ధవ్యయుల చూర్షములను 
జేర్చి వూర్వమువ లెచీ వాంసోదకముతో మౌతాపాకము వచ్చువరకు 


మర్దించి యర్ధగుంజాపమౌణమున బ్మూత్రలనుజేసీ ఇాయాళుప్కు_ము 
శ్రేయువలెకు, ఇటుల వీస్టక కయప జి కన్‌ హింగు శేశ్వరరసమని వ్యవహ 


(బౌపధస్థానము] ఉపరసములు,-హీ0గుళము 127 


రించబడును, దీనిని తేసతో చేర్చ సేవించినయెడల ఇాతబ్వరము మిం 
చును, 


(3 మృత్యుంజయ రసము 


శ్లో విషస్రైక _స్తథాభాగో మరించం వప్పలీకణః। గంధకస్య 
తధాభాగో భాగస్సా §ల్‌ టంకణన్య నై! సర్వత సమ 
9 స 
ఛాగఃస్యా చ్చుద్ధ హింగుళకన్యతు। జంబీ శేణవిమచ్చ్యాధ 
ముద్గమా[(తాంవటీంచ శేత్‌ 1 మధునా లేహనం పోక్తం 
సర్వజ్వురనివృ తయ! దెశ్యునకానుసా శన వాతజ్యర 
నిబర_ ణః! ఆర్ష కన్యక సై 8 పానం దారు) సాన్నిపాతిశే। 
బా (a) hie 
జంబీర రన యోగేన అజీర్ణ జ్వర నాశనః॥ అజాజీగుడ 
సంయుకో విషమజ్వర నాశ నః! అయంమృత్యుంజ యో 
నామ రసః నర్వజ్వరాపహః॥ అనుపాన్యప్రభేచేన నిహున్ధి 
నకలాకా్గ దాF౯॥ ఖై-ర, 
శోధిత వత్స నాభీ యొక భాగము మిరియాలు ఒక భాగము, పిప్పళ్లు 
ఒబకఖాగము, శోధితగంధ మొక భాగము, శోధితటంకణ మొకభాగమయు, 
శోధికపాంసళము * అన్నింటి మొత్తమునకు భమభాగము (అనగా 
నెదుభాగ ములం) ఇటుల (గ్రహించ అందు హింగుళమును తొొలుళ 
జందీరరసముతో నూరి పిమ్మట గంధకమును జేర్చి. యీ రెండున 
జక్కుగా గలియువరకు మె రనముతో నే సూరన లెను, అటుపిన్మట 


* (ఇచ్చట ఇంగిలీకమునకు బదులుగా పౌదరనమును 
మే ముపయోగించుచున్నాము, అల్లపఫురసముతో మర్చించు 
చున్నాము, ఆ-ల, ] 


128 ఆయు న్వేద శిక్ష - రహౌమథ విజ్ఞానము భాశ4, అ, రి, 


మిగిలిన దవ్యకుల చూగర్మేకులను జేర్చి మాాతాపాకము వచ్చువరకు 
నా రసముతో నే నూరి ముద్ద(సమాణమున మాత్రలు జేసీ భా యా 
శుష్కుము జేయవ లెను, ఇటుల సీద్దముజేయబడినది మృ త్యుంజయర'సవని 
వవహరింషబడును, దీనిని శేనాతోజేర్ని *ేవిం చిన సర్వజ్యర యులు 
శమించును, "పెరుగుమోది నీళ్లతో భాతజ్వరమను, అల్ల పురసముతో 
దారుణమైన సన్ని పౌతజ్య్వరము, జంబీరస్వగనముతో నజీర్లము చే గలిగిన 
శరము, తెల్లజీలక ర, "బెల్లము వీనితో విషమజ్వరమును ఇటుల నను 
పౌన భేదనులతో నీ యాపధథమును సేవిం-చిన యా జ్వరము లెన్ని శమిం 
చును, 


(4) నన్ని పొత శ్రారవి 

ళో 'తెళకం గంధకం సూతం వత్సనాః 0 (తిభిన్స్పమం | 

శిలాచ టంకణం చెన సర్వత్ర నమహేీింగుళం ॥ 

౦0ా 

నుర్షితం చి(త్రజంవీ కే ణార్ష్రశేన దిన(త్రయం | 

త విశేపేణ సన్నిపాతక భై రవం ॥ 

(తిదోషంచాతిసారంచ కఫపాండు మరోచకం | 

కుఖీళూల ముడాన్నర్త సన్ని పాతనికృన్త్హనం ॥ 

బారా, 

శుద్ధికేయబడిన తొళక మొకఫెగము, కుద్ధిజేయబడిన గంధక 
ముక భాగము, శుద్ది చేయబడిన పొదరస మొక భాగము, శుద్ధి కేయబడిన 
వత్స నాలి చూడుభాగములు, కుద్ధి జేయబడిన మణీశిల యొక భాగము, 
కుద్ధీ కేయబడీన 'వెలిగార మొక భాగము, తుస్థి తేయ బడిన హీంగుళను 
న (ద్రవ్య ఫాగ కుల మొత్తమునకు న ఇటుల (గహీంచవ లెను, 


ఇందు రసగంధకములను కజ్ఞలిగా నూరియుంచవ లెను, తాలకమును 
(వ ల్యేకముగ ఛాననకు జెప పతక స్వరనములలో శేయుకచానిచేనె న 


[(టౌపథస్థానము] ఉపర'సములు - హీంగుళము 1920 


తళుకు నశిం దువరకు మర్షిం చి యుంచవ లెను, పిమ్మట హింగుళ మును 
బ్రత్యేకమగ జై విధముగనే నుర్జించి యంధు రసగంధక కజ్జలిని 
తాళకపీస్టమున్సు మిగిలిన్మ చవ్యముల చూర్భములను జేర్చి యందు చత 
మూలస్వరసమును బోనీ మూడుదినముబును జంబీరస్వరసమును చోసీ 
మూడుదినముటు ను, అల్ల పురసమునుబోసీ మూడుదెనములును జక్క గా 
మర్దించి మొ తాపౌకము వచ్చినపిమ్ముట ముద్ద్యపమాణమున మాత్రలు 
జేసీ ఛాయాకుప్కుము జేయవ లెను, ఇటుల సిద్ధము చేయబడినది సన్నీ 
పాఠ శారి యని వ్యవవారింపబడును, దీనిని యనుపాన భేదకులతో 
సేవించినయెడల తిదోషమయులున్సు ఆతిసాొరమున్కు కఫషాండువును, 
అరుచియు, కీక్షికూలయు, ఉదావర్తమునుు సన్ని పాఠ జ్వరయును 
శనించును, 
(5) కర్పూరాడి రసము 
శ్లో! హీంగుళం ఫణిఫేనంచ ము స్ట కేంద్రయవంతధా | 
జాతీఫలంచ కర్పూరం సర్వం నమ్ముర్ద ్యయత్నతః ॥ 
జలేన గుటికా కార్యా ద్విగుంజాపరిమాణతః | 
జ్యరాతీసారిణే నైవ తీ థాతీసారరోగిణే ॥ 
(గ్రహణీపట్ప్రకాలే చ రక్తాతీసార ఉల్బణే॥ ఖైంర, 
శుద్ధి జేయబడిన హీంగుళము, నల్లమందు, తుంగము సలు, కొ ఢిళ 
పాలగింజల్కు జాజికౌయ్క, హారతీ కర్నూరము వీనిని సమభొగ ములుగ 
(గ్రహించి, అందు హీంగుళమును ఖల్వమునందుం చి జలముతో మొదట 
నూరి, పిమ్మట నల్ల మందును జేర్చి బాగుగా కలియువరకు నూగవ లెను, 
అటుపిమ్మట తుంగము_క్టలు, కిడిగసాలగింజలు, జాజికాయ వీని చూర్ణ 
ములను జేర్చి జలముతో చే మూడుదినములు చక్కొ_గా మర్జీంచవ'లెను, 
తరువాత హారతి కర్పూరయును జేర్చి యొకదినము నూరి "రెండు గురి 
గింజల పరిమితిని మ్నాత్రలుజేసీ ఛాయాశుమ్మ_.ము చేయవలెను, ఇటుల 
9 
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సిద్దము జేయబటినది కర్ప్చూరాదిరసమని చెప్పబడును, ఇందు మర్ష నకు 
జలమునకు బదులు అజ మో దార్క.ము నుపయోగిం చుట సాంప్రదాయ 
ము'గా నున్నది, దీనివలన జ్వరాతీసారము, అతిసారము, గవాణి, 
రశ్తాతీసారమును శమించును *, 
(6) రనరా[డనము 
త్ల! హింగుళ మై షక భాగంతు గంధస్యాహ్టై తశైవచ | 
లోహన్య రజసోభాగా౯ వేదసంఖ్యా౯ (పకల్పయేత్‌ ॥ 
రసకర్పూర మేకంతు సిందూరం చైకభాగికం | 
సూత మేకం వినివీష్య ఖక్వే సర్వం విమర్ష యేత్‌. || 
కుమారీస్యర సే నాథ గుటిశా౯కారయే ద్బుధః | 
శరావసంపు కేరుధ్యా పాచయే న్మృదునాగ్నినా.॥ 
గంధన్య చ తయో యానల్‌. స్వాంగశీ తే నముద్ధ లేత్‌ | 
వునఃకుమారికాద్భి_న్తం మర్ష యేచ్చ విశోషయేత్‌ ॥ 
గుంజామ్మాతా (పదాతవ్యా కాసశ్వాసాది కేషువై. | 
వాత వ్యాధీ౯ తథాహాన్యాత్‌ రనరాడనఉ_త్తమః ॥ 
(గురుసాంవదాయము,) 
శుద్ధి చేయబడిన హింగుళ ముకభాగమ్ము శుద్షిజేయబడిన గంధక 
మెనిమిదిభాగ ములు, శుద్ధి జేయ బడిన లోహరజను నాలుగుభాగములు, 
శుద్లిజేవుబడిన రసకర్వ్చూర మొకభాగము, శుద్ధి జేయ బడిన రసనసీందూర 
మొక భాగము, 'సన్ధిజేయ బడిన పాదరన మొక భాగము ఇటుల (గ్రహించి) 
తొలుత రసగంధకములను ఖల్వమునందు కజ్జలి జేసీ, మిగిలిన (ద్రవ్యముల 
నంభు జేర్చి కలబందరసముతో మూడుదినములు చక్కగా మర్దించి 


% [ఈ యోగములో మేము టంకణమునుగూడ 
వేర్చుచున్నాము, అఆంల, ] 
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గుటికలుగాజేసీ యొండీంచవ లెను, పిమ్మట వీటిని శరావసం పుటము 
నందు ( ఊర్థ్వళ కావమునక మధ్యగా గంథకపు పొగ బయటకుపోవుట 
కనువుగానుండు నట్లు చిటికెనవేలు దూరునంత బెజ్జయును చేయవ లెను) 
బంధించ్వి మృద్వగ్నితో నందలి గంధకము పోవువరకును చాకము జేయ 
వలెను, స్వాంగశీతలమున నొషధమును (గ్రహించి తి8గి కలుబందర'స 
ముతో జక్క.గా మర్దించి యొండించవ లెను, ఇటుల నీద్ధమ చేయబడి 
నట్టిది రసర్మాడసమని వ్యవహరించబడును, దీనిని గంజాపమాణమీన 
సేవిం చినయెడల కౌస్క శ్వాస మున్నగు కఫజవ్య్యాధులును, వాతవ్యాధు 
లును శళమీంచును, 


(7) భేదిజ్వ రాంకు శరసను 
శ్లొ॥ పారడం వత్సనాభంచ (ప్రత్యేకం నిష్కసమ్మితం। 
ద్వినిష్క_ం గంధకందచై వ టంకణంచ ద్వినిష్క_కం॥ 
మరిచం పంచనిష్క_ంస్యాత్‌ వట్ణిహ్య_ం ద_న్తిబీజకం! 
సింహీఫలర సై ర క్షం ద్వియానుం శ్లత్ణ తాంన యేల్‌ । 
గుంచామా (ఈం వటీంకృత్యా భాయాశుప్క_ంచ కార 
యేత్‌ | అర్జ్రక(ద్రన నంయు క్షం జ్వ రేజీ స్తే (ప్రయోజ 
యేత్‌ ॥ నర్వజ్యర హరం నుం నామ్నా ఛేది జ్యరాం 
కుశం॥ బారా, 
శుద్ది జేయబడిన హీంగుళ (ఇట పాదరసమునకో బదులు హీంగు 
శము నీయోగమున జేర్చుట మౌ సౌం్మపదాయము) మొక భాగము, 
శుద్ధి ేయ బడిన వత్స నాభి యొక భాగము, శుద్ధిజేయబడిన గంధకము రెండు 
భాగములు, పొంగించిన వెలిగారము రెండు భాగములు, మిరియాల 
చూర్ణ మైదు భాగములు, శుద్ధిజేయబడిన ద ' న్లీవీజ మారుభాగములు ఇటుల 
హించి, తొలుత హీంగుళమును గంధకమును ఖల్యమునందుంచి 
బౌఖుగా కలియ నూరవ లెను, పీన్ముట మిగిలిన [దవస్టములను జేర్చి 
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వాకుడుకౌయల రసముతో జక్క-గా రెండు యామములు మర్షీంచి గురు 
సంజ (ప్రమాణయున మ్మాత్రలుజేసీ ఛాయాశుస్కు._యు జేయవ లెను, ఇటుల 
సీద్దముజేయబడినది ఛేదిజ్వరాంకోశళ రసమని చెప్పబడును, దీనిని అల్లపు 
రసముతో శేవించవ'లెను, ఇంధువలన జీర్ణజ్వరము మున్నగు సమస్త 
జ్వరములును శమించును, ఇది విలేచనము జేయును, 


(8) ని శ్యానందరసము 
తో హీంగూళ సంభవం సూతం గంధకం మృత తాామకం। 
కాంన్యంవంగం హరీశాలం శుళ్గం శంఖం వరాటికా॥ 
(తికటుకతిఫలాలతాభాం విడంగం పటుపంచకం। 
చనికా పీప్పలీమూలం సాఫుషోచ వచా తథా॥ 
శరీపాశాచేవదారు ఏలాచ నృద్ధడార కం! 
(తివృశా చిత్రకంద స్టీం గృహీ త్వాతు పృథక్‌ పృథక్‌ ॥ 
వతాని సమభాగాని సంచూర్ల వ్రగుటకీకృతం। 
హరీతకీరనం దత్వా దశ గుంజో న్సితం శుభం॥ 
ఏకైకం భత యేన్ని త్వం శీతం బాను పీ బేజ్జ్ఞలం 
422. .-నిత్యానంద రసశ్చాయం మహాోల్లీ పదనాశన:ః॥ 
రక్షణే పిత్త జే వాసి శ్లీపచే యోజయేదముం। 
నాతః పరతరం కించి ద్విద్యతే శ్లీపదామయే॥ ఖై -ర, 
శోధిత హీంగుళమునుండి |గహింపబడిన రసము, శోధితగంథ 
కము తౌమభస్థ, శౌంస్యభస్మ, వంగభస్మ శోధిత తాళకము, తుద్ధ 
భస్మ; శంఖస స్య, వరాటికౌభ స్మ (శ్రీకటు చూర్లము (ప ల్యేకముగ), 
(త్రిఫలా ఛూర్లము (ప త్యేకముగ), లోవహాభస్త, విడంగచూర్లము, పంచ 
లవణములు (ప ల్యేకముగ), చవ్య చూర్లము, మోడిచూర్లము, బోడతర 
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చూర్ణము, నమా చూర్షము కచోరాలచూర్షము, చికుబాద్దిచూర్లము, 
చేనచాడ చూర్ణము, ఏలకుల చూర్ణము, వృద్ధదారుకీజములచూర్లమ; 
తెనడచూర్షము, “చిత్రమాల చూర్షముు నాగద has చూర్షము ఇటుల 


చీనిని శ్రమాంశ ములుగ (గహించవ లెను, ఇందలి కక 


శజ్ఞలిగా నూరి, పిమ్మట నంభు మిగిలిన (దవ్యముల నెల్ల జేర్చి కరక్కా 
యల కషాయముతో మూడు దినశులు నక్యాశగానూరి 10 గురుగింజల 
(పమాణమున గుటిక లు జేసీ భాయాకుపష్కు_ము జేయక లెను, 


ఇటుల 
సిద్ధముజేయబడినట్టిది ని త్యానందరస మనబడును, 


దీనిని శీతలజలాను 
పానముగో (ప్రతినిత్యము సేవించవలెను, ఇందువలన సమస్త శ్లీ పదము 
లును శమించును, మేదోవృద్ధి; గండమాల, అర్భ్బుదము, ఆన్హ్రువృష్థియు 
హమించును, 


వాఆాాలాకాాల,. 


అభ;క 

Uy ము 
అథభ్రకనామములు * 

శ్డో॥ అ్మభకం గిరిజావీజ మమలం గగనాహ్యయం ॥ 


ర-సా-నంః 


అభభకము, గిరిజాబీజము, అనులమ్యు గగనము అనునవి య(భ్రక 
“నామములు, 





జ అ కనామార్గములు-శ్లో॥ త ద్భ్య(జ్రం వృజ్రజా 
తత్యా ద్య చ్యుభరవోద్భవాత్‌ | గగనా త్పతితంయస్మా 
ద్లగనంచ తతోముతం ॥ (ఆ-ప్ర--పూర్వ కా లము న 
నిం(ద్రుడు నృ_తొసురుని వధించుట కై తన వ(జాయుధమును 
మై కియెత్తినప్పుడు దాని కేజఃక ఇములు అఆకాశమునందు 
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వ్యాపించి మేఘధ్వనివ లె ధ్వని జేయుచు నవి పర్వతముల ప్రై 
బడియుండెను, అట్టి తేజుకణమే పర్వతములనుండి య(భక 
రూపమున నుదృవించెను. కావున నిది మేఘగర్ణనముతో 
నమమై ధ్యనిజేయుచు (క్రిందపడుటచే న|శ్రకనుని ప్పబడు 
చున్నది, వ్యజాయుధమునుండి యుత్సన్న మైనదగుటచే వజ 
మనియు, పర్వతపు గనులనుండి యుత్పన్న మైనదగుట చే- 
గగనమనియు, పార్వతీ చేవియొక్క. బీజరూపమున నుత్పన్న 
మైనదగుటవే గిరిజాబీజమనియు, తేజఃకణరూపమున నుత్స 
న్న మెనదగుట'ే మలముతో గూడియుండనిదై యమల 
మనియు వ్యవవారింపబడుచున్న ది, 


అ(భక భేదములు-క్లో॥ వీనాకం దర్జురం నాగం 
వ(జంవేతి చతుర్విధం ! కృష్ణా[భ్రం కథితం ధ్ర! శేపాం 


లవణముచ్య తే || ముంచత్యగ్నా వినిశీ వ _ప్తం ఫీసాకం దల 
నంచయం | అజ్లానాద్న ణం తస్య నుహోకుస్థ హస (పదాయకంం | 
దష్టరం త్వన్నినికీ స్తం కురుతే దర్జురధ్యనిం | గోల'కాకొ 
పహ కృత్యా త తృ్య్యాన్మృత్యు[ప్రదాయకం ॥ నాగంతు 
నాగవద్వవశ్నా ఫూత్కారం పరిముంచతి | తద్భృతీతమన 
శ్యంతు విదధాతి భగందరం ! వంతు వ(జవ త్తిస్టేల్‌ 
నచాగ్నా వికృతిం్యవ జేత్‌ | సర్వా గ్రోషు వరం ద(జం వ్యాధి 
వార్గక్యమృత్యు జిల్‌ ॥ _ (ఆయుర్వేద ప్రకాశ).-అ(భ్రకము. 
ఇక్వక్‌-ర క క-వీత- -కృష్ణ వర్ణ భేదముచే నాన ఫలా 
నుండును, అందు శ్వశాభ్రకము ఆార'శ్రియకును' (వేధ 
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tt 
కర్శచే వంగమును రజతముగా జేయు నిమి త్రము పాదరస 
మునకు అ(భకముతో జేయు జారణనంప్కారము తార 
(క్రియ యనబడును), ర కా(భకము రసాయనమునకును, 
వీతా(భకము హేమ! క్రియకును (శేథకర్శచే తానురజత 
ములను స్వర్ణ ముగా పరిణమింప చేయు నిమిత్తము అక 
ముతో ఫాదరసమునకు జేయు జారణనంస్కారము హేమ 
(క్రియ యనబడును), కృష్ణా భ్రకము వ్యాధులకును (ేస్టము 
వై నవిగా నుండును, పీనిలో కృష్ణ్యాభకము తిరిగి పీనాకము, 
దర్హురము, నాగము, వజ్రము అని నాలుగువిధములుగా 
నుండును, అందు ఫీనాకమను కృృష్ణా(భకమును అగ్ని 
యందు గాల్చినప్పుడు విశేషముగా దళములను విడిచి 
పెట్టును, అనగా దళీహాపమున విడిపోవును, దీనిని సేవిం 
చుటపల్ల కుష్టువ్యాధి జనించును, కావున ఇట్టి య్మభశము 
(గావ్యూముకాదు, _ దర్దురమను కృష్ణాభకమును అగ్ని 
యందు గాల్బినప్పుడు మండణూకమువనంటి ధ్వనిని బుట్టించును, 
దీనిని సేవించుటవల్ల మలము గోళశాకారముగ బరిణమించి 
మయలబంధమేర్చడి తన్ఫూలమున మరణము నంభవించును, 
"కావున నిట్టి య|భఛకముగూడ (గాహ్యముశామ, నాగమను 
కృషస్తా(భకమును అగ్నియంను గాల్సి నప్పుడు నర్పమువ లె 
ఫూ'త్కారము జేయును, దీనిని సేవించుటవల్ల భగందర 
మును వ్యాధి జనించును, కావున నిట్టి య(భకముగూడ 
(గాహ్యాముశానేరదు, వజ్రమును కృష్ణాభళమును అగ్ని 
యందు గాల్బ్చినప్పు డెట్టివికారములను చజెందక్రయది. స్థిరముగా 
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నిలిచియుండును, దీనిని సేవించుటవల్ల నియ్యది వ్యాధు 
లను, మునలితనమును, మృత్యువును జయించును, కావున 
నిది యన్నింటిలో (శ్రేసఘ్టమైనదై. (గ్రహింప యోగ్యమైన 
దిగా నుండును, మరియు, శ్లో స్నిగ్ధం పృథుదలం నర్మ 
సంయుక్తం భారతో౭_ధికం | సుఖనిర్భోచ్యవ(త్రంచ 
తద భంశ _స్తమిరితం ॥ (ర-ర-న,)---నిగనిగలాడునట్టి పెద్ద 
"పెద్ద దళములు గలిగినట్టియు, మిక్కిలి కృష్ణవర్ణ ముగలిగి 
నట్టియు, అధిక మైన భారముతో గూడియున్నట్టియు, అనా 
యానముగ విడదీయుట కనువై న పత్రములను గలిగియున్న 
ట్టియు కృష్ణాభకము గేధమైనదిగా గుశ్తెజిగి యట్టి 
దానిని జొవథార్థమై (గ్రహించవలెను, మరియు, శ్లో! అభ 
ముత్తర శై, లోళ్ళం బహుసత్వం గుణోత్తరం। దఖీణా(ది 
భవం స్వల్పనత్వ మల్పగుణో త్తరం | (ఆ-(ప.)—-ఈ త్తర 
"దేశస్థములగు పర్వతపు గనులలో నుత్పన్నమైన య(భ్రకము 
అధిక మైన నత్వముతో గూడి యధిక గుణవంతముగ 
నుండును, దథీణేశస్థములగు పర్వతపు గనులలో నుత్ప 
న్నమైన య్యభకము స్వల్పనసత్వముతో గూడి నస్వల్పగుణ 
వంతముగ నుండును, కావున అట్టి గుణభేదమును గు శ్పెజింగి 
యశభకమును (గ్రహించవలెను, మరియు, శ్లో అభం 
గృహీతం ఖనితో భిషగ్భిః సంఖానయి త్వా వురుష(ప్రమాణం! 
తద్భారవ త్పత్వఫల పదంస్యాద్దుణాధికం, స్వల్పగుణంతతో 
ఒన్యళ్‌ 1 (ఈ-|[ప,)_అ|భకవుగనులలొో నిలువ్రులోతున 
(తవ్వి యచ్చట లభించినట్టి య(భకనునే (గహీంచవ లెను, 
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ఇది మిక్కిలి భారవంతమై గుణముతోగూడి య భ్రకసత్య 
ముతో తుల్యమైన ఫలమును గలిగించునదిగా నుండును, 
గనులలో నూర్గ భాగమున లభించునట్టిది శేలిక గను, 
స్వల్పగుణములు గలదిగను నుండును, కావున గుణవంత 
మైన య(భకమును (గహించవలెనని తెలియవలెను, 
అ(భకము శుద్ది జేయ బడినసంతమా[ తాన సేవింపదగినట్టి ఖనిజ 
(ద్రవ్యము గానేరదు. మూరణముశేసియే యనగా శోధనా 
నంతరము భన్తగా బరిణమింప జేసి దీనిని సేవింపవలెనని 
"జలియవ లెను, మరియు, “దేవ్యా రజో భవే ద్దంధం ఛాతు 
శుక్రం తథ్యాభకం |! ఆలింగశే సమన్థౌడ్యా (కప్రియళ్వా 
చ్చివ శేతనః | యధా స్యాజ్ఞార ణాబహ్వీ తథాస్యా ద్దుణదో 
భవేత్‌ 11” (ఆావ,) అని చెప్పబడినది, అనగా సక 
మునకును పాదరసమునకు నత్యంత సఖ్యతయున్న దనియు, 
నిది రనమునందు జూరణ జేయుట కుపవయోగింపబడుననియు, 
దీనితో నెంతహెచ్చుగ రనమునకు జారణము జేసిన యంత 
హెచ్చుగ రసమునకు గుణాధిక్యతను గలిగించుననియు చెలి 
యదగినది, మరియు, “భునరహితవీజచారణ సం(ప్రొ_ప్హ 
దళాొది సిద్దికృతకృ త్యాః | కృ పణాఃపాప్యనము[ ద్రం వరా 
టి శాలాభనంతుష్టాః 1 (ర-హృ.) రనమునకు గుణోత్పా 
దనముక్రై స్వక్షాదులను జారణము జేసినను అక జూరణము 
జేయనిచో నది (ప్రయోజనవంతము గానేరదు, అ(భ్రకము 
రసమునందు జీర్ణమై “న ఫునః పవచ్చేదో (ద్రవ్యత్వం వా 
వినాగగనం ॥ అ(భ్రజీక్లో బలవా౯ భవతిరసః॥ పషచ్చ్భిన్నశ్చ 
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రసోయోగ్యః స్యాాద్రనరసాయన యో ॥ (ర-హృ,) డాని 
యొక్క చాంచల్యన్వథావమును నశింపజేసి స్థిరత్వమును 
గలిగించును, ఇట్టి స్థిర భావము అ(భ్రకమును విడచి రనము 
నకు ఏ యితర (ద్రవ్యము చేతను గలుగచేరదు, అట్లు స్థిరత్వ 
మును బొందించుటవల్ల న(భ్రకముచే రనమునకు వ్యాధి 
హరణశ_ క్లియందును రసాయనశ_క్రియందును బలమేర్చ 
డును, కావుననే *తసా బ్రేవన్ము క్రిం నమిాహవమా నేన 
'యోగినా పథమం | దివ్యా తను ర్విభేయా హర గారీ సృష్ట 
నంయోాగాలత్‌ ॥'? (ర-హృ్మ,.) జీనన్ను _క్థిని సాధించుటకు 
వలయు శరీర సిద్ధికి అ(భకజూరిత మైన రనసషేవననము పరమో 
త్కృష్టమైనదని రసాచార్యులు చెలిపియున్నారు, అయితే 
శరీర సిద్ధి నై. జేయు రనచేవనమునకు ముందుగా శరీరమునకు 
శే తీకరణ మననరమైయుండును, ““అకృతతే[త్రీకరణే రసా 
యనంయోసనర। (ప్రయుంజీత। తస్య(కాచుతినరనః॥ అృభన్య 
రసాయనినాం భత్యమిహకీర్తితం పరం నత్వం 1” (ర-హ్చా,) 
శ్నేత్రీకరణము జేయక రసమును చేవించిన యెడల నయ్యది 
శారీర కభాతువులందు లీనముగానేరదు, కావున ఇందుకు 
గూడ అ([భక సేవనము ఆవశ్యక మైయున్న ది, ఇటుల ఖనిజు 
(ద్రవ్యములలో  న్యభకమునకు సాదరనముతో నత్యంత 
సంబంధమున్నట్ట్లు దెలియవ లెను, అ(భ్రకము సహజముగా 
రసాయన[(ద్రవ్యము, దీనిని యధో_క్రవిధానమున నుపయో 
గించినచో నమృతముతో దుల్యముగ శరీరమున కుపక 
రించును, 
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అభకళోధన విధానము * 
ళో వ(జా(భం వహ్నీనంత_ప్తం నిఖీ_ప్తం నప న్తథా ! 
గోదుగ్టే త్రిఫలా క్యా ఖే శాంజిశే సురభీజలే ॥ 
శుద్ధిమాయాతిమలతః (ప్రీ ప్పం వాత్రిథాతిథా | 
ఆవ, 
కృష్ణాభకము. (వజాభకము) ను కొలిమియందు నిపుణముగ 
దీనికి యగ్నితో 'సద్భశ మైన వర్షము వచ్చువరకు గాల్చి యావుపాల 
యందును, (తీఫలాకషాయము నందును, "కాంజీకమునందును, గోమాత 
మునందును శు త్యేకముగ చేణేసీమాధులు-గాని, మూజేసీమారులు-గాని 
ముంచిన నయ్యది పరిశుద్ధ మగును fe 





* అభకమును కొలిమియందు గాల్చి శేవల మొక్క_ 
(శ్రీఫలాకపొయమునం చేడుమారులు ముంచినను అయ్యది 
పరిశుద్ధముగును, ఇటుల జేయుట స్వానుభూత సాంప్రదాయ 
మని 'ఆతలియవ లెను, 

+ ఇట శోధనమునకు (గహింపబడు (ద్రవ (ద్రవ్య 
ముల పరిమితి య భకము మునిగియుండుటకు గావలసినంత 
యని తెలియవలెను, మరియు నోక్కొ_క్క_ (ద్రవమునం చేడు 
మారులు ముంచవ లెను అనగా నాయొక్కోక్క. (దవము 
చేడేసి విభాగములను జేసికొని, తొలుత నొఠ(ద్రవముయొక్క_ 
మీకు విభాగములలో మొదటి విభాగమున గాల్సిన యళ 
కమును ముంచి యందుండి (గ్రహించి, తిరిగి దీనిని కొలి 
మిలో గాల్సి యాద్రవముయుక్క_. రెండవ విభాగమునందు 
ముంచవలెను, ఇటులనే యా(ద్రవముయొక్క_ యేడు 


140 ఆయు శ్వేద శిత = రసౌావథ విజ్ఞానము భౌ డీ, అలి 


ధాన్యా(భక విధానము 


జ్జ పాదాంశ శాలిసంయు క్ష మ్మభం బద్వాథకంబలే। 
- థ్‌ 

(త్రిర్మాతం స్టాపయన్నీ శే శీన్నంవెమర్టయేత్క_రైః॥ 

వప f 

తన్నీర సవయ త్నేన యావత్సర్యం (స్రచే_త్తతః। 

కంబళాద్ద్గళితం సూతం వాలుకా సదృశం చయత్‌ ॥ 

తద్ధాన్యా(భక మిత్యుక్తం మారణం చాప్యథోభ చేత్‌ | 

ఆప, 

పూర క్ష నిధానమున శుద్ధి చేయబడిన య్మభకమును బాగుగా 
నెండించి హ_స్లముతో కుద్దినయెడల కొద్దిగ ఖర చూర్షమువ లె నగును, 
అందు శాల్లనభాగము ఛాన్యమును చేర్చి శెండింటిని కలియగలిపి దీని 


వఏిభాగములందును ముంచినషిమ్మట శిండవ మూడవ 
నొల్లన [ద్రవములయొక్క_ స_ప్పవిభాగములందును అ(భక 
మును గాల్చి ముంచుటను (గనుముగా బూ ర్తి చేయవ లెను, 
అనగా నీ నాలుగు విధములగు (ద్రవములలో మొత్తము 
ఇరువది యెనిమిదిమారు ల(శ్రకమును గాల్సి ముంచవలె 
నని దెలియనగును, మూలమునందు మూడుమారు లై నను 
ముంచవ లెనని జెప్పబడియున్నది, "కాని, రఘీడుమారులు 
ముంచుటయే సాం(ప్రడదాయమని (గహించవ లెను. 
(అగ్రకమును శేగుచెక్క కపాయముతో శుద్ధి 
జేయుట గూడ గలదు, మేమి కపాయములో న(థక 
మును గాల్చి యేడుమార్లుముంచి, శుద్ధి జేసి యున్నాము, 


ఆ-ల, ] 
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నంతను ఒక కంబళలియందుంచి, (పరిశుద్ధమైన గో నెగడ్డయందై నను, 
దళసరిగనుండు వ్యక్ర్రమునందై నను నుంచవచ్చును) వదులుగా నుండు 
నట్లు మూటగట్టి, దీని నొక వెడల్పుగనుండు పాగ్రయందుంచి యది 
మునిషయుండునంత జలము *ను బోనీ యటులనే మాడదినము లూర 
జెట్టవలెను, పిమ్మట నామూట నా జలమునందుం చియే హూ _స్టములతో 
బలముగ రుద్దవలెను, ఇటుల జేయుటవలన ఛాన్యముతో. గలిగిన 
'సంఘర్ట ఇము చే న్మభ్రకము నలిగి యా మూటనుండి మిక్కిలి మృదుత్వము 
గలిగి నూళ్ళు రూపమున నుండు నిసుక కేణువ్రల సదృ్భశమున నా(ద్రవము 
నందు జారును, ఇటుల నా మూటయందలి య్మభ కమంతయు నొ దవ 
మునం దట్లు జారువరకును హస్టములతో తుద్దు చుండవ లెను, పిమ్మట 
నా పాత్రము నెండలోనుంచి యూర్థ్వభాగమున మిక్కిలి పలుచగ 
"తేరిన ద్రవమును బయటకు బోవునట్లు జేయు చుండవ లెను, ఈ విధముగ 
గొంకకాలము చేయునప్పటికి యడుగుగాగమున నభ్రకయు మిక్కిలి 
-చిక్క-ని నవనీతమువ లె నిలిచియుండును, ఇదియే ధా న్యాభ్రకమని 






వ్యవహరింపబడును, మరియు నిది య పళమనహాడ వండ” 

చుండును, పిమ్మట దీనిని జూూగ తగ నెర ACG bea fA 
Mos. UC FE VHA UOLLEGL 

ముకై యుపయోగించవ లెను, | క 


అ(భకభసన్మ 4 shad i! DIOT ree 
dias weer, seve ees tet 

శ్లో Il ఛాన్యాాభ కం సమూదాయ EAM! 
తద్వ తృనర్నవానీరైః కాన మారారాహాన ధా 


ద రాలానీ 
నాగవల్లీదలై_స్తద్వ త్ఫూర్యపీ.నైః వుట|త్రయం। 
కాక ర్వటజటో గ్థేళ్చ (తిఃపుశే న్ముసలీజలై 1 
(తిర్లోతుర కషాయ్‌ణ (తిఃపుకు ద్యానరీర సై | 
'వరాచకందర సె ః పాచ్యం (తివారం ఫోకిలాత జై 1| 


యు శేేద ఎ షథ వి 
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రసై ఃపుశే_త్తతోలోగై 9 తీరాబేకం పుటంముహుః। 
దధ్నాఘృ లేన మధునా స్వచ్చయాసితయా తథా 
ఏకమేకం సుటండద్యా ద్య స్ర్యైవం మృతిర్భ వేళ్‌ ॥ 
నర్వరోగవారం వ్యోమ జాయతే యోగవాహకం॥ 


ఆప, 


ధా న్యాభ్రకమును ఖల్వముసందుంచి, యిది మునుగునంత పరిమి 
తిని తుంగము_స్థలక పాయము నందుబోనీ చక్కగా వమూడుదినములి 
మర్చించవ లెను, పిమ్మట నాపీస్టృమును చిన్న చిన్న చ| కీకలను (బిళ్లలను) 
జేసి వీని నొక విశాల మైన శరావమునందుంచి యెండించవశలెను, ఆవి 
బాగుగా చెండినపిదప వేరొక శోరావ సంపుటమునందుంచి దృఢముగ 
సంధిబంభనము జేసీ యెండించవ లెను, సీన్ముట నీ 'సంపుటమును బాగుగా 
చండిన గిరీండకముల (పీడకల) మధ్యనుంచి యొక గజప్రుటముచే * 
ఛాకము జేయన లేను, స్యాంగశీతలమున నా నంపుటమునందుండి 


* గజపుటము_దీనియొక్క. లతణము రస్మప్రకర 
అమున రనభన్మ విధానమునందు  వివరింపబడియున్న ది, 
అందు జూచి (గహీంపనగును, పుటపొక మనగా... “రసాది 
(దవ్యపాకానాం (ప్రమాణజ్ఞాపనంపుటం | నేష్టో స్యూనాధికః 
పాకః సుపాకం హితమాపధం! (ర-ర-స,) రసాది (ద్రవ్య 
ములయొక్క. పాకము అనగా ఏటికి శారీరక ధాతువులందు 
లీనమగుట కనువగు అతి సూతురూపమైన పరిణామము 
బొందించు నిమిత్త మగ్నిచే జేయబడు నంస్కారము పుట 
పాక్‌ మనబడును, ఈ సంస్కారము శరాననంఫుటము 
యొక్క_గాని,  మూహపా సంపుటముయొక్క_గాని నహాయ 
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గగహీంచి యందలి తమన య్మభ్రక చ్మ కికలను దీసీకొని వానిని 
ఖల్వమునందుం చచి మెత్త-గా నూరవ లెను, పిమ్మట చె విధముగా తుంగ 
ము_స్టల కహాయమును జేర్చి మూడుదినములు మర్దించి పుటపాకయు జేయ 
వలెను. ఇటుల ముస్తా కషాయముతో మూడు పుటములఅను, పున 
ర్నబా స్వరసముతో మూడు ఫుటములను, శొసమర్ష స్వరసముతో 
మూడు పుటములను నాగవల్లీ దల స్వరసముతో మూడు ప్రటములనుు 
అర్క_త్సీరముతో మూడు ఫుటములను, మ్యరియూాడల స్వరసముతో 
మూడు పుటములన్కు కేల తాడిగడ్డల స్వరసముతో మూడు పుటములన్యు 
చురదగాం డి వేళ్ళ కపషాయముతో మూడు పుటములన్కు అరటిదుంప రస 
ముతో మూదు ఫుటములను సీరుగొబ్బి వేళ్ళ కహాయముతో మూడు 
పుటములను చేయవలెను, పిమ్ముట నిడేవిభముగ లాద్దుగపట్ట కపాయ 
ముతో నొక పటమును ఆన్రపాలతో నొక పుటమును, ఆన్ర పెరుగుతో 
నొక ఫుటమును, అవు శేయితో నోొకప్పుటయును తేనెతో నొక 
పుటమును, తెల్లని చక్కెరతో. (శర్క.రోదకముతో) నొక పుట 





ముతో జేయబడునది యగుటచే పుటమనిగూడ వ్యవహ 
రింపబడుచున్నది, ఈ నంస్కాార మట్టి (దవ్యములకు 
సాచ్చుగగాని, తక్కునగగాని చేయకూడదు, ఎంతయగ్ని చే 
నెన్నిమారులు. జేసిన యా(దవ్యములకు శారీర కథాతును 
అలో ననాయాసముగ లీనమగునట్టి పరిణామ. మేర్చడునో 
యన్ని పుట సంస్కారములనే జేయవలెను, హెొచ్చుగ 
'జేసిసచో దగ్గవీర్యములగును, _ తక్కువగ చేసినచో శారీ 
కక ధాతువులందు లీనముగాక పోవును. కావున అట్టి 
(పమాణమును జెలుపుట యే ప్రటపాకమునండలి యు'జేశ్యే 
మని చెలియవ లెను, 
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మున వేయవలెను, ఇటుల పుటపాకము జేసీనయొడల నయ్యది 'సను హ్హా 
రోగహరముగను యూగచబాహీగను నుండు భస్మరూపమున 
బరిణమించును 1, 





1 స్వానుభూత సాం(పదాయమునందలి యక భన 
విధానము--ధాన్యాభకమును తొమ్మిదిపొనుల పరిమితిగల 
దిగా (గ్రహించి (త్రిఫలా కపాయముతో మూడు దినములు 
చక్కగా మర్షించి, యావీష్టమును దళసరిగ నాలుగు చ, 
కలను జేసి గాఢమగు నొతపమున నెండించవఅెను, పీముట 
నొకొ_క్క_ చక్రికను దళనరిగనుండు నరుల! 
వీటికి పైని బంకమన్నుతో దళనరిగా బూసి బాగుగా 
శెండించవలెను, పీమృుట నీ చ(క్రికలను ఒకొొ_క్క-_టి 
సుమారు పదిరెండు తులముల బరువుగల మైదువందల గిరీం 
డకముల మధ్యనుంచి పుటపాకము జేయవలెను, స్వాంగ 
శీతలమున నందుండి యా చ|క్రీకలను (గ్రహించి, వైనియంటి 
యున్న మృల్లేపమును దొలగించి, తిరిగి సెవిధముగ చే మర్ష 
నము జేయుచు ముప్పది ఫుటములను బూ _ర్హిచేయన అన 
ఇటుల జేయబడు మూడు, లేక, నాలుగు వుటపాకములశే 
య(భ్రకము చక్కని గైరికమువంటి వర్ణముగలది యగును, 
మరియు, శరావనంపఫపుటమున నరువది ఫుటములు వేయు 
నప్పటి శెట్టి లక్షణములు గానుపించునో యవియన్నియు 
వెని వివరించినట్టి ముప్పది ఫుటపాకములవల్ల నే య(భఛ్రకము 
నందు గానుపించును, తరువాత నిజేవిధముగ కుక్క_పొగాకు 
రనముతో పడి వుటములను, జలవిప్పలి రనముతో పది 
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ఫుటములను వేయవలెను, పిమ్మట మ్మరియూడల న్యరస 
ముతో శెండు, లేక, మూడు ఫుటములు పై విధముగనే 
చేసినచో నయ్యది చక్కని సిందూరమువంటి వర్గముగలడి 
యగును, ఇటుల 'బొకముజేయుటవలన నభ్రకమునకు 
మృదుత్వ-లఘుత్వ-వారితర త్యాది భన (| లకణము లన్ని యు 
చనేర్చడి, యది వ్యాధులయం దుపయోగార్ల్యమగుచున్న ది, 

(థాన్యా(ఛ్రకమును మేము, మొదట కుక్క_పొగాకు 
రనముతోను, మ[రియూడల కపాయముతోను, పిమ్మట 
పంచవల్క_ల కపాయముతోను మర్దించి, మొత్తము నూరు 
సుటములు వేయుచున్నాము, ఆ-ల,] 

విశేననరా చన___శ్లో॥ శతాదిస్తు నహ స్రాంతః వుటో 
చేయోరసాయ'నే। దశాదిస్తు శ తాంతఃస్యా ద్యా్యధినాశన 
కర్మణి! సహ్య ఫుటపతేతు భావనావటనంభ వేల్‌ | మక 
నంతు తథా నస్యా దితి(ప్రాణాం హీ సంమతం! ఆ-(వ,--_ 
అ(భ్రక భన్మృ యొక్క సేవనము పొదరనమునకువపెనే రసా 
యన హేతుకము, వ్యాధిహారణ హేతుకము అని రెండు 
విధములుగా నుండును, అందు (ప్రమేహోది వ్యాధులందు 
సేవించుట వ్యాధిహరణ చ్వీతుకమనియు జరామృత్యున్రుల 
జయించుటే_ సేవించుట రసాయవహేతుక మనియు చెలియ 
నగును, -ఈ ద్వివిధ (పయోజనములకు వట. 
ద్వివిధములుగ నే సిద్ధము జేయ దగియున్నది, అందు వ్యాధి 
హరణమునకై. నూరు వుటపాకములను, రసాయనమునకు 
వేయి పుటపాకములను చేయవలెను. అయితే నూరు వుట 

10 
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అ(భక భస్మ గుణములు ౫ 


తో అ(భం కషాయం మధురం సుళ్లీత మాయుఃకరం థా 
వివర్ధనంచ। సాన్యా _త్రిదోష (వణ మేహకుష్ట నీహా 





ములు వేయుచో (ప్రతితడవునకును నుక్తరనములతో వు 
నము జేయవలసియుండును, వేయి ఫుటములు వేయు+* 
నూటయుకటవ పుటమునుండి వేయి ఫుటముల ఆఖరువర 
"శీవలము భావనయీ జేయదగియుండును, అనగా నిందు వు 
నమున కవసరములేదు, కేవలము ఉ_క్షరనములతో భావ 
జేయుచు (అ(భక భన్మ నొక పా[తయందుంచి యది మును 
నంత పరిమితిని ఉ_క్షరనములనుబోసి యెండలో నారన:ఐ 
లింకిపోన్రువరకు నుంచుచు) సూర్యవఫుటములను చేయుచుం 
వలెను. ఇటుల చేసిన యు క్షృఫల(ప్రదమగునని పూర 
చార్యుల యభిమతము. 

షః అళోధితా భక భన్మృజవికారములు ల్లో! పీ 
విధ శ్తే నివిధాం నరాణాం కుష్టంయయం పాండుగదం 
శోఫం! హృ త్పార్శ గవీడాంచ కరో త్యశుద్ధ మ(భం హీ 
జ్ఞారరవహీ హ్నవ్భాణస్యల్‌। (ఆప), —_ అ[భకము 
యథో క్ర వీధానమున శుద్ధి జేసియే అనగా ధాన్యాల 
మునుగూడ శేసియే ఫుటపాకము జేయవ లెను గాని యట 
వోధన ఛాన్యాాభకములను జేయక త్వరపడి ఫుటపాకః 
'జేయగూడదు, అటుల చేసినచో నట్టి య్యభకభ; 
యొక్క. సేవనమువలన ననేకవిధములగు బాధలు జః 
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దర (గంధి విషకృమిోంశ్చ॥ రోగా౯ా హన్తి దృఢయతి 

వపు గ్వీర్యవృద్ధిం విధ శే తారుణ్యాథ్యం రమయతి 

శతం యోూవపీ,తాం నిత్య మేవ! దీరాయుప్ఫూకా 

జనయతి సుతా౯ విక్రమైః సింహతుల్యా౯, మృతో 

ర్ఫీతిం హారతి నతతం సేన్యమానం మృ తా(భం! ఆ-ప, 

పూర్వ క్ష విధానమున నీద్ధము చేయబడిన యభకభ స్మ కహియ 
మధుర రసములను, శీత వీర్యమును గలిగియుండును, ఆయువును వృద్ధి 
బోందించును, రసాది ధాతువులకు ధారణాళక్రిని వృద్ధి జేయు ళు, శరీర 
మునకు దృఢత్యమును గలిగించును, వీర్యమును వృద్ధి జేయును, యకావన 
సంపత్తును గలిగించి సుర తేచ్భను బుట్టిం చును. శ్నుక్రమునకు బలవంత 
మగు బీజత్వమును సద్ధింప జేయును, మరణఖీతిని తగ్గించును, (త్రిదోష 
ములను శమింపజేయును, (వణము కస్ట్రమ్యు ప్లీహవృద్ధి; (గంధి, 
విషయు, కృమిరోగము ఆను నీవ్యాధులను బో గొట్టును, 


అ భ్రకభస్త సేవనవిధానము * 


శ్లో నిశ్చం[ద్ర మ(భకం భన థా(త్రీన్యోవ విడంగశం। 
భృంగాంబునాజలై ర్యాపి ఖ ల్వేమర్ష నం ద్వియామకం! 





చును, మరియు, కష్టము, తయము, పాండువు, శోథ, 
పహృచ్భ్యూల, పార్శ్యళూల యను నీ వికారములుగూడ 
జనించును, 

% సమ్యజ్ఞారితాభ్రకలకుణము డై న్లో మృతం 
నిశ్చం[(దతాంయాతం అరుణం ఇామృతోపమం! నచం(ద్రం 
విషవత్‌ శ్రేయం మృత్యుక్ళ దార్థ్రాఘ్రరోమవల్‌ !ఆ-(ప్ర,_- 
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గుటికాంకార యేత్స'ర్యాం ఛాయాశుష్టాంసుర క యేత్‌ | 
ఏకై_ కాం భతయేత్సాజ్ఞ' వర్ష మేకం నిరంతరం 
ద్వితీయేతు పున ర్వవ్రే భకుయేద్లుటికాద్యయం। 

ఏవం సంవత్స రేకై వ గుటికై కాం వివర్ణయేత్‌ | 

(త్రివర్ణ స్య్యప్రయోగోఒయం అ|భ్రకస్య (ప్రకీర్తితః! 
అనేన [కమయోగేన వ్యోన్నుః శతపలం నరః॥ 


యథావిధిగ మారితమైన య(భకము (భన్మ) చంద్రిక లేక, 
యరుణవర్లముగలిగి యుండవలెను, ఇట్టిది యమృతముతో 
నమానమైన గుణమును గలిగియుండును, చం(ద్రికతోగూడి 
యున్న-వో నయ్యది నంపూర్షముగ మారితము గాలేదని 
డెలియవ లెను, ఇట్టి య(భ్రక భన విషముతో సమానమై 
వ్యా(శురోముమువ లె మరణమును గలిగించును, కావున 
సమ్యక్షారి లా సమ్యళజ్ణ్ల్ళారితనుగు అ|శకథస్నను వై విధ 
ముగ బరీత్నీంచి చెలిసికొనవ అను, సమ్యుజ్షారి తా భక 
భన్మకు అమృతీకరణ విధానము___శ్లో॥ డ్రిఫలోళ్ళ కషా 
యస్య పలా న్యాదాయ హోడళ | గోఘృతన్య పలాన్యష్రైౌ 
మృకా(భ్రన్య పలాళాదళ। వకీకృత్య లోహపా(తే పాచయే 
నృదువహ్నినా। దవే జీశ్టే నవూచాయ నర్వరో శేషు 
'మయోజయీత్‌ ॥ అ-(ప్ర.-_ (త్రిఫలా కషాయము. పదియారు 
పలములు, గోఘృతము ఎనిమిది పలములు, సమ్యజ్లరి 
త్యాభకభన్న పది పలములు వీనినన్నిటిని యొక యినుప 
జబాణలియందుంచి మందాగ్నిచే నందలి [ద్రవము జీర్ణనుగు 
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అద్యా ద్భవే న్న నంచేసో వ(జ్రకాయో మహాబలః! 
మాస్మత్రయేణ ర క్రాఖ్యం తయంశానం సుదారుణం! 
పంచ కాసాంశ్చహృచ్య్భూలం (గహణ్యరోగడాం_స్లథా! 
అమవాతం తభాశో పం పొండుగోగం సుదారుణం॥ 
మృత్యుకల్పం మహావ్యాధిం వాతపిత్తకఫోద్భవం!। 
హ్‌ న్రప్రాదశకుస్థాని నృణాం పథ్యాశినాం ధృవం॥ 
ఆం ప, 
యథో క్ష విధానకున సిద్ధము జేయబడిన యభకభ స్మ, ఉఊశిరిక కా 
యలచూర్లము, |తీకటుక చూర్జను, వాయువిడంగముల చూర్ట్యము వీనిని 
సమభాగములుగ [గ్రహించి భృంగరాజ స్వరసముతో గాని, వాంసోద 
ళముతో గాని చెండుయామములు మర్చీంచవలెను,. పిన్ముట నా పిష్టమ 
నె దు యవలపరీమితశీని గుటికలుగాచేనీ, వాటిని శాయాశకుష్కు_ముేని 
భ|దపరచవ లెను, (పతీదినము ఒకొ,.క్కు-గుటికను సేవింప్రచు హీతౌ 
హార విహారములను అనుసరింపు చుండవ లెను. ఈ విధముగ నొక సంవ 


త్సరకోలము సేవించి, అటులే శెండవ'సంవత్సరము ఉదయమున నొక 
గుటిక యు, సొయం'కౌొల మొక సటికయు నటుల (పతీదినము రెండు 


వరకు పొఠము జేసిన యది య(భ్రకామృతీకరణ సంస్కార 
మని చెప్పబడును, ఇటుల య(భక భన్మృను సేవించుటకు 
బూర్వము డానికి సంస్కారము జేయదగును, క్షందువలన 
న్యభకమునకు గుణోత్కర యేర్చడును, అయితే యిటుల 
కేయుటవలన ““అరుణభన్థనస్తు పున రమృతీకరణేన గుణ 
అలక 
జ [a జో PA 

వృద్ధి, వర్ష హానిక్చ భవతి!” ఆప... నర్షహాని యేర్చడు 
నని చెలియవ లెను, 
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' జటికలు చొప్పున సేవించవలెను, మూడవసంవర్సరమున మె విధవ 
గాదే మూడుగుటి కలు చొప్పున సీవింపవలెను, ఈ విధముగ (క 
యోగమున నూరుపలముల పరిమితి॥ ల య కభస్తను సేవించవలెను 
ఇందువలన శరీరమునకు నిక్కి_లి దృథఢత్వ మేర్చడును, మూడు మా” 
ములు మె విధముగ సేలిం చునప్పటికి రక్షపిత్తము, యము, అసాధ 
ముగు కాస పంచవిధములగు కౌపలు, హృదయశూలఅు (గ్రహాణే 
ఆర్భస్సు; ఆమజాతీము శోష, పాండురోగము వాతపి త్తే కఫోద్భవవ 
లగు నితర కష్టసౌధ్యవ్యాధులు, అష్లైదళ కుష్టములు ఇవి శమీంచునుు 


అ(భ్రకసత్వభస్త్య విధానము * 


గ [తిఫలాదిఖి ర్లోహవ ఆష్థవంపుళ్నా వింశతివారం, హ్‌ 
వారం, శతవారంచవా వుటయి క్యా నత్వభన్న సంపాద్య 
భతుణార్థం॥ ఆ-1వ 

అ|భకసత్వ్టమును లోవాభస్థకువ తెచే (త్రిఫలాదుల కసాయి 
ముతో మర్షించ్చి యిరువదిమారులు గాని, అరువదిమారులుగాన్సి నూ? 


మారులుగాని పుటపాకము జేసీన యయ్యది సేవించుట కనువ? 
ఛస్మయ గును, 


* నత్వముగల |ద్రవ్యములలో న|భ్రకము గూడ జే 
యున్నడి, వీనినుండి సత్వమును (గ్రహించు విధానము ర; 
(పకరణమున చారణావిధానమునందు వివరింపబడియున్న దొ 
అటుల న(భ్రకమునుండి సత్యమును (గ్రహించి పైనిజెప్పి' 
విధానము ననునరించి దీనికి మారణనంస్కా.రము జేయ 
వలను, 
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అభకసత్వ భస్త గుణములు * 
శో నత్వమ(భ్రన్య శిశిరం (గ్రిగోషభ్నుం రసాయనం। 
విశేపాత్స్పం_న్ల ౮ జననం వయనః స్తంభనం పరం॥ 
నానేన సదృళంకించి ద్రైఫృహజ్యం పుం_స్ల పకృత్సరం। 
సత్వ సేవీ వయ_స్తంభం లభతే నత నంశేయః॥ ఆ-(ప, 





* అ(థకనత్య భస్మము శేవలాభ్రక భన్మృకం యె 
నుత్తమమైన రసాయనము, దీనిని యధో_ కృవిధానమున 
శీవించినచో శరీరమున కమురత్వము. సిద్ధించునని “చెలియ 
వలెను, అ నేక వ్యాధులందు దీని సేవన విధానము రనరత్న 
నముచ్చయమున నిట్లు చెప్పబడియున్నది, శ్లో! వేల్లవ్యోష 
సమన్వితం ఘృతయుతం వల్లోన్మితం సేవితం, దివ్యా(భం 
తయపాండురు గ్రహణికా శూలాముకుస్థామయం।! ఊర్థ్వ 
శా్థసగదం (పమేహమరుచిం కాసామయందుర్గరం, మం 
దాగ్నిం జఠర వ్యథాం విజయ లే యో గై ర శేషపామయా౯! 
(ర-ర-స,)—_అ|భ్రకనత్వ భన్నను విడంగములు, (తికటుక 
ములు అనువాని యూర ములతోో మూడు గురిగింజల పరి 
నితిని జేర్చి ఘృుతముతోగలివి సేవించినయెడల తయము, 
పొండువు, (గ్రహణి శూల, అఆమము, కుష్టము, ఊర్ల § 
ఇ్యానము, (పమేహము, అరుచి, కానము, అగ్నిమాం 
ద్యము, అతిసారము అను న్స వ్యాధులను శమింప జేయును, 
అనుపాన విశోవములతో నవు _న్తవ్యాధులను _ శమింప 
చేయును, 
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యఢథో క్త విధానమున నీద్ధముజేయబడిన యభభ్రకసత్వము యొక్క_ 
భస్మము శీతవీర్యమును గలిగియుండును, రసాయనము, శుకమును 
వృద్ధిజేయును, అత్యంత వయ_్టంభనయు, శుక్షమును వృద్ధిజేని వయస్సును 
సంభింపచేయుటలో డీనితో సమమెనది మరియొకటి ల్‌ు, (తీడోపు 
ములను శమింపజేయును, 
అక సేవనయం దపథ్యములు * 
శో కూారాన్లు వదలం కోలం కర్క_టీ కార వేల్ల కం! 
వృన్తాకంచ కరీరంచ తైలం చాగ్రో వివర్ణయీత్‌ ॥ 
ఆప, 
అభకభస్థనుగాని య్మభకభన్థు మి శ్రితములై న యాషధములను 
గాని శేవించున ప్పుడు మోరములన్సు అన్లుర సబిశిస్ట్రము లైన (దవ్యములను, 
పప్పుభా న్యములను, శీగుపండును, దోసకాయను కొకరకాయను, 
వంకాయను, వెదురు మొలకలను, తైలమును వర్ణింపన'రెనుః 


అభకయోగములు 1 
(1) కారశేశ్వరరసము 


న్లో నృుతంసూతం మృతంవంగం మృతం లోహా[భకం 

నమం! మర్ద యీ న్థధునా వాహ్ని రసోఒయం "తారే 

* అభ్రకేమును సేనించునప్పు డీచెప్పబడిన (దవ్య 

ములను విడచి మిగిలిన యాహార యోగ్య (ద్రవ్యముల నెల్ల 
భుజింపవచ్చునని చెలియవ లెను, 

+ అధ్రకభన్ణ సామాన్యముగ పాదరసమువ లె 

రసౌప.ధ యోూగములం దన్నింటిలోను గలియును, ఈ 
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శ్యరః॥ మాషమేకం లిహేత్‌ కాద) రృహుమూా (కొ 

పనుత్తయే! ఉదుంబర ఫలం పక్వం చూర్లితం కర్ష 

మాత్రకం॥ సంలిహే నృభునాసార్గ మనుపానం సుఖా 

వహాం | ముధ్రామలక్ర యూపే,ణ పథ్యం దేయం 

నత |క్రకం॥ బారా, 

రసభస్థ (రసనీందూరము), వంగభస్థ్ర, లోహభస్థు, అభకభస్క 
వీనిని సమాంశములుగ (గహిం ఛి, తేనెతో చక్కగా మర్దించవ లెను, 
ఇటుల సిద్ధము జేయబడి నది తార శేశ్వరరనమని చెప్పబడును, శుష్క. మైన 
యృ్చిపండ్లను మెత్తగా చూర్జీం-చి,యీిచూర్షము ఒక తులముగొప్పునను, 
శారశేశ్వురరసమును మాష సమౌ ణమునను గ్రహించ్ని యీశెండీంటీ 
చేకముజేనీ తేనెతో గలిపీ సేవించుచుండిన బహుమూత్రము శమించును, 
ఇందు ఊశిగికపండ్ల రసముతో నీద్ధముజేయ బడిన ముద్దయూవమును 
పథ్యము గా శేవించుచుండన లెను, 


(2) నసిందూరభూపణరనను 


శ్లో! అ(ఛ్రకం రనసిందూరం గంధకం టంకణం సమం ! 
ధత్తూర రన నమ్మర్ష్యం మాపమా(త్రంతు సేవయేత్‌ ॥ 
మధునా భతయీ న్నిత్యం కుష్ట్వుస్ట దళశామిలాళా | 
తో సిందూరభూవణో నామ హీతంసాభ్యం 
విధీయ బే॥ ర-యాార,. 
అభభకభస్మ రసనిందూరము,. ఫోధితగంధకము కోధిత టంక 

అము ఇటుల వీనిని 'సమభాగములుగ (గహీంచవలెను, తొలుత రన 


_య్యభ్రకమి[శ్రితయోగము లిట (గంధవి స్తరభీకిచే దిజ్లా(త్ర 
ముగ నుదవారింపబడును, 
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నీందూరమును గంధకమును బాగుగా కలియనూరి, పిమ్ముట మిగి। 
నందుజేర్చి నల్ల యు మెళ్తాకు రసముతో జక్క_-గా మయమూడుదినమా6 
౧m ఆశి 
యొండించి, ఛూర్షము జేసీ యుంచుకొనవ లెను, ఇయ్యది సీ 
భూషణ రసమని చెప్పబడును, దీనిని మొమ్మపమౌణమున 3 
సేవించవలెను, ఇంగువలన సమ_స్ట కువ్హువులు, కానిల్క, కపజ 
ములు పిత్త వికొరములు వాతవికారములు, కూల, (పమేహాము 
పాతజ్వరము, అతిసారము, పాండు, మాత్రికృ చ్భ్ర0ము ఇయ్యవి 
చును, మరియు, శుకవృద్దియై కె మోద్దీపన మగును, 
cr (a) 


న. 


తాళకము 
తాళక నామములు * 


శ్లో! హరితాలంతు తాలంస్యా దొలం 'తాలకమిత్య! 
స్‌. 


న 
హరితాలనము, తోలము అలము, తాలకము అనునవి 
నామములు, 


పతా కాదన న తమన న చపల తానా పన తననన 


+ ఆళకభేదములు  శ్లో॥ హరితాళం | 
(టో క్షం ప్యళాఖ్యం పిండ సంజ్ఞ కం। తయో రాద్యంగ 
(శేష్టం తతోహీనగుణం పరం॥ న్యర్గ వర్ణం గురుః 
నపత్రం బా(భ్రపత్రవత్‌ | పకాఖ్యం కాళకం విద 
గుణాఢ్యం త |దసాయనం! నిష్ప్మతం విండనద్భశం | 
సత్వం తథాలఘు॥ గ్రీ వువ్పహారకం స్వల్పగుణం తీ | 
తాళకం॥ అా(ప్ర,-_ తాళకము..._.ప్మత తాళకము, 
తాళకము అని శెండువిధములుగా నుండును, వీనిలో 
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తాళకళోధన విధానము 


శ్లో తాళకం కణశః కృత్వా బధ్యాపోటలికాం తతః। 
ఊడోలాయం(తేణ యామైకం నచూశే కాంజేశేపచేత్‌ ॥ 
యామెకం శోలయా తద్వత్‌ కూష్మాండ స్వరసే తతః! 
తిల తై తే పచే ద్యామం యామంచ తై) ఫలే జలే॥ 
డోలాయం(తే చతుర్యామం పక్వం శుధ్యతి తాలకం॥ 


తాళకమును చిన్నచిన్న నుక్క_లుగాజేనీ యొక పరిశుద్ధమైన 
వష ఖండమునందు మూటగట్టన లెను, డోలాయంత్రమునం దుక్తపరి 
మితీని కాంజికమునుబోసీ యందు తగుమ్మార్రముగ సున్న్నమును గలివీ 
య (దనమున కూర వ్రమున నుండునట్లు పెయూటను (వేలాడగట్టి యొక 
యామము పాకము జేయవ లెను, స్వాంగశీతలమున అందుండి తాళక 








తాళకము బంగారువర్థ్యమును, అ(భ్రకప్మత్రములనంటి పత్ర 
ములను గలిగి గురువుగను, న్నిగ్ధముగను నుండును, ఇదియే 
(ోస్థమగునట్టిది, గుణవంతమై సత్యమును గలిగి రసాయన 
ముగ నుండును, రెండవది శాంతిహీనమై పత్రములు లేక 
ముద్దగానుండి స్వల్పమగు సత్యమును గలిగియుండును, నలు 
మైన గుణములను గలిగి మిగుల తేలికగనుండును, స్త్రీల 
శార్గవమును నశింపజేయును, మరియు సీ తొళకమును 
బహీశ్లేవనము చేసినచో రోవముము లూడిపోవ్రును, దీనికి 
““నటమండని మని వళ్షవహారముగలదు, అనగా 
నాట్యము జేయువారలు తాళకముతో ముఖమునకు రంగు 
చేసుకొనుదురు, 
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మును (గహీంచి. వేడినీటితో పరికుద్దముగ గడిగి యెండబెట్టః 
పిన్ముట మె విధముగ నే హూహ్మెండ స్వరసకుతోను, తిల తైలము? 
త్రిఫలా కపషాయముతోను. ఒకొళ్ళక్క_యానుము పౌకము'జేయన 
ఉఊప్టోదకముతో గడుగటయు, నెండబెట్టుటయు. మధ్యమధ్య 
చునే యుండవలెను, ఈ విధముగ నాలుగు యామములు శే 
జేసిన తొళకము శుద్ధమగును, 


శోదిత తాళక గుణములు * 


శ్లో! శోధితం హరితాళంతు కాంతివీర్య వివర్థనం! 
కుష్టాది పాపరోగభ్నుం జరామృత్యుహరం పరం 
ఆ 
యథో క్షవిధానమున శుద్దిజేయబడిన తాళకము కొంతిని, 
మును వృద్ధిబాందించును, కుస్ట్రము మున్నగు పాపరోగములను, | 
తనమును, నృుత్యువును బోగొట్టును, అనగా మిల రసాయ 
భావము, 


* అశోధిత తాళకముచే జనించు విశారములు 
శ్లో అశుద్దతాళ మాయుఫఘ్నం కఫమారుత మేహక 
తాపస్ఫోటాంగ సంకోచా౯ా కరు తేఒతో విశోధరే 
ఆా|ప,-_ కాళకము ను క్షవిధానమున శుద్దిజేయక , 
యోగించిన యెడల నయ్యది యాయువును ఖీణింప జేయ 
కఫవాతములను (ప్రకోవింప జేయును, [పమేహమును, 
మును, విస్ఫోటమును, అంగ నంకోచమును గలిగిం+ 
కావున ఉక్త విధానమున శుద్ధి జేసియే యుపయో 
వళను, : 
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తాళ కభ్రస్త విధానము * 


వ్లో॥ ప్యాఖ్యం కాళ కంగేద్ధం హౌనర్న వర సేనతు। 
ఖల్వే విమర్ల యీ “జీకం “దినంపశ్చాదిశో వదేత్‌ 





* తాళకము సామాన్యముగా శుద్ధి జేసి యే యోగ 
ములందు జేర్చబడుచున్నది, కాని యిటుల ప్ర ల్యేకముగ 
'వ్యాధులం దుపయోగింపబడుట లేదు, అట్టి ప్రయోజనమునకై 
దీనికి మవూరణము చేయవలసి యేయుందును, అయితే 
యిది యగ్నితో నంయోగము చేయబడినప్పుడు పాదరసము 
వలె నగ్నిని సహీంపలేక యుండును, అందుచే దీనికి భన్త 
వీధానము క ష్టసాధ్యమని 'జలియవ లెను. స్వానుభవము 
నందలి దీని భనస్తవిధాన మిట చెలుపబడుచున్న ది, నోధ్టిత 
"తాళకమును మెత్తగా చూర్ణించి, దీని నొక శరావముమై 
పలుచగ పరవవలెను, పిమట నా శరావమును నిప్పు బొగ్గు 
ల మై నుంచి వెదురుగొట్టముతో జాగ్రత్తగా నా నిష్పుబొగ్గుల 
నూదవళను, ఈ యూదుటవలన నగ్ని జ్వాల తగుమూ (త 
ముగనే యుండవలెను గాని జ్యాల హెచ్చుగా నున్నచో 
ఫరావమునందలి తాళ కము దగ్ధమెైపోవును, కావున సన్నని 
జాలవచ్చునట్లూా-దుచుండవలెను, ఇటుల జేయుటవలన 
నా తాళకమంతయు (ద్రవీభూతమై యెర్రని వర్షముగలది 
యగును, నమానముగ (ద్రవించి, యంతటను ఎ(రనివర్షము- 

పించగ నే యా శరావమును సందంశయం(త్రము (పట్టు 
కారుతో నొక చేత (గ్రహించి రెండవచేతితో నా కాళక 
(దవమును పరిశుద్ధముగనున్న పింగాణీ ప్లేటులోనికి యిను 
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సంశోమ్య గోళకంకృ త్వా ,చ్యక్రాకార మథావివా। 
తతఃఫునర్న వామోరైై:ః న (పపూర యేత్‌ 
తత్ర తద్దోలకం కృత్యా పున_స్టేనై వ ఫపూరయీత్‌ | 
స్థాలీం చూల్యాం సమారోప్య (కమా ద్వహ్న్‌ం వి 
స్య, దినాన _న్ల రళూన్యాని పంచ వహ్మిం ప 
యేల్‌ | ఏవం తన్భి)య'తే తాలం! అ-| 
పూర్వో క్ష వధు శుద్ధి జేయ బడిన తాళకమును. ఖల్వ 
నందు మెత్తగా చూర్జించి యందు పునర్నవా స్వరసమునుబోనీ రో 
దినము మర్టీంచి యా సిస్టము నొక నోళకముగగాని, చ్మకికగ ౫ 
జేసీ బాగుగా నెండించవలెను, అటుల యెండినట్లి యాతాళ్లకస్పు గొ 
మునుగాని చ క్రీకనుగాని యొక చిన్న భాండమునందు ఫునర్న వాత 
నుధ్యమునం దుండునట్లు అమర్చి యనగా పునర్న వా కరము t 
ముతో జేయబడి నమానముగను దీర్భముగను పలుచగ, 
నుండు దర్భియొక్క_ నహాయమున వెంటనే (గహీంచవ లన 
ఆలన్యము జేసినచో నీ శరావమునం దే గడ్డకట్టి దీసికొః 
టకు కష్ట్రమగును, కావున వెంటనే వేరొక సా(్రలోని 
(గహించుట యు కము, ఆ ప్లేటునం దటులనే యుంచినచ్‌ 
ఛొంచెముకాలమునకు గడ్డకట్టును, శీతలమైన పిమ్మః 
దానిని జాగత్తగా దిస్‌! కొని ఖల్వమునందు మెత్తగ 
మార్థించి యుపయోగించుకొనవ లెను, ఇటుల జేయుక 
వలన _తాళకమునందలి చంద్రికయంతయు నళించిపోవు 
యన్నది, 
+ వునర్న వాజారవిభానము-గలి జేరును నమూల 
ముగా నెండించి కాల్చి బూడిదజేయవలను, ఈ బూడి 
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భాండమునందు సగమువరకే పూరించి దీనిపె యాగోళమును లేక, చి 
కను ఉంచి తిరిగి యా ఫునర్నవామోరముతో-నే భాండశేషమును బూ 
రించవలెను, పీమ్మట నీ భాండమును పొయ్యిమైనుంచి మై దపళోర్యాత్ర 
ములు (విరామము లేకుండగ) (కోమముగ నగ్ని ని వృద్ధి జేయుచు పాకము 
'జేయన లెను, స్వాంగశీతలమున నామోరమధ్యకున తెల్లగ భన్మయైన 
యా తాళకమును గ్రహించవలెను, ఇది సలతృణముగ న్ఫుత మెనచో 
చ్యాధులయందు బయోగించవ లెను. లేనిచో దిరిగి యఖోక్త విధాన 
మున దీనికి మర్చనపాకములను గావించవ లెనని యిట డెలియవ లెను, 





చను ఉ_క్ష(పమాణమున జలమునందు గలిపి యొక రాథ్రి 
యటుల నే యుంచిన మరునాటికి స్వచ్చమగు జలమూర్ధ 
భాగమున తేరును, ఈ తేరిన నీటిని వేరొక పాతలానికి 
వంవుకొని దానిని పాయ్యి పైనుంచి నన్నని మంటతో నిగర 
గాచవ లెను, (ద్రవమంతేయు నిగిరిపోయిన వీమ్మట నాప్కాత్ర 
యందు చూర్షరూపమున ఊఈరము గానువీంచును, అప్పు 
జా పాత్రను పొయ్యిమోదనుండి (కిందకు దింవీ యాషోర 
ముఖ [గహించవలెను, దీనినే యీ తాళక భన్మ్మ విధాన 
మున (గహీంపవ లెనని చెలియన లెను, 

+ నమ్యజ్షారిత తాళళ భన్న లతణము-__ళ్లో! తాళం 
మృతం తదా శ్జేయం నహ్నిస్థం భూమవర్దితం। నధూమం 
నమృతం(ప్రాహుః వృద్ధవ్వై ద్యా ఇతి స్థితః! 'ఆ-ఫ్ర--తాళక 
భన్నను కొద్దిగా నిప్పుపై పె వేసిన ధూమము లేక యున్నచో 
యథావతుగ నది మారిత మైనట్లును, ధూమముగలిగిన చో 
నటుల మారితము గానటులను చెలియనలెను, ఈ లత 
ణము వృద్ధవై ద్యుల సమ్మతమనిగూడ చెలియవన లను, 
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తాళకభస్థ సేవన విధానము 


ష్‌ గుడూచ్యాది కపాయేణ గడా నేతా న్వ్యపోహాతి। 
సోప్మద్రవం వాతర_క్తం కుస్థా న్యష్టాదశాపిచ! 
ఫీరంగ బేశజం జంతో ర్స న్తిగోగం సుదు సరం! 
వినర్చ మండలం కోండూంపామాం విస్ఫోటకంతథా। 
వాతర_క్త కృతా౯ రోగా నన్యానవి వినాశ యేత్‌ ॥ 
ఆ-ప, 
యథ్లో క్ష విధానమున సిద్ధము జేయబడీన తాళకభస్మను మాతా 
యు_క్ష్రముగనుఖ, సపథ్యుముగను 1 గుడూచ్యాది కషపాయానుపొనముతో 


% ఆాళకభన్థకు మా(తాపరిమితి-__శ్లో! మాతా 
తసై్యైకరక్తికా। అనుపానా న్య నే కాని యథారోగం [పయో 
జయేత్‌ | ఆ-ప,-__తాళకభన్నను ఒక గురుగింజ[ ప్రమాణ 
మున (గ్రహించి తత్తద్రోగములకు హితములై న యనుపాన 
విశేషములతో (ప్రయోగించవ లెను, 

f CO చీవనయందు పథ్యాపథ్య విధానము--- 
శో వత చే వజశేఏీతు లవణామ్లా వివర్ణయీల్‌ | తథా 
కొటురనం వహ్ని మాతపం దూరతస్త న్ట్‌టేల్‌ ॥ లవణంయః 
పగిత్య కుం నశక్నోతి కథంచన। నతు సైంధవ మశ్నీయాత్‌ 
మధు రోపరసోహి నః॥ ఆ-([వ.---తాళకభన్నను సేవించు 
నప్పుడు లవణాన్లు కటురనములను విడువవలెను, అగ్నికి 
సమిోపమున నుండగూడదు, ఎండలో దిరుగ గూడదు, 
లవణమును త్యజించుటకు కష్టమైనచో దుధురరనముగల 
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సేవించిన యెడల ఉఊపహ్మదడవములతోగూడిన చాతరక్షమును, ఆహ్రైదళ 
తుష్టయులను, ఆసా ధ్యమనస ఫీరంగరోగమును, విసర్బమును, కండువును, 
పామును విస్ఫోటకమును, వాతర కముచే గలిగిన యితర వ్యాథులను 
శమింప జేయును, 


తాళక యోగములు 
(1) రనమాణిక్యను 


ల్లో తాళకంవంశపతాఖ్యం కూమ్మూండనలి లే ఖీచీత్‌ ॥ 
నఫ్టథా వా (గ్రిథా వాపీ దధ్నాష్టాన తశ్షై వచ! 
శోధయిత్యా వునఃశుష్కం చూర్ల యే _్రీండులాక్ళతిం। 
తతఃశరావకే యం|శే స్థాపయేత్‌. కుకలో భిషక్‌ 
బదరీ సల్లవో నేన లేపనం కారయే _త్తతః। 
అరుణాభ మధఃప్యాత్రం తొవ జ్ఞ్యాలాః (పదాపయేత్‌ | 
స్వాంగశీతం సముద్ధ్భత్య నూణిక్యాభో భవే (ద్రనః। 
ఘృతమో్య_దేణ సమ్మ ర్య ఖాదయే (ద్ర క్తికా ద్యయం॥ 
సంపూజ్య "జీవ చే వేశం కుష్టరోగా ద్విముచ్య తే! 
స్ఫుటితం గలితం కుష్టం వాతరక్తం భగందరం॥ 





సైంఢవలనణమును జేర్చుకొనవలెను, వథ్యము_- జ్లో॥ 
పథ్యం చ చణకస్యోశ్తా రోటికా వష్టికెౌదనం! ఆప, 
తాళక్రభన్శను సేవించునప్పుడు శనగలతో జేసిన రొట్టిని, 
వష్టికభాన్యపు అన్నమును భుజింపవ లెను, 

క] 


శ 
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నాడీ[వణం (వ్రణం దుష్ట ముపదంళం విచర్చి కాం 
నాసాన్యసంభ వాక రో గాకా వతా౯ా వానా 
సుదారుణా౯ా॥ పుండరీకంచ చర్మాఖ్యం విస 
మండలం తథా॥ క 


a. 


తాళకమును బూూడిదగుమ్మి డి కాయ 'స్వరసము నందును, 1 
సిరుగునందును (ప్ర త్యేకముగ చేడు దినములుగాని, మూడు దినము? 
యూర బెట్టి కడిగినచో నయ్యది పరిశుద్ధమగును. ఇట్టి దాని "నెం 
చిన్న చిన్న ముక్కలుగా నలియగొట్టి, శరావసంపుటమునం 
బదరీపల్లవ (లేగుచిగుళ్లు) కల్కముతో సంధిలేపనముబేనీ యొ 
వలెను, పిమ్మట నీ శరావస౦ంపుటమును ఫొయ్యిమెనుంచి సన్నని 
లతో నధ క్ళరావముయొక్క_ ఆధోభాగము ఏర్రనసువరకే పా 
శేయబ లెను. స్వాంగకీతలమున నందు మౌణిక్యమువ'లె సిందూ! 
శాళకమును (గ్రహించవలెను, ఇది రసమౌొణిక్యకుని చెప్పబడును, 
రెండు గురుగింజల పరిమితిని నుధుఘ్ఫతములలో ౫ లిపి పర మేళ్వగ 
యునర్చి సేవించిన యెడల కుష్టుగ్రోగ ము శమిం చును, స్ఫుట 
గలిరము ఆయినట్టి కుస్టయును వాతర క్షయును, భగందరమును, 
(వణమును; దుష్ట్ర వణమును, ఉపదంళకమును, విచర్చికను, నాసా 
మును ముఖరోగ మును, దారుణము లైన తత వణములను పుండరీక 
మును చర్మదళ కష్టమును, విస్ఫోట కుష్టయున్సు మండల కుష్ట 
శనింపజేయును, 


(2) మహా తాళేశ్వరము 
శ్లో సమ్మర్ద కితౌళ కం శుష్క_ం వంశప_తాఖ్యముచ్చ 
కూష్ణాండనీరై ః సంభావ్య (త్రిదినం శోధయీ త్వ; 
.శృుతకన్యా (దవై ర్భూ యో భావయీచ్చ దిన్మత్రః 
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సమ్మర్ష్య కాంజిశేనై న దభ్నా మేన విమర్ద యేత్‌ ॥ 
సమ్మ ర్య చూర్గం' సలిలే రణే పొనర్నవే పునః! 
(తిదినం మర్టయిత్వాతు కారయేత్‌ ఖటికాక్ళతిం!! 
స్థాల్యాం దృఢతరాయాంతు పలాశమౌరసంచయం। 
ఉపర్యధస్తాలకన్య తోరందత్వా శ రావక్రైః॥! 

విధాయ లేపయేత్‌ యత్నాల్‌ ఫపూరయేత్‌ శారసం 
చయం। పునారుద్ధం శరా వేణ "లేవయీత్‌ తత్‌ దృఢం 
తతః [॥ ద్వా(తింశ ద్యాచుపర్యంతం వహ్ని జ్వాలా (వదా 
పయీళ్‌ | ఏవంసి ధ్ధేన తాశేన గంధతు ల్యేన మేళయీత్‌ || 
చ్వ యోస్తుల్యం జీర్ణ తా్యమం వాలుకాయంత్రగం 
భవేత్‌ | అయం తౌ శేశ్వరో నామ రసః పరమదుర్ల భః।। 
వాన్హ్యష్రాదశకుపాని వాతశోణికనాశన:ః। 
ర_క్షమండల మత్యు(గం స్ఫుటితం గళితం తఖా!! 
బహురూపం సర్వజాతం నాశ యీ దవికల్పతః। 
దుష్ట్రవ్రణంచ వీనర్పం త్వగ్ష్లోషంచ వినాశయేత్‌ || 
దృష్టో వారనహ్యసంచ రోగవారణశేనరీ | భై-ర, 


శోధిత తాళకమును ఖల్వమునందు మెత్తగా చూర్ణించి, దీనికిబూడిద 
గుమ్మిడి కొయ రసముతోను, కలబందరసముతోన్కు కాంజికముతోను, 
ఇుల్లని పెరుగు నోను, జలముతోను, ఫునర్న వాస్వరసముతోను (వ త్యేళ 
ముగ మూడు దినములు చొప్పున మర్షన భావనలుజేనీీ యాపీష్టమును 
ఓక గోళము గా జేని యెండించవ లెను, ఒక భాండయునందు సగమువరళ్తు 
పలాళమారనును పూరించి దానిపై నాతౌళకపు గోళమునుంచి తిరిగి 
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పలాళమారముచే నాఫాండముయుక్క. కంఠమువజబకు పూరించి 
ముఖము నొక శరావముచే గప్పి పలుమార్లు సంధి లేపనము జేనీ యెం 
వలెను, పీమ్మట నీ భాండమును పొయ్యిపెనుంచి పదిరెండు ( 
ర 
ములు పాఠకముజేయన లెను, స్వాంగశకీతలమున నందుండి యా 
మును (గ్రహించి దీనికి సమముగ శ్లోధితగంధక మును గలిపి మె 
నూరి యీ రెండీంటికిని సమయుగ తొ వ్రుభ స్థన జేర్చి వాలుకౌం 
మున యథో క్షకొలము బైకొము జేయనలెచు, ఇటుల నీద్దముజేం 
నట్టిది మహాతాశేళ్వరమని జెప్పబడ్నను, ఇది యస్టాదళ కుస్ట్రన 
వాతర_క్షమున్యు ర క్షమండలమును స్ఫుటితకుస్థమును, గలితకస్టః 
సన్ని పొతజకుస్థమును,  దుష్ట్రప్రణమును విసర్పమున్సు త్వన్షోష 
శమింప జేయును, 


నునళ్ళిల 
మనశ్శిలా నామములు * 
ళో మనశ్శిలా మనోగుప్తా మనోహ్యా నాగజిపి'కా। 
చేపాలీ కునటీ గోలా శిలా దివ్యాషధిః స్మృతా! ఆ- 


మనశ్శిల, మనోగు ప్ప, మనోవ్యా, నాగ జిహ్వోక, నేపాలి కో 





Yas WUT CUS UN 


* మనళ్నిలా భేదములు, శ్లో! మనళ్ళిలా | 
(పోకా శ్యామాంగీ కొరవీరి"కా। ద్విఖంజాఖ్యా చతాసా, 
లతమణాని నిబోధత॥ శ్యామా హింగుళవ (దక్తా కించి 
తొతిదీ ప్పికాః కరవీరా రక్తవర్ణా చూర్మరూపా౭తి ? 
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యాక్‌ ॥ కించిదకాచ గారాచ ద్విఖండా భారన _త్తరా। (తీవ 
ధాసుచ (కేఫ్టా స్యా తృరవీర మనళ్శిలా॥ ఆ-(్ర,.._శ్యా 
మాంగి, కరవీరిక, ద్విఖండయని మణిశిల మూడు. విధము 
లుగ నుండును, ఇందు శ్యామాంగియను మణీశిల హీంగు 
ళమువంటి ర _క్త్‌వర్డ్‌ మును గలిగి, కొంచెము పనవుపచ్చని 
వర్ణముతో మిక్కిలి (ప్రకాశమానమై యుండును, కరవీర 
యను మణిశిల ఎర్రని వర్షముగలిగి చూర్ష్మరూపముగ నుండి, 
మిక్కిలి బరువ్రుగలిగి యుండును, ద్విఖండయను మణిశిల 
కొద్దిగ నెరుపువర్ణముతోగూడి గారవర్లముగలిగి యత్యధిక 
భారమును గలిగియుండును, ఈ మూడు విధములగు మణి 
శిలలలో కరవీరికయను మణిశిల (ఛ్రేస్టమైనదిగా దెలియ 
వలెను. మరియు, శ్లో! తాలక స్రైవభేదో౭. స్టి మనో 
హ్య్టచ తద_న్లరం! తాలకం త్వతిపీతంస్యా దృ వేద్రకా మన 
శ్నిలా॥ ఆ-(ప్ర.._--మణిశిల తాళకములో నొక భేదముగా 
గు_ర్తింపబడుచున్నది, అయితే తాళకము పనవుపచ్చగా 
నుండును, మణిశిల యె[ర్రగానుండును,. ఇట్టి వర్షభేదముబే 
నవి (ప్రల్యేక(ద్రవ్యములుగా' జెప్పబడుచున్నవి, కాని, మణి 
శిల నాన్త్ననముగా తాళకము యొక్క. భేదమనియే దెలియ 
వలెను, మణిశిలగూడ సత్వముగల ఖనిజములలో నొక 
టియె యున్నది, కాని విశేషముగా నిది శుద్ధి జేయబడియే 
'యోగములం దుపయోగింపదగియున్నది. దీనికి భన్మువిధా 
నము గానరాదు, 
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మనళ్ళిలాళోధన విధానము * 


శ్లో పచేత్తహ మజామూ తే డోలాయం(లేమనశ్శిలాం। 
భానయెత్‌ సష్టథా పిక్తో+రజాయా: శుద్ధి మ్య తిక 
ఆప. 
డోలాయం|త్రమునందు మేకయూత్రయను యథో క్ష క్ష పరిమితిని 
బోసీ మణిశిలను దాని. |జేలాడునట్లు జీనీ మూడుదినములు బొకము 
జేయవలెను, పిమ్మట దీనిని మేకయుక్కొ_ వీత్త్మదవమునంగు ఏడు 
మారులు భావన జేయవలిను, అనగా మణిశిల నొక మూతి వెడల్బు 
గల ప్యాక్రయందుం చి యిది మునిగియుండునంత పరిమితిని యజానీత్త 
'ద్రనమును బోనీ ఈ [ద్రవ మిగిరిపోవువరళును 'నెండలో నా పాత్రము 
నుంచవలెను, ఇటుల "నేడుమోరులు జేనీనయెడల మణిళిల పరిశుద్ధ 
నుగును, (. 


శోధిత మనళ్ళిలా గుణములు 1 


తో మనశ్శిలా గురుర్వర్థ్యా నరోష్ణా తేఖసీకోటుః। 
తికా క్రాస్నిద్ధా విషశ్వాన శానభూత wT !త-వ, 





* సా్టానుభవమున మణిశిలకు శోధన మిట్లు జేయ 
బడుచున్న ది,.యథో_క్ష విధానమున దీనిని డోలాయంత్ర 
మునం దమర్చి, యందు యథో_క్లపరిమితిని సున్నముగలి 
పీన జలమును బోసి మూడు యామమనులు బాకముచేసి, 
యుష్టోదకముతో గడిగి యెండ బెట్టిన పరిశుద్ధమై యోగము 
ప. జేర్చుట కర్ణ్యతగలిగి “యుండును, 

ft అకోధిత మనళశ్శిలా గుణములు, ఎట్లో! మనళ్ళిలా 
మందబలంకరోతి జంతుం (ధ్రువం శోధన మ న్లశేణ। మలస్య 
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ఫారో శృవిధానమున శుద్ధి చేయబడిన మణిశిల కటు తీక్ష రసము 
టను, గురున్నిస్ధ గుణములను, ఉన్ల వీర్యమును గలిగియుండును, వర్ల 
మును గలిగిం చును, కఫదుష్టమాంసాదులకు లేఖనము జేయును, కళ 
మును కమింపజేయును, విషమును, క్వాసను, కౌసమున్కు భూత వికార 
నులను, రక్షదుష్టిని బోగొట్టును, 


మనళ్శిలా యోగములు 
(1) శీళాంశురసము 


ళ్లో॥ కునటీ శుద్ధతాళంచ తద్యుగ్న్భం వోగపుకంభ వేల్‌ | 
మర్షయే న్నీంబనీకేణ గుంజాయుగ్య (్రంతు నేవయేత్‌॥ 
అనుపానం మధు పథ్యా ప్యుష్షవారి తే థార్డ)కం! 
శీతజ్వరం సన్ని పాతం కామిలా పంచగుల్మ శే! 
సర్వం శ్వాసంచ కాసంచ హ్యుద రే పూర రోగజిత్‌ | 
సన్నిపాతం తథా ఛద్ది మళ్లీకే వాత పై త్తిశే॥ 
శూలం శూకా జీర్ణశూలం నాభ్గొకుత్న చ వి(ద్రధిం! 
ఆకా నానావా విష్టంభం తాపం నర్వాంగ దాహాకం? 
జంగమ స్థావరవివం హిక్కాం దీ _ప్రేశ్చ కారణం! 


బంధం కిల మూ(తరోధం నశర్కరం కృచ్చ్రగదంచ 
కుర్యాత్‌ 1 ఆ-(ప్ర,---శుద్ది చేయబడని మణిశిలను సేవించి 
నవో నయ్యది డార్భల్యమును గలిగించును, మరియు, 
చులబంధమును, మూూ[త్రరోధమును, మూ[తాళ్ళరిని, 
మూ(తకృచ్చ్రమును గలిగించును. కావున దీనినీ యథో క్ర 
విధాసమున శోధించిరే యుపయోగించవ లెను, 
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శోఫంచ (భమమూర్భాంచ తిమిరం చాను విధ్యతి॥ 

మర్దితం నింబతోమయీన లేవితం గజచరకం! 

విసరి మండ బే చైవ తుపొ చర వ్యపోవాతి॥ 

సేవితం లేవితంకు ర్యా చ్వేధితేం (గంధిమర్చుదం। 

'లేవీతం ర ల. జిస్యూ నే్యత్రరుజ_స్తథా॥ 

అర్క_పత్ర రసై ః కొ్టే కర్షరోగన్య నాశనం! 

నిద్దండీ మి(శ్రితం న్య మపస్మార శిరోరుజూం!! 

అంజనం నర్షమా[త్రంచ నే్యత్రరోగ వినాశనం! 

మాషంచ నన్ని పొతానాం శామిలా జ్వరశీత శే॥ 

ధనుర్వాతం తథాఘాతం శేవరోగేచ కా కథా! 

ఇాషితం రేవో నైవ రసం శీతాంశునావుకం॥ బ-రా, 

యథో క్ష విధానమున శుద్ధి చేయబడిన మణిశిల యొక భాగము, 
భుద్తికేయబడిన తాళక మొకభాగము (తీకటు చూర్ణము రెండు భాగ, 
తులు (ప ల్యేకముగ) ఇటుల (గ్రహిం-చి మొదట తాళకమును ఖల్వము 
నందుంచి వేషెక్కు కసాయముతో మూడు దినములు మర్చీంచవ లెను, 
నీన్ముట మిగిలిన వానిని జేర్చి “ఫె సె క షాయముతో చే హు దినములు 
మర్దించి రెండు గురుగింజల పరిమితిని మ్మాతలుకేనీ యెండిం చవ లెను, 

షం నీద్ధము జేయ బడి నట్టిది శీతాంకురసమని వన్టివహారింపబడును ఈ, 


* ఈ యావధ నిర్మ్శాణమునందు మర్షనక్రై వేప 
చెక్క. కపాయమునకు బదులు జంబీరశ్య్వరనమును "గహీం 
చుట సౌంప్రదాయమై యున్నది, మరియు, నీ స్వరనముతో 
మఃళాడుదినములేగాక యెంత కాలము హెచ్చుగా మర్దించిన 
అలకా యావధ నుంత హెచ్చు ఫలము నొనగునని గూడ 
వృద్థవై ద్య వ్యవహోరము, 
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వీనిని తేజితో గాని కరక్కాయ మార్గ కుళోశాని, యుష్టోదకముతో 
గాని అల్లపు రసముతో శాని సేవించిన శీతజ్వరము, సన్ని పాతజ్వరము, 
శామిల, గుల్టుము, శ్వాస కౌస్క ఉదరగేగపూర్గతాపములు, ఛర్షి , 
వాతరోగములు పి త్తజరోగములు, కూల్క కూకరోగను, పరిరొమ 
శూల, నాభియందు కుక్షీయందు జనించు విదధిి అధ్మానము ఆనా 
వాము మలబంథము, తొపము, సర్వాంగ దాహము, జంగమ విసురు 
శర విషము, పొక్క, అగ్నిమాంద్యమయు, శోధ ధను మూర్భ, తీమి 
os ఇవి శమించును, వేపవెక్కు కహియమునో నూరి లేపనముజేనీన 
శజచర్శ కుద్దము, విసర్సి మండోలమయు, చగ్గుడలము ఇవి శనించును, 
మరియు, జీధనముజేని లేపనము జేయుచు. నేనించినయెడ అర్భుద 
రోగము శోమించును, లేపసముజేసీన ద_న్దరోగము జిప్వోరో గమ, 
"సతరోగము ఇవి శమించును, జిల్లేడాకుల రన సముతో నూరి [దవరూప 
మున కర్ణవూరణము బేనినయెడ కర్గరోగ్నటు శమించును. వావిలాకు 
రసముతో నూరి (దవరూపమున నస్యముజేనినయెడ అపస్మారము, శిగ 
శ్య్సూలయు శొమించచును, దీనిని సర్జప 'చమాణమున అంజనము వేసీనచో 
"నీతరోగములున మొాష్మపమాణమున ఆంజనము వేనీనచో సన్నిపాత 
జ్వరము కామిల్క, శీతజ్యరము, థను ర్వాతమును శమించును, 





అంజనములు 
అంజననామములు * 


ళ్లో॥ (స్రోతో౭_౦జనంచ సౌవీఠమంజనంచ రసొంజనం। 
నీలాంజనం త దన్యచ్చ పుప్చింజనక మేవచ! ఆప, 


* అంజన భేదములు..వీని లక్షణములు , కో ॥ 
వల్ఫీళ శిఖరాకారం భిన్న మంజనసన్నిభం! భృుష్టంళు 
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ఫోలతోంజనను, సౌవీరాంజనము, రసాంజనము, నీలాంజనము, 

ఇ్రష్పాంజనరు ఆని యంజనము లై దువిధములు, 
గైరిక చ్చాయమేతల్‌ (పోతోఒ౦జనం న్ఫృతం! ఆం, 
(సోతోఒ౦జననము ఫుట్టయొక్క_ శిఖరమువంటి యాకృతి 
Xలిగియుండును, పగులగొట్టిన చో లోన కాటుకవ లె నల్లని 
వర్ణము గలిగియుండును. మెత్తగా నూరినచో గైరికోము 
వంటి వర్షము ౫లిగియుండును,' ఇట్టి లత ణముగల 
(ప్రోతోంజనమును (గహీంచవలెనని తెలియవలెను, శ్లో! 
(పోతోఒ౦జనంతు కాపోతం యామునం సరభం తథా! 
భార్యాఖ్యం నందనవనం యదిచ్బాగత సంజ్ఞితం॥ ర-కా-భే, 
ఈ (స్రోతోంజనము కాపోతము, యామునము, సరభము, 
భార్యాఖ్య, నందనవసమక, అ నెడి యిచ్భకు దగినట్టి నామ 
ములతో వ్యవహారింపబడును. 

సౌవీరాంజనము, __ళ్లో! (సోతోఒ౦జన సమం శ్రేయం 
సౌవీరం తత్తుపొండురం! భూ(మవన్షాభ మవివా సౌవీ 
రాంజన ముచ్యతే! ఆ-ప్ర, _- (సపోతోంజనముతో నమ 
మైన యాకృతి నే గలిగియుండును, శాని యిది పాండువర్ల 
మునుగాని, ధూమవర్షమునుగాని గలిగియుండును, ఇట్టి 
లతణముగల సౌవీరాంజనమును (గ్రహీంచవలెను, శ్లో! 
సౌవీరం శేతువీర స్యా కార్య తేయం నదీభవం! రక్త 
సంవరణం నాట్యం కృష్ణాఖ్యం న్యేతభూమణం॥ ర-కా-భే, 
---సౌవీరశాంజనము శేశువీరము, సార్వ లేయము, నదీభ 
నము ర క్రనంవరణము, నాట్యము, క్ర అష్టాఖ్యము, "సత్ర 
భూషణము అను నామములచే వ్యవహారింపబడును, 
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రసాంజనము.__ శ్లో! దార్వి శ్వాథ మజాశీర పొద 
పక్వం యదాఘనం। తదా 'రసాంజనం ఖ్యాతం చ్నేత్రయాః 
పరమం హీతం! ఆ-(ప్ర, -(మ్రానుపసపు కహాయమున 
నాల్లవవంతు మేక పాలను జేర్చి, 'గట్టిపడువరకు గాచిన 
యయ్యది రపొంజనమని చెప్పబడును, ఇది నేత్రములకు 
ఇాల హీత మైనది, (రసాంజనము లోహసంబంధ మైనది 
_ వేరుగా నున్నది, ఆ-ల,] శ్లో! రసాంజనం తార్థ్యనైలం 
రనగర్శం చ తార ్యజం॥ లీ-(ప,---రసాంజనము తార్థ్య 
శైలము, రనగర్భము, తా గ్థ్యజము అను నావుములతో 
వ్యవహరింపబడును, | 

నీలాంజనను,._శ్లో॥ నీలాంజనం సీలవర్షం స్ని్ధం 
గురుతరం స్సృతం॥ ఆ-|(ప్ర,.-నీలవర్లమును, స్నిస్ధ గుణ 
మును (నిగనీగ లాడుట), అతి. భారమును గలిగియురిడును, 
ఇట్టి లక్షణముగల నీలాంజనమును (గహింపవ లెను, మరియు, 
శ్లో! నీలాంజనంతు బహుధా నర్వలోహనదృ గ చేత్‌ | 
న్వర్ల తా రార తీమ్హోది శబ్దపూర్య (ప్రళేదతః॥ ర-శా. భే,.- 
ఈ నిలాంజనము స్వర్గాది లోవాములతో . నమానముగ 
నుండి య నేశవిధములుగా నుండును, అందుచే నియ్యది 
న్యర్ల నీలా౧జనము, తారనీలాంజనము, ఆర (పీ త్తల) నీలాం 
జనము, తీళ్టులోహ సీలాంజనము అనియిట్లు లోనాశబ్ద 
పూర్వకముగ న నేక విధములుగా వ్యవహరింపబడుచుండును, 

పుస్పాంజనము,._..ళ్లో! పుష్పాంజనం రీతికిట్ట మితి 
శీచిక్వదంలిపి॥ ఆ-(ప్ర,-9ది విత్తళముయొక్క కిట్టమని 
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లవడాల 
కొందరిచే జెప్పబడుచున్నది. శ్లో॥ ఫుస్పాంజనం వుప్ప శేతః 
శాసుమం రీతిప్రుపకం॥ ర-కా-భే.---వుస్పాంజనము వుప్పు 
శీతువు, కౌసుమము, రీతిపూప్పకము అను నామముల చే 
వంవహరింపబడును. ఈ యంజనములన్నియు, ““ఏత్రాని 
నదీశే లభవానిచి” ర-కా-థే,అని చెప్పబడుటచే నదుల 
యందును, పర్యతములందును లభ శ్టములగునవియని చెలియా 
గలదు, శాని “డదార్వీకాథమజాఖీర పాదపకం యా 
ఘనం! తదా రసాంజనంఖ్యాతం' ఆ-|[ప,-_అను (ప్రమా 
ణమును బట్టి వీనిలో రసాంజనము ఓషధీ నంభూతము 
అనగా కృ(త్రిమము అని డెబియగలదు, శాని (గంథా నర 
ని స్టేశమునుబట్టి డీనిలోగాడ లోపహానంబంధమగు మరియొక 
శేదమున్నట్లు జెలియుచున్నది. ఇంతియేగాకుండ రాజ నిఘం 
టువునందు క్షుళుకాంజనమను మరియొక భేద నుధికముగా 
జెప్పబడినది,---న్లో! కుళిశా దృక్ప్రసా దాచ చతుమ్యా చ 
కుళిల్గికా। కుకులాలీ భోకపహీతా కుంభశకారీ మలాపహః॥ 
రా-ని,-కుళు శ్లైంజనము కుళిత్ధ దృక్స)సాద, చకువ్య, 
కుళిరిక, కుకులాలి, లోకహీత, కుంభ కారి, మలాషషా 
యను నామములతో న్యవహరింపబడును, ఈ యంజ 
నముగూడ నోపధీ నంభూతమనియీ (గ్రహించ 
వలెను, ని స్తుషీశృతవన కుళుత్ళమూర్మం పకన సంకోధ్య 
శిశూనాం నేశ్రరోణీయోజసీయం[”” అని యాయు ర్వేద 
(ప్రకాశికయందు శ్రీ మాధవాచార్యుడు చెక్పియున్నాడు, 
అనగా అడవి యులవలకు _ సైని పొట్టుదీసి మెత్తగా 
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అంజనళోధన విధానము 


శ్లో! అంజనాని విశుధ్య న్హి భృంగరాజ దల్మదవైః | 
రార-ాస, 
ఈ యంజనము లెల్ల గుంటకలగరాకు రసముచే స్వేదనముజేనీన 
(లేక) భావనబేనీన పరిశుద్ధములగును, అనగా నొకొ-క్క_ యంజన 
మునకును డోలాయంత్రమున గుంటకలగరాకు రసము నుక పరిమితిని 
బోనీ మూడు యామములు బాకము జేసీన యని కుద్గములగును, లేక 
ఒకొక్క. యంజనమును |బ త్యేకముగ చూర్భయు జేన్‌ (ప త్యేకముళ నే 
వాటిని వేరువేరు పాతలయందుం చి యందు గుంటకలగరాకు రసమును 
ఆవి మునుగునంత పరిమితిని బోనీ యెండలో నారస మిగిరిపోవువరకు 
నుంచిన యవి భుద్దములగును, అయితే యిందలి యోసధీభవ రసాం 
జనమునకు చ్యూత్ర నట్టి శోధన మవసరములేధని చెలియవ లెను, ఇటు 
లే కళున్థాంజనమునకు గూడ జలియన గును, 





ఇమార్షించి వస్త్ర గాళితము చేసిన యయ్యడి కుళు'తాంజన 
మనబడును, దీనిని చంటిపిల్లలకు న్మేత్రములం దంజనమున క్రై 
యుపయోగించవ అను, ఈ యంజన భేదములలో రసాం 
జనము, కుళు తాంజనము అను నీయోషధీనంభవాంజ నములు 
గాక మిగిలినవి సత్వము గలవిగా నుండును. అంజనము 
"లెల్ల విశేషముగా ర్వా త్యేతా న్యంజనాని నే్యళ్యాణి 
పరమం తథా। వివఘ్నాని విశేపాచ్చ హిధ్యాన్మాన హరా 
ణిచ॥” అ-ప్ర,-___అని చెప్పబడుటచే నే్యత్రహతములును, 
విషహరములును, హిక్కను ఆధ్యానమును పహారించునవి 
యు నై యుండును, 
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శోధితాంజన గుణములు ౫ 
శ్లో! (సోతోంజనం సృతంస్యాదు చత్సుష్యం కవీ త్తనుత్‌ | 
కషాయం లేఖనంస్ని గ్గం గ్రాహిఛర్డి విపాపహం॥ 
హీధ్మా త్న యానహృచ్చ్ళీతం, సౌవీరమవితొధృశం। 
కింతు ద్వ యో రంజన యోః (శ్రేస్టం(సోతోంజనం 
స్మృతం! రసాంజనం కటు శ్రేష్ట విషనే (తవికారనుత్‌ | 
ఉష్ణం రసాయనం తి_క్తం భేదనం (వణదణోవహాత్‌ ॥ 
| ఆప, 
నీలాంజనం గురుస్ని గ్గం న్మేత్యం దోవ (త్రయాపహం! 
రసాయనం సువర్షఘ్నం లోహమార్షవ శారకం! 
వుష్పాంజనం సితం స్నిద్ధం హిమం న ర్వావీరోగనుత్‌ | 
అతిదుర్ధర హీభ్భాభ్నుం విపజ్వర ప త 
అలా. ఆగ్ని 


{ 


యశో క్రవిధానమున శుద్ధి చేయబడిన యింజనములలో (సోతోం 
జనము మధుర రసముశ్కు కషాయాను రసమును, న్నిగ్ధగుణయున్సు. శీత 
వీర్యమును గలిగియుండును, శే త్రములకు పత్ర మెనది, లేఖనము, మల 


ఖం కుళుశ్లాంజనగుణములు న్లో! కుళిత్ధి కాతు 
చతుష్యూ కపాయా కటుకాహిమొ!। విష నిస్ఫోటకండూతి 
(వ్రణదోష నిబర్హ్శ ణీ॥ రా-ని, =_కుళు స్థాంజనము కపాయ 
రనమును, కటుకాను రసమును, శీత వీర్యమును గలిగి 
యుండును, నేత్రములకు పీత మైనది, విషమును, విస్ఫోట 
మును, కండువును, (వ్రణదోవమును బోగొట్టును, 
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మును నిరోధించును, కఫ నీత్తములను శమింపజేయును, ఛర్చినీ) విమ 
నును హీక్కు_ను తీయమును, ర_క్తదుష్టిని బోగొట్టును, సౌనీరాంజ 
నము గూడ (సోతోంజన గుణములనే గలిగియుండును, కొని ఈ 
శెండింటిలో [సోతోంజన మే (శేష్ట్రమినదిగా గుర్డించవలెను, రసాం 
జనము కటురసమును, తీక్తాను రసమును, ఉష్టవీర్యమును గలిగి 
యుండును, రసాయనము, దుష్ట్రమాంసాదులను ఇేదించును, కఫకమును 
శమింపజేయును, విషమును, "నేత వికారములను, (వణముకు బో 
గొట్టును, నిలాంజనము గోరు న్నిస్థసణములను గలిగయుండును, 
చేగములకు పీత మెనది, రసాయనము, (తిదోపములను శమింప 
జేయును, మరియు నిది స్వర్ష్మముయొక్క_ స్వరూపమును బోగొట్టును, 
లోవాములకు నృుడుత్వమును గలిగించును, పుప్పాంజనము తెల్లగ 
నుండును, న్నిగ్గగుణమును, శీత విర్యమును గలిగియుండును, సభుస్త 
ేత్ర వ్యాధులను, ఆతి దుర్భర మైన హీక్కీ_న్కు విషమును, జ్వరమును 
బోగొట్టువు, 


అంజనయోగము 
(1) వాతనాశనరనను 


శ్లో! సూతం స్వర్శం త్యామకం వజ్రమేవ లోహం 'తొప్వం 
'తాళకం తుత్ధకంచ! అబే; ఫేనం శుద సౌవీరకం హీ 
కృత్వా సమ్యక్‌ సర్వ మేతత్‌ నమాంశం॥ భాగం మైకం 
కారయ ద్రై్ట పటూనాం నీ శ&ీరైర్భర్టితం తద్ది 
నై కేం! రుద్ర్వానమ్యక్‌ భూధ శే తం విపాచ్య మావా 
చెకం భతోడే దార్ష్ర శేణ॥ పం లన 
నర్వాకా వాతా వాతజానై స్ట విశారా౯్‌ వాన్యా 
త్సత్యం భామీతం ఖెరవేణ || ర=(హసు, 
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రసనీందూరము, స్వర్షభ స్థ, తామభస్మ, వజభస్త, లేవా 
భస్మ స్వర్ణమా కీ కభస్మ, శుద్ధ తాళకము, తుర్గభస్థ, సమ్ము జుెక్సినయు, 
శుద్ద ఫౌవీరాంజసము, పంచ లవణములు (ప్ర కేక ముగ) వీటిని సవరాంళ 
ములుగ (గ్రహించి, ఖల్వమునందుం చి, జెముడుపాలతో నొక జనము 
మర్దించి యొక గోళము జేసీ బాగుగా నెండించవ లెను, పిమ్ముట సీ నళ 
ఘును భూధథర యంత్రయనందు బంధించి పౌకము బేయవ లెను, పాజ్వంగ 
శీశలమున నానోళమును (గహించి ఖల్వము నందు చూర్మించి ముంచ 
వలెను, ఇటుల నీద్ధము చేయబడి నట్టిది చాతనాళన రసమని వెప్ప బడును, 
దీనిని మొస్న పమాణమున అల్ల ఫురసముతో సేవించవలెను, 
'సమస్థములైన వాతరోగములును మిం చును, 


దీనివలన 


టంక ణను 
టంకణడరొర నామములు * 
శ్లో! సౌభాగ్యం టంకణమారో ధాతు(దావక ముచ్య్య తే॥ 
ఆక, 


ఫౌభ్గొగ్యయు, టంకణమారను, ధాతు[దావకము అనునకు కుంక ణా 
శూర నానుములు, 





* టంకణమను వతమొూరములలో నొకటి. అయినను 
ఈ (ద్రవ్యమునకు రసకర్మలో హెచ్చు వ్యాపకముండుటను 
బట్టి యిది యుపరసవర్షమున రసాణారు, లచే గణింపబడి 
యుండవచ్చునని యూహీంపనగును,  రసౌవధములలో 
నిపముజేరు (పతి యాషధమునందును టంకణ([పరోాగ యు 
చెప్పబడియున్నది, ఈ టంకణ సంయాగముచే విషయమునకు 
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మారణ మేర్చడి దానియొక్క తీక్టుత తగ్గిపోవును, కావు 
ననే యటుల జేర్చబడుచున్నదని చెలియవ లెను, ఇందుకు 
“విషుదోవసహారి” మని గూడ దీనిని రసాచార్యులు వ్యవహ 
రించియున్నారు, మరియు నిది “*న్వర్మ రూప్యయోః శోధన: 
పరః” అని చెప్పబడుటచే స్వర్శమును, రజతమును గూడ 
నిడి శోధించును. అనగా వాటిలోనుండు మలినమును 
బోగొట్టి స్వచ్చతను గలిగించును, కావుననే బంగారు పని 
వేయువారలు దీనిని విశేషముగా నుపయోగించుచుందురు, 
మరియు, నిది *ధాతు.డ్రావకొమని చెప్పబడుటచే (ప్రతి 
లోహమును కరగించునప్పుడు దీని నందు కొం చెముగా జేర్చి 
నచో నాలోహము లతిశీ ఘముగా (ద్రవించును, ఈ మౌరము 
నకు (వ్రణములందుగూడా (ప్రయాగముగలదు, **అపరో 
సీలకంశాఖ్యః టంకణః పూర్వుటంకణాత్‌ | శేషా సీలచ్భవిః 
కించి చోథనం తస్యపూర్వవత్‌ 17” ఆ-[ప్ర,---దీనిలో నీల 
కంఠమను మరియొక 'భేదముగలదు, దీనివర్మము మిక్కిలి 
స్వల్చమైన సీలవర్మ్మ ముగా నుండును, ఇదియే “ముడ్డి వెలిగార * 
మని వ్యవహరింపబడుచున్నది, పూర్వ టంకణముకంకు 
నిది (పోప్ట్యమెనదిగా డెల్మినువ లెను, దీనికి కోధనముగూణా 
పె దానినలెనే యని కెలియనగును, టంకణశో ధనము, 
శ్లో! వహ్నావుర్చుల్లితః శుచిః! ఆ-(ప్ర,.-- టంకోణమును 
నలియగొట్టి యొక యినుపబాణలిలో చేసి అడుగున సన్నని 
మంట వేయుచు లోవాదర్వితో నా చూర్జమును భర్జన జేయు 
చుండీనచో కొంచెముకాలమునకు బునబున పొంగి మరి 
12 
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శోధిత టంకణక్షొర గుణములు * 


శ్లో టంకణో ఒ౬గ్నికరో రూతు కఫఘా్మో చాతవిత్తకృత్‌ ॥ 
అ-(ప, 
ఉక్షవిధానమున శోధింపబడిన టంకణతకారము రూతృగుణమును 


గలిగియుండును, జాఠరాగ్నిని వృద్ధిబొందించును, వాకపి త్సములను 
వృద్ధి జేయును, కభమును శమింప జేయును, 


కొంతకాలమునకు ఫువ్ప్చమువ లె విడిపోవును, అప్పుడు శుద్ధ 
మైనట్లు గుర్తించవ లెను, వెంటనే నిప్పుమోద నుండి [క్రిందకు 
దింపి చల్లారిన వీదప నుపయోగించుకొనవ లెను, కొప 
ఛార్థమై యుపరోగించునప్పుడు దీని నిటుల శోధించియే 
యుపయోగించవ లెను. లోహములను (ద్రవింప జేయుట కై 
శుద్ధి చేయక యే యుపయోగింపవచ్చును, 


* అశోధిత టంకణతూరముచే గలుగు వికారములు... 
న్లో అశుద్ధ ష్టంకణోవాంతి (భాంతిశారీ (గ్రయోజితః ॥ఆ-ా(ప, 
శుద్ధి జేయక టంకణమును (ప్రయోగించినచో నయ్యది 
వాంతిని, శీరో[భఛమణమును గలిగించును, 
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రాజావర్తము 


రాజావ్నర్హ నామములు * 
శ్లో! రాజావరో రాజపట్టో చూర్లగోలాభిధా ద్విధా! 
ర-కాంభే, 


భాజాన_ర్థము, రాజపట్టము, ఛూర్ణ్మనోల యనునవి రాజావ్నర్ణ 
నామములు, 





* రాజావ_ర్హ భేదములు-క్లో॥ రాజావరో ద్విధా 
'పోక్తః సరకో సీలిమా(శితః। గురుః (కేస్టః సకథధితః 
తదన్యో హీనఉచ్య తే! ఆ-(స._--రాజూవ రము రక్ష నీల 
వర్ల ఛేదము'చే శెండువిధములుగ నుండును, ఇవి మిక్కిలి 
బరువుగానున్న చో (కేస్థము లై నవిగా డెలియవ లెను, తేలికగ 
నున్న హీనములై నవిగా గుర్పింపవలెను, అనగా నట్టి 
వానిని (గ్రహింపగూడదని భావము, మరియు, శ్లో! రాజా 
వర్తః స్తతః కై శ్చిల్‌ బుఖై రుపరసే తథా! రత్న జాతే" 
సృతః కైశ్చి ల్లతణం తన్యకథ్య లే! ఆ-ప్ర,-- రాజూ 
వర్తపఫు రాయి కొందరిచే నుపరనవర్లమునందును, మరికొం 
దరిచే రత్నవర్షమునందును గణింపబడినది, ఈ విధముగ 
దీని వివయమై మతభేదములు గానువించుచున్నవి. ఇది 
భన్మ జేయబడియ్‌ యుప యోగింపదగినట్టి (ద్రవ్యము, కాని 
దీనియొక్క. (పఠయోగమంతగా గానరాదు, దీనినుండి సత్వము 
హించి రనకర్శయం దుపయోగింపబడునని చెలియగలదు, 
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రాజావర్త శోధన విధానము 
శ్లో! నింబూ(ద్దటై ౩ న గోమూతైె )ః సూర ః స్వేద తాఃఖలు! 
ద్వి(తివాగేణ శుధ్యంతి రాజావ ర్లాది ధాతనః॥ ర-ర-స, 
జంబీరస్వరసమున కూరమును జేర్చిగాని గోమ్మూతమునందు జార 
మును జేర్చిగాని డోలాయంత్రమున బూరించి యందు రాజావ_ర్హమును 


రోళాడగట్టి మాడు యామముల కౌలము స్వేదనము జేయవలెను, 
ఇటుల రెండు మూడు పర్యాయములు జేసీన యయ్యది పరిశుద్ధమగును, 
రాజావర్త భృస్థవిధానము 
శ్లో! లుంగాంబు గంధకో చేతో రాజూవ రః సుభూర్లి తః। 
ఫుటనా త్ప_ప్పవాశేణ రాజావర్లో మృతో భవేత్‌ ॥ 
ర-ర-స, 
యథో క్షవిధానమున శుద్ధిజేసిన రాజాన్నర్తమును మెత్తగా 
చూర్ణం చి మాదీ భలరసముతోో మూడుడినములు చక్క. గా నూరి, బిళ్ళ 
జేసీ మెండించవ లెను, పిమ్ముట నీ బిళ్లకు ద్విగుణయు గానుండున ట్లు 
శోధితగంధకమును (గహీంచి యందొక భాగమును శరావచునందు పరున 
వలెను, డానిడై నా బిళ్ళనుంచి తిరిగి దీనిని రెండవగంధక భాగము చే 
గప్బీ యాళరావమును మరియొక ళరావముచే సంధానముజేస్కీ శీల 
మృ త్తీకచే లేపనముజేసీ యెండించి పుటము చేయవ లెను, ఈ విధముగా 
శీడుమారులు పుటము వేసీన చో నయ్యది భన్మయగును, 


రాజావర్తభస్మ గుణములు 
శ్లో 'రాజావ్నర్తః కటు స్టి క్షః శిశిరః వీ త్రనాశనః। 
'ప్రమేహ నాశకః (ప్రోక్త శృృర్చిపా క్కాా నివార ణ$॥ 
ఆప. 
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రాజూవర్తభ'స్థుము కటుతీ క్షరసరములను, శీత్రవిర్యమును గలిగి 
యుండును, పీత్తమును ళమింపజేయును, (పమేవామున్యు ఛర్లీని, 
హీక్కను బోగొట్టును, 


పరవాడ. 


చుంబకము 
చుంబక నామములు * 


శ్లో! యంబకః కాంతషాపోణో ఒయస్కాంతో లోహా 
కరక; ఆపః 
యె 


చుంబకము కౌంఠపాొహెణము, అయసా్యా౦తము, లోహాకర్ణ్మ 
జము అనునవి చుంబక నామములు, 





* చుంబకము (సూదంటు రాయి) “శాంతలోహాళ్ళు 
భేదాః స్యుశ్చుంబక (భామకాదయః” ఆప్ర.అని చెప్ప 
బడుట చే చుంబకపురాళ్లు కాంతలోహములో నొక భేదమని 
దెలియనగును, మరియు 'లోవాకర్షకి నుని యిది చెప్ప 
బడుట'చే రసక ర్భయందు లోహముల నాకర్ణించుట కుప 
యోగింపబడునని చెలియగలదు, అందుచేతణే శ్రీ మాధ 
వాచార్యుడు “కాంతపాపాణః పార దోపక్ఫత్‌” అని జెప్పి, 
దీనికి వేరు (ప్రయోజనమును జెప్పళ విడిచియున్నట్లు చెలియ 
గలదు, యోగములందు దీని (ప్రయాగ మెచ్చటను గాన! 
రాదు, కాని గుణములు 'చెప్పబడియున్న నీ, 


ఆ 
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చుంబక శోధన విధానము 
శ్లో॥ సౌంభాంజనర నే సాన్లువసే డోలాగ లే దినం! 
పాచితః శుధ్య తే కాంత పాపూణః॥ ఆ-(ప। 
ములగాకు గనమును డోలాయం[ర్రీమున బూరించి అందు ఆము 
వర్ణ్మదవ్యములను జేర్చి చుంబకొపురాయిని చానిపే ైలాడునట్లు జేసీ 
యొకదినము స్వేదనముజేనీన యది పరిశుద్ధమగును, 
శోధిత చుంబక గుణములు 
శ్లో! చుంబకో లేఖనః శీతః మేదో విష జరాపహః। 
కండూ పొం డూదర మైణ్య మాహా మూర్భాయ 
రోగహాత్‌. ॥ ఆ-(ప్ర, 


కుది జేయబడిన చుంబకము శీత వీర్యమును గలిగియుండును, లేఖ 
వము, మేదోవృద్ధి విషము, జర, కండు, పాండు, ఉదరము, ధాతు 
శైెణ్యము, మోహము, మూర్భ యను నీ వ్యాధులను బోగొట్టును, 


స టిక్‌ 
సృటికా నామములు * 


శ్లో సృటికాచ నృటపోశ్రా, es 1 
దృఢరంగా రంగదృథా రంగాంగా చాపి కథ్య లే! 


ఆప, 





* (1) (గ్రావ్యాన్ఫటికా లత్సణము-- “న్ఫటికా 
నిర్మలా శ్వేతా శేఫ్థా!” ఆ-(ప్ర._న్వచ్భమైన తెల్లని 
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స్థృటిక, స్ఫటి, దృఢరంగ, రంగద్భథ, రంగాంగ యనునవి 





వర్షముగలిగినట్టి పటిక (ఢేన మైనదిగా గుర్తెరిగి యోగము 
లందు "జేర్చుకొనవ లెను, 

(2) సృటికా శోధనము, = శోధనం క్యచిళ్‌. | 
నదృష్ట్రం శాత్రుతో, లోకా వహ్నా వుత్చుల్లయంతిహి!” 
ఆ-(ఫ్ర,..-శాశ్ర్రమునందు. పటికకు శోధనము చెప్పబడి 
యుండ లేదు, అనగా నిజ[ ద్రవ్యమును యోగములం బెట్టి 
సంస్కారమును. 'జేయక యే చేర్చుకొనవచ్చునని శాస్ర 
సమ్మతము, శాని, నిష్పుమోాద పొంగించినచో దీనికి శుద్ధి 
యగునని కొందరీ విధానము ననుసరించుచున్నారు. 


(8) పటికతో న్నర్రని వర్షమును తయారుచేయు 
దురు. అందువేతనే యిది గోదృథఢరంగ, రంగద్భఢ, 
రంగాంగి” యను నాముములచే వ్యవహరింపబడుచున్నది, 
ఈ (ద్రవ్యము మిక్కి.లి క్షమైయరనమున్లు గలిగి యుండును, 
(నణములందు దీని యపయోగము ెలియరాదు, కాని 
నోటియందు (వణము ఏర్పడినప్పుడు (అన్యపాకము) దీనిని 
సీటిలో కలిపి గండూపము చేసినచో నది శమించును, కళ్ల 
కలకయందు గూడ పటికను చనుబాలలో గలివి అళ్ళో 
తనము చేసిన యయ్యాది శమించును, మరియు, నిది ఫటకి, 
ఫుల్లికయని రెండు విధములుగ నుండుననియు, అందు ఫటకీ 
యను భేదము కొంచెము పనపుపచ్చని వర్షముగలిగి బరు 
వుగా నుండుననియు, ఫ్లుల్లికయను గ 'కలికగ నుండి 
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సృటికా గుణములు 
శ్లో సృటికాతు కపాయోప్లా వాతవ్నిత్త కఫ్మవ్రణా౯ా। 
౯ —_ 0 
నిహ్తి శ్విత్ర వీసర్పా౯ా యోనినంకోచ కారిణీ! 
ఆ-(ప, 
పటిక క పాయర'సమున్సు ఉష్షవీర్యమును గలిగియుండును, బాత్‌ 
పిత్త కఫజ (వణములను శమింప జేయును, శ్విత్రకుస్థమును, విసర్పమును 
బోగొట్టును, యోనిని సంకో చింపజేయును, మరియు, నిది నేత్రములకు 
హీఠమైనదని (గంధాంతరమున జెప్పబడినది, 


సృటికాయోగము 
(1) స్ఫృటి కాద్యం జనము 
శ్లో స్ఫటికః కుంకునుం శంఖో మధుకో మధు నాంజనం! 
అ-హృ్మ-జి, 
పటిక, కుంకుమపువ్వు, శంఖము, యష్టిమధుకను వీటిని 


మెర్హశగా చూర్టించి తేణెతో గలిపి “జ్యేత్రముల కంజనము శేసీన అర్జున 
మను చ్నేత్రరోగము శమించును, 





చెల్లని వర్ణముతో అమురసమును గలిగియుండుననియు రస 
రత్న సముచ్చయమున 'జెప్పబడినది, మరియు, పటిక రన 
జారణమున కుపకరించుననిగూడ అందు జెప్పబడినది, ఈ 
యుగేశ్యముతో నే గొందరు  స్యర్లవంగమను రసౌపధ 
రూగమున నివాసారమునకు బదులు వటికను చేర్చుట 
వ్యవహారమునందు గలదు, 


ల 
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శంఖము 
శంఖ నామములు ౫ 
శ్లో శంఖః నము[ద్రజః కంబుః ముదః సంఖనక। సల! 
లావ, 


శంఖము, 'సము ద్రజము, కంబు, త్యుదము, శంఖనకము అనునవి 
శంఖ నామములు, 





* (1) శంఖ లక్షణము, శంఖళ్చ వినులః (హః 
చంద్రకాంతి నమ్మప్రభః॥ అ-(ప్ర,---నస్వచ్చ్భముగను, చండ 
కాంతితో సమమైన తెల్లని నర్గముగలదిగను నుండునట్టి 
శంఖము (ఛేస్థమెనదిగా (గహింపనగును, 

(2) శంఖ భేదములు, “ద్యిథా స దవీణావర్లో వా 
మావర్తః శుభేతర ;|1దథతీణావర్త శంఖ స్తు (తిదోవఘ్ను ః శుచి 
ర్నిధిః। గ్రహాలఖ్నీ తయ తేడ జాను తామ్యోామయా 
పవాః॥” ఈాప్ర,. శంఖము దహీణావ రము చానూ 
నరము అని రెండు విధములుగా నుండును, అందు దహీ 
ణాన్నర్త శంఖము (శ్రేసఘ్టమైనది, ఇది సుణ్యవంతుల శే లభిం 
చును, ఇది యేగృహమునం దుండునో యా గృహము 
లవ్మీసంపన్న మై యుండును, మరియు, నిది శుచికరమై 
నదియు, [తిదోపములను శమింప జేయునదియునై యుండును, 
(గహదోవమును బోగొట్టును, పాపమును దొలగించును, 
తయయవ్యాధిని, కర్ణ నాదమును, కార్భ్యమును, న్నేత్రరోగ 
మును బోగొట్టును, 
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శంఖ గుణములు * 


శో శంఖః యోరో హీిమో(గ్రాహీ (గ్రవాణీ రోగనా 
నేత్ర ఫువ్చహరో వర్ల రః కారుణ్య పిటికా (వ్ర 


యుండును, |గాహీ, వర్షమును గలిగిరాచ్చును, (గహాణీరోగము, 
మునందలి పుష్పమును యువానవీటీకను శమింపజేయును, 





* (1) శంఖశోధన విధానము... వెడల్పు] 
పొ(త్రలో ఫంఖమునుంచి యది మునుగునంత ప 
జంబీర స్యరనము నందు బోసి, యొక గంటకాల వ 
యుంచవ లెను, ఈ జంబీరస్వర నమునుబోసిన క్రొ 
కాలమునకే అందు పొంగు వచ్చును, ఇందువలన ఆః 
నంటియున్న మలినమంతయు నా వేగముతో నడ 
[దవమునందు మిళితిమగును. నియమితకాల మటుల, 
పిమృుట నా శంఖము నందుండిలీసికొని జలముతో * 
శాళనము జేసీ యండించవ లెను, 


శంఖభన్న విధానము. శుద్ధి జేయ బడిన శ 

కంసుటమునందుంచిి దృఢముగ నంధిబం 
'లమధ్య నుంచి ప్రుటపాకము 
మున నా శంఖమును (గ్రహించి 
ట్లు గానువించును. అనగా 
అనట్టు గాననగును, దీనిని తిరిగి ఖ 
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శంఖ యోగములు 
(1) శంఖవటి 

న్లో దగ్ధశంఖన్య చూర్ణం హి తథా లవణ పంచకం! 
చించికా తొరకంచై వ కటుక[త్రయ మేవచ॥ 
తథైవ హింగుకం (గ్రాహ్యం విషగంధక పారదం। 
అపామార్గ న్య వహ్నేశ్చ కాశ రింపాక జై రసై॥ 
భావయేత్‌ సర్వచూర్ష్యం త దన్ల్హువనై ర్విశేషతః। 
యావ _త్తవళ్లుతాం యాతి గుడి కామృుతరూవిణీ! 
సద్యో వహ్నికరీమైవ భన (కం చ నియచ్చాతి! 
భు-కాకంఠళం తు తస్యాం తే ఖా జేచ్చ గుడి కామినమూం! 
తత్‌ తణా జ్ఞారయత్యాశు సర్వాజీర్ణ వినాళిసీ। 
జరం గుల్ళం పొండురోగం కుష్టళూలం (వమేహకం॥ 
వాతర_క్తం మహోాశోధం వాతపి త్త కఫానవి! 
దుర్నామారి రయం చాశు దృష్టో వార నహనశః॥ 
నీర్బూలం దహ్యా తే శ్గీఘం తూలకం వహ్నినాయథా। 
లోహావంగయుతా సీయం మహాశకంఖవటేీ నల్‌! 





నందు మెత్తగా చూర్షించి జంబీర స్వరసముతో నొక 
దినము మర్జించి చిన్నచిన్న చక్రికలుగా జేసి మెండించి 
తిరిగి వై విధముగనే ఫుటము వేయవలెను, ఇటుల జేసి 
నచో శంఖము స్వచ్చమైన తెల్లని వర్ణముతో భన 
యగును, ఇది స్వానుభూత సాం్యప్రదాయముగా చెలియ 
నగును, 
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(ప్రభాతే కోన్ఫతో యానుపాన మేవ (ప్రశన్య తే॥ 

జంబీరం బీజపూరంచ మాతులుంగక చు[కకం। 

ఇాంగేరీ తితిడీ చవ బదరీ కరమగ్షకం॥ 

par చు యి 
అష్టా వన్లుస్యవర్లోఒయం కథితో మునిన_త్తమైః॥ 
ై-ర, 

కాల్చిన శంఖముయొక... చూర్ణ మూ, పంచలవణములు, చింత 
తారను (చింత మానుె నుండు బెరడును (గహీంచి యెండబెట్టవ లెను, 
ఒకచో కొంఇమెత్తుగా పీడకలను చేర్చి వాటిమై యెండిన చింత బెర 
డును పలుచగాబరచ్చి చానివపె శంఖకునుంచి తిరిగి చింత బెరడుతో 
కప్పి యథాపూర్వముణా పైన కొంచెమెత్తుగా పిడకలను బేర్చవ లెను, 
పిమ్మట నందు నిష్పుబొగ్గుల నుంచిన యదియంతయు గొంత శొలము నత 
గాలిపోవ్రను, స్వాంగ శీతలమున చెనున్న కచికలను మెల్లగా తొల 
గించి తెల్లగా కాలియున్న చింఠ బెరడులను, వానిమధ్య నున్న దగ్ధ 
శంఖమును జ్యూగత్తగా వేరొక పాత్రలోనికి (గ్రహించవలెను, ఇటుల 
సిద్ధము కేసీ (గ్రహింప బడినట్టిదియే చింత కారము, దగ్ధళంఖము అని జెలియ 
వలెను, [తికటుచూర్షము, భర్షీతహీంగు మార్షము, శోధితవత్సనాఖి 
చూర్ణము, శోధితగంధకము శోధితపాదరసము వీటినెల్ల సమొంళము 
లుగ (గహింఛవలెను, ఇందు రసగంథకమాలను ముందుగా ఖల్వము 
నందుంచి కజ్జలి చేసుకొనవలెను, పిమ్మట మిగిలిన చూర్లములనన్ని టీని 
జేర్చి యందు ఆపామార్షక పాయముతో మూడుదినములునుు చిత్రమాల 
కషాయముతో మూడుగినములును, తియ్యనిమ్మ స్వరసముతో మూడు 
దినములును మర్టీరచవ లెను, పిమ్మట నర్గువర్ల ద్రవ్యముల స్వరనములతో 
(నిమ్మ; నబ్బ, మొదీఫలము, చుక్కకూర ఫులివెంచలి, చింక, ఆగు, 
బాకకౌయ పీటియొక్క. స్వరసములలో (ప్రత్యేకముగా మూడు నూడు 
దినములు చొప్పున మర్షీ రచవలెను బాగుగా నమ్గుత్వముగ లుగునరకు 
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నుర్చించి మైదు యవల పరిమితిని మాత్రలు జేసి యొండించవ ణెను, 
ఇటుల సిద్ధయ జేయ బడినట్టిది శంఖవటి యని వ్యనవారింపబడును, ఇందు 
చె (ద్రవ్యములతో సమముగా లోవాభ స్మృను; వంగభస్థను జేర్చి మె విధ 
ముగా మర్దించి గుటికలుజేసీన చో నయ్యాది మహాశంఖువటియని వ్యవహ 
రించబడును, ఈ గుటికలను (పతీరో జునను ఉదయ కొలమునంచే కోష్టు 
జలానుపూనముతో సేవించు చుండీన జ్వరము, గుల్టుము, పాండురోగము, 
కష్టము, శూలము, (పమేహము, వాతీర కమ్ము సర్యాంగకోఫ, వాత 
పిర్త కఫవికారమలు, ఆర్భస్సు ఈ వ్యాధులు శమించును, మరియు, 
భోజనాంతేమున సేవించినచో నెంత గురువడార్భమునైనను అకిళ్ళ్టు 
ముగా జీర్మింప జేయును, సను స్ట అజీర్ణములును శమించుకు, భస్మక 
వ్యాధి శమించును, అగ్నిదీ ప్టీ గలుగును, 


(2) శంఖ |చావకము ౫ 


త్ల శంఖయూర్లం యవమోొరం సర్టిమారం నటంకణం | 
నమంచ పంచలవణం స్ఫటికారి నృసాదర | 


x స్యానుభాత సొం(ప్రదాయమున శంఖ చావక 
మిట్లు సిద్ధము చేయబడ। చున్నది.--- ఈ 'యోగమునందు జెప్ప 
బడిన (ద్రవ్యముల నన్నింటిని తొలుత మెత్తగాచూర్చ్మించి 
యుంచుకొనవ లెను. సుమారు రెండడుగుల యెత్తును 
విశాలమైన యుదరమును, ముఖమును గలిగియున్నట్టి యొగ్‌ 
ఛాండమును (గహీంచి, డానిలోపలి యడుగుభాగమున 
నొక యిటుక రాయి నుంచవలెను, ఈ రాతికి చుట్టును పే 
ఇరార్షమును పరచవలెను, మధ్యభాగమున లోతుగానుండు 
నట్టి యొక మృణ్మయ శరావము నారాతిపై కదలకుండు న 
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శాచకుప్యాం తతః జీ పా వారుణీ యంత్రముద్ధ రేత్‌ | 
యామార్థం దావయ క్యేష శంఖళు క్రి వరాటిశాకా॥ 
అర్భాంసి హాకయేల్‌ పుట్‌ చ మూ త్రకృణచ్బాక్ళరీర్ణథా! 


ట్రమర్చన లెను, వీమ్ముట నా భాండముయొక్క ముఖముపై 
"వేరొక బాండము నూర్ణ ముఖము? నుంచి యో రెండు 
భాండములయొక్క_ సంధిని దృఢముగా మృ ల్లేపిత వస్త్ర 
ఖండముచే బంధించి యొండించవ లెను, నంధిబంధనము 
దృఢముగా నున్నట్లు డెలిసికొని యా నంపుటమును జాగ 
_త్తీగా పొయ్యివైనుంచి యగ్నిని |ప్రజ్యలింపజేయవ లెను, 
అటుల అగ్నిని జ లింప జేయుటకు ముందుగా నూర భాండ 
మును శీతలోదకమువే పూరించవ లెను, మరియు, నగ్ని తాప 
ముచే నాజలమున కుష్ణత్వ మేర్చడినప్పుడు దానిని జాగరూకో 
తతో బయటకు తొలగించి, వెంటనే శీతలజలముచే పూరిం 
చుచుండవలెను, ఇటుల జేయుటవలన లోపబనున్న య్‌ 
పధ (ద్రవ్యము అగ్ని తాపముచే సామృరూపమున నూర్ధ 11 
ముగా (ప్రసరించి యచ్చటి శీతలస్పర్శచే (ద్రవరూపమును 
బొంది యూర్థ్వభాండముయొక్క_ యధథో మధ్యభాగము 
నుండి విందురూపమున అందమర్చిన శ రావమునందు జూరును, 
ఈ పాక'కాలమున భాండసంపుటమునుండి వచ్చు చుంయ్‌ 
అను శబ్దము తగ్గిపోయిన వెంటనే నిప్పును చల్లార్చి, సంధి 
బంధనమునుహూడ తొలగించి |చ్రావకముచే పూరితమైన 
శరావమును బయటకు బా(గత్తగా (గహీంచి, యందలిధ్రావ 
కమును వేరొక పా(త్రలోనికి వంవుకొని భద్రపరచవ లెను, 
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ఉదరాష్టవిధం హన్తి గుల వ్లీహోదరాణిచ॥ 
అజీర్ణం నాళయే చ్చీఘం (గచాణీంచ విషూచిశాం। 
భుక్షశేపేచ భో క్రవ్యో మావమా(త్రో రసో త్తమ?! 
తణమా(కా ద్భృ వేదృన్న స్రున రజన మిచ్చతి | 
(ప్రత్యహం భోజనాం తేచ సంసేవ్యోఒయం రసో త్తమః॥ 
నరుజాయాం భయం కవి సత్యం సత్యం వదామ్యుహం। 
నజేరూ యస్యక స్యాపి సదాగోప్యః 'ప్రయత్నతః॥ 
రనః ఫంఖ[ద్రవో నామ వై ద్యానా ముపకారకః।॥ 
ఖై-ర, 
ఛంఫిముు యవమారము 'నర్టకూరము, టంకణమోరము, పంచ 
బల్కు పటిక, నచాసారము వీటిని సమాంళములుగ (గ్రహించి 
గా చూర్ణించవ లెను, వీమ్ముట నీ చూర్లమును కౌచకూవీకయందు 
దానిని వారుణీ యం్మతేమునందుంచి నియమిత కౌలమువరకు 
౫ జేసీ యందుండి (దావకమును (గ్రహించవలెను, ఇది సై యంత్ర 
ను 'బాకముజేనసీనచో నర్షయామములో నీ ద్రవీభూతమనను, ఇటుల 
చినట్టిదియే శంఖ చావకమని వ్యవహరించ బడును, మరియు, నిట్టి 
(ములో శంఖము, శుక్తి వరాటము వీనియొక్క ముక్కల నుంచి 
నవి వెంటనే (దవరాపమును దాల్చును, ఈ విధముగా శంఖాదు 
దవరూపమును బొందించు శక్షి గలిగియున్నట్టిదియే (శేస్టమగు 
చానకమని గుర్తించవ'లెను. దీనిని పది లేక పదిరెండు బిందువులు 
ఇన సేవించినచో నర్శస్సు, మూ క్రకృచ్భషమ, అళ్ళర, ఉదరము, 
సె పీ వోదరము, అజీర్ణము, (గవాణి, విషూచిక, ర'సశేషాబీర్ణము 
గునవి యతీక్నీఘముగా శమించును, భోజనాంతమున సేవించి 
తీరిగి తక్షణమే యాకలిని బుట్టించును, కౌవున ఎట్టి యజీర్ల 
మైనను దీనిచే నిళ్చయముగ నడి శమించును, 
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(3) విమలాన ర్తి 
శ్లో! శంఖ(వ్రియంగు నేపాలీ కటు(గ్రిక ఫల|త్రికై *| 
ద్భగ ప్రనుల్యాయ విమలావ ర్తి8.,..++...1 
అ-హృ-ఉ-అ 18, 
శుద్దిజేసిన శంఖము, పేంఖణమ్యు శుద్ధి జేసిన మణిశిల, (తికటుక 
ములు, త్రీఫలములు వీటిని సమౌంకములుగా గ్రహించి మెత్తగా 
చూర్ధించి శుద్ధ్రోదకములో ఖల్వమునందు. జక్క_గా మూడుదినములు 
మర్చి సీ చిన్నచిన్న కణి శెలుగా జేసి! ఛాయాకువ్కు_యు జేయవ లెను, 
వీటిని శుద్ధజలముతో నరుగదీసీ నేత్రముల కంజనముజేసీన దృష్టీ 
మాంద్యము ళమిం చును, 


న. 


ఖటిక 
ఖటికొ నామములు * 


శ్లో॥ ఖటికా ఖటినీ చాపి లేఖనీ చ నిగద్య తె॥ ఆ-్మపః 
ఖటిక, ఖటీని, లేఖని యనునవి ఖటికౌ నామములు, 





* ఖటికాభేదములు,--- **ఖటీ గారఖటీ చేతి 
ద్వి థాద్యా మలిసా శు! నృుదుపొపాణసదృశీ ఖటీ 
శుభాధికా గురుః[ి ఆ-(ప్ర,_సుద్ద “ఖటి - గారఖటి' 
యని చెండు విధములుగా నుండును. అందు మొదటిది 
మలినముగా నుండును, రెండవది మృదువైన పాపూణములో 
నమమై తెల్లగను, బరువుగను నుండును, బజారులో నిది 
"ండువిధములుగా లభ్యమగును, అందు ఒకటి "పెద్ద పెద్ద 
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ఖటికాగుణములు 
శ్లో! ఖటీ దా హాన్రను చ్చీతా మధురా విషశోథజిత్‌ | 
కఫఘ్నీ నేత్రయోః పధ్యా నం ల | 
తద్వ త్పాపహోణఖటికా (వ్రణ వీత్తానజి ద్ధిమా। 
లేపాజేశతే గుణాః (ప్రోక్తా భతీతా మృ త్తికానమా ॥ 
' ఖటీ గొరఖటీ బ్వేచ గుణా స్తుత్యే (పకీర్తి తే॥ ఆప, 
సుద్ద - మధురరసమును, శీత ఫీర్యమును గలిగియుండును, కషఫమును 
శమింప జేయును, దాహమును, వీపజకోఫను బోగొట్టును, నేత్రములకు 


గడ్డలవలె లభ్యమగును, దానిని స్పృశించిన చో మృదువుగ 
నుండును, చూర్లించినచో "తేలికగా చూర్షమగును, ఇది 
మిక్కిలి తెల్లగా నుండును, బజారులో నమ్మ్మబడు (పతి 
దంతధావన చూర్శమునందును దినిని 'జేర్చుచుందురు, 
మరియు, నిది లేఖన ((వాయుట) కర్శ కుపయోగింపబడు 
చుండును, అందుచేతనే “లేఖ నే బాలకోచితా[” ఆవ, 
అని చెప్పబడినది, రెండవది చిన్నచిన్న ముక్కలవె 
లభ్యమగును, ఇది నునువుగను, పనఫు తెలుపు గలసిన 
వర్ణముగలదిగను, బరువుగను నుండును, దీనిని నై పవ 
ఛ కులు విష్ణుచిహ్నాధార ణమున క్రై యుపయోగించుదురు , 
ఇది మిక్కి.లి శీతలన్పర్శగ లిగియుండును, నూత కృచ్భము 
నంధు నుద్దను నీళ్లతో నరుగదీసి పొత్తికడుపుపై లేపనము 
'జేసినచో కొంచెము కాలనున కే మూ[ఠము ధారాళముగా 
వెడలును, అయిే సుద్ద యనునది యొకవిధమగు మన్ను 
జాతిలో చేరినది యని డెలియనగును, 
18 
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కింతమగును, పాహెణసంబంధమగు సుద్ద మె గణముల నే గలిగియుండును, 
నురియా, శీతవీర్యమును గలిగి (వణమున్వు ర క్రపిత్తమును బోనొట్టును, 
ఈ గుణములన్నియు వీటి బాహాే్యేపయోగమువల్ల నే గలుగును, కొని 
వీటీకి అభ్యంతర్మపయోగములేదు, దీనిని భికీంచినచో మృ త్తికతో 
సమానముగ నుండును మొత్తముమోద ందువిభములగు సుద్దలును 
సమానగుణయుల సే గలిగియుండునని చెలియవ లెను, 





గైరికము 
గై రికనామములు జః 


శ్లో గైరికం ర_క్షభాతుళ్చ గై_రేయం గిరిజం తథా! 
ఆ- ప, 
₹0కము రక్రధాళువు, శై చేయము, గిరిజము అనునవి “రిక 
నాముములు, 

* గరిక భేదములు, .__-ద్వివిధం గ్రైరికం (ప్రాహుః 
స్వర్శం సామాన్య గైరికం! పరై_స్త్పృతీయ మవ్యు క్షం పాపా 
అాఖ్యం హి గ్రైరికం॥ సువర్ణ గారికం రక్షతరం శిష్టంతు 
రక్షక్షం। సువర్ణ గైరికం (ేష్టం గైరిక ద్వితయాత్‌ పరం॥”” 
ఆ-(ప.---న్వర్ష "గ రకము, సామాన్య గెరికము అసి గరి 

[30 ర య 
కము రెండు విధములుగా నుండును. అందు న్వర్శ గై రికము 
మిక్క్‌_లి ర_కృవర్ణ మును గలిగియుండును, రెండవది 
సామాన్య ర_క్షవర్లమును గలిగియుండును, కొందరు పాపూణ 
గైరికమను మరొక భేదముగూడా గలదని చెప్పుదురు, 
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శ్లో గై_రికం కించిడా జ్యేన భృష్టం శుద్ధం (పజాయ తే! 
ఆ-(ప్ర, 
శకావిరాయిని యొక యినుపబాణలిలో నుంచి యందు కొద్దిగా 
"నెయ్యి జేర్చి నివ్వతై నుం చి భక్టనబేనీనచో నయ్యది శుద్ధమగుళు, 


గ రిక గుణములు ౫ 
Com 
తో గైరికద్వితయం స్నీగ్గం మధురం తువరం హీనుం। 
చతుప్యం చావావిక్య (న కఫ పీక్క్మా. విపాపహం। 
అతికండూ హరం చైవ తథా (ప్రోక్త ముదర్షనుత్‌_ | 
ఆప 
పరిశుద్ధము లై న రెండువిధములగు కావిరాళ్లును మధురరసమును, 
కషాయానుర'సమును న్న్‌్ధ సణమును, శీత వీర్యమును గలిగియుం డును, 
"స్మేతమునకు హిత మైనవి, కఫమును ళమింపజేయును, దాహమున్యు 
బోగొట్టును, 


ఇదియే 'జేగులురాయి యనబడుచున్న డి, దీనితో బట్టలకు 
వరము వేయుదురు, వీటి యన్నింటిలో సువర్షగై రికమే 
£9 (rn 
ోనమైనదిగా గుర్తించవ లెను, 
ల పొపాణశైరిక గుణములు పాషాణ గైరికం 
త్వన్యత్‌ హిక్కా_2ఒలన్మీ విపాపహాం॥”” ఆప, పాపాణ 
7.రికము హిక్కను, అలవ్నీని, విషమును బోగొట్టును, 


196 ఆయుర్వేద శిష - రపౌమథ విజ్ఞానము భా శ్వ, అ 8 


కౌపీనము 
కాసీసనామములు * 


శ్లో శానీగం ఛాతుకానీనం పాంశుకాసీన మిత్యపి | 
త'జేవ కించి త్పీతంతు ఫుష్పకాసీన ముచ్యతే! ఆ, 
శాపీసము ధాతుకొసీసము, పౌంకుకొసీసము, అనునవి కానీస 
నామములు, ఈ కౌసీసము కొంచెము పనుపుపచ్చని వర్షముగలిగి 
యున్నచో నయ్యది ఫుష్పకౌసీసమని వ్యవహరింపబడును, 


కాసీసశోధనవిధానము * 
శ్లో! సకృ దృృంగాంబునా స్విన్నం కాసీనం నిర్జలంభ చేత్‌ | 
ఆ-ప, 
"క్రాసీసమును భృంగ కాజస్వరసము తో డోలాయరల్మత్రమున పాక 
విధానము ననుసరించి స్వేదము జేసీనచో నయ్యది పరిశుద్ధ మగును, 


* శాసీన భీేదములు-_-ఇది వాలుకా కాసీనము, 
ఫుష్ప కాసీసము అని రెండు విధములుగా నుండును. 
“ప్పప్పాదికానీస మతి (ప్రశ స్తం” రార-న, మై వానిలో 
పుష్ప కాసీనము చాల (ేస్థమైనదిగా దెలియవ లెను, 

* స్వానుభూత సాం(ప్రదాయమున (1) శోధన విభా 
నము కాసీసమును ఖల్వమునందుంచి, మెత్తగా చూర్జించి 
యందు జంబీర న్వరసమునుబోసి మూడు యామములు 
జక్క_గా నూరి యెండలో నెండించిన శుద్దియగును, మరియు, 
దీనికి శాన్ర్రమునందు భన్మవిధానము జెప్పబడియుండ లేదు, 
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కాసీసగుణములు * 


తో కానీసద్వయ మనోస్టం తిక్షంచ తువరం తథా। 
వాత శ్లేషస్టహరం శేశ్యం నేత్యం కోండూ విషప్రణుత్‌ ॥ 
మూ(త్రకృచ్భాశ్ళరీ శ్వి(త్రనాశనం ఫరికీ ర్థితం! ఆంధ్ర, 


అయినను భన్శగావించియే యిది (ప్రయోగింపబడుచున్న ది, 
(2) భఛన్శవిధానము.- పై విధముగా శుద్ధి జేయబడిన కాసీన 
మును శ'రాననంవుటమునందు బంధించి సుమారు ముప్పది 
పిడకలతో పుటమువేసినయెడల సిందూరమువలె న్మెరగ 
భస్థయగును, ఇదియ కానీన భస్గ విధానము, 

* ఇందు చెప్పబడిన వ్యాధులలో వై విధముగ 
భస్తృ జేసియీ యుపయోాగింపబడుచున్న ది, మరియు, కొందరు 
దీనినీ కుక్క. పొగాకు స్వరసముతో నూరి రెండుమూడు 
పుటములు వేసీ జ్వరాది వ్యాధులం దుపయోగించుట కూడ 
వ్యనహారమునందు గలదు, ఇంతియేగాకుండ శాసీనము 
నకు ద్విగుణముగా సురాతూరమును. జేర్చి జంబీరస్వరస 
ముతో మూడు యామములు నూరి, యెండించి శరావ 
నంవుటమునందు బంధించి నలుబది (లేక) యేబది పిడక 
లతో పటము వేసిన మిక్కిలి యె[రని ఛన్మయగును, ఇది 
మూ(త్రకృచ్చ)ము, మూ((కౌఘాతము, ఉదరము, శోఫ 
మున్నగు వ్యాధులలో నుపయోగించిన మిక్కిలి గుణడాయ 
కముగా నుండును, ఇదియు స్వానుభూతి సాం[ప్రదాయక 
ముగనే దెలియవ అను, 
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పరికుద్దము లైన రెరడు విధములగు కాొవీసములు ఆమ్లర సవ 
తిక్షకహియానురసములను, ఉస్షృవీగ్యమును గలిగియుండును, 
శేవ్మములను శమింపజేయును, శేళములకును, ేేత్రములకును 
మైనవి, కండువును; విషమును మ్యూత్రకృచ్చ్య్వమును, అశ్ళరిన్సి శ 
కుషమును బోగొట్లును, 
[0] షట 
కాసీస ప్రయోగవిధానము 
శో! బలినా వాతకాసీనం కాంతం శానీన మోారితం। 
ఉభయం నమభాగంహి (త్రిఫలా వేల్లనంయుతం॥ 
విషమాంశ భఘృతతె (ద్ర ప్రుతం శాణమితం (వగే। 
సేవితం వాన్ని వేగేన శ్వి్యతం పాండు తయామయ 
గుల్బుప్లీవా గదం కూలం మూలరోగం విజశేవషత;। 
రసాయన విధానేన సేవితం నత్సరానధి॥ 
ఆమనంశోషణం (శేస్ధం మందాగ్ని పరిదీపనం। 
పలితం వలిభిస్సార్థం వినాశయతి నిశ్చితం! ర-ర- 
కొాసీచమయును. గంధకముతో భస్మ జేనీయు, కాంతలోవామ 
శాఫీసముతో భస్మ జేసీయు నీ రెండింటిని అనగా శాసీసభన్మను, క్రొ 
లోవాభన్యను సమముగా గ్రహించి అందు |తీఫలాచూర్లమున్కు వాం 
విడంగచూర్ల మును గలుపవ లెను, పీమ్ధుట నీ చూర్లమునంతను పూ. 
తక్కుచలుగా [గ్రహించిన నుధుఘృతములతో లేవ్యామువలె గ 
యుంచుకి నవలెను, పిమ్మట నందుండి శాణ్యసమాణమ, అన 
సుమారు అరతులము చొప్పున (ప్రతినిత్యము శేవించుచుండిన శ్వ 
కుస్థ్రము, పాండు తయము, గుల్హుము ప్లీ వావృద్ధి, శూల, అర్భః 
ఈ వ్యాధులు శమించును, మరియు, రసాయనవిధి ననుసరించి యె. 
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సంవత్సరము శేవించినచో ఆనుదోవయు శోపి.0చును, జాఠరాగ్ని వృద్ధి 
బొందును, వలీపలితములు రారుండును, 


కాసీసయోగములు 
(1) శాసీసొడి తైలము 
శ్లో! కాసీనం లాంగలీ కుస్టం శుంకీ కృష్ణాంచ సైంధవం! 
మనళ్ళి లాశ్వమారశ్చ విడంగం చిత్రకోవృషః॥ 
దసీ కోశాతవీజం పేమూాహ్వా హరితాలకః॥। 
కలె. కర్గమితె రేతః తై లపస్టం విపాచయేత్‌ ! 
ర యో ర 1 రెంా ఖు 
సుధార్క_ పయసీ దద్యాత్‌. పృథ స్ట పలనమ్మి లే! 
చతుర్గుణంగవాంమూ [త్రం ద త్వానమ్యాక్‌ (పసాధయేత్‌ | 
కథితం ఖరనాదేన తె లనుర్నో నినాశనం! 
మూరవ త్పాతయ త్యేతత్‌ అర్భాంస్యభ్యంగితో భృశం। 
వలింన దూపషయ "త్యేతత్‌. తారకర్శ కోరం న్టృతం॥ 
Me 
ఆన్న భేది సొ శ్రీధుంప, చంగల్వకోన్ధు, శఘంరి పిప్పళ్లు, మైంధన 
లవణము నమణీశిల, గన్నేరువేరు వాయువిడంగాలు, చీ త్రయాలము, 
ఆడ్డసర పు జేరు నాగద _నీమాలము, చేదుబీరగింజలు, ఉమ్మె క్తగింజలు, 
శాళకచయు ఈ (దీవ్భ్యములను ఒక్కొక్క తులము చొప్పన గ్రహించి 
కల్కు_యున లె నూరి యందు ఒక (పస పరిమితిని తెలమును జేర్చవ లెను, 
మరియు డజెనుడుపాొలు ఒకపలమును జిల్లేడుపాలు ఒకపలమును ఇందు 


జేర్చవ' లెను, తేలమునకు నాలుగురెట్లు అనగా నాలుగు (పస్థమల 
పరిమితిని గోమూ[త్రీమును జేర్చి తెలపాకవిధి ననుసరించి తైలమును 
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సీద్ధము డేయవ లెను, ఈ "తైలము నర్శోంకురములకు అభ్యంగ నము జేయు 
చుండినయెడల కూర్యపయోగమునలె గుదా_న్షర్దతవళుల కెట్టి దుష్టిని 


గలిగించకయీ యర్శోంకురములను చ్చేదిం చును, 


(2) కాసీసాది ఘ్ఫుతము 
శ్లో) కాసీనం ్వేనిశే ము స్తం హరితాలం మనళ్ళ్శిలాం! 
కంపిల్ల కం గంధకంచ బి విడంగం గుగ్గులుం తథా॥ 
సిక్టకం మరిచం కుష్టుం తుళ్గకం గార నర్గ పాక్‌! 
గ్ర సంజన చ సిందూరం శ్రీవానం ర _కోవందనం॥ 
ఇరిమేదం సింబప్మతం కరంజం సారిబాం వాం! 
మంజిష్టా మధుకం మాంనీ శిరీపం లో(ధపద్భకం॥ 
హరీతకీం (పవున్నాటం శ చూర్ల యేత్‌ కార్జి కాక్‌ పృథక్‌ ! 
తతన్హ స్త చ్చూర్లమాలోడ్య 'ేంశ త్పలమి'తే ఘు 'తే॥ 
స్థాపమే ౩ తామపా(లేచ భర్తే న ప్పదినాని చ। 
అస్యా భ్యంగేన కుస్థాని దద్రుపామా విచర్చి కాః॥ 
శాక దోపా విసర్పాశ్చ విస్ఫోటా వాతేర_క్షజాః। 
శిరస్సో ఫో పదం శాళ్చ నొడిదుష్ట |వ్రణానిచ॥ 
శోఫో భగందర శైవ లూతా శ్నామ్య న్లి దేహినాం! 
శోధనం రోపణంవైవ ననర్శ కరణం భృుతం॥ 
శార్జూసం, 
అన్న భేది పసఫు;, మౌనుపసఫు, తుంగము_స్పలు, తాళకము, 
మణికిల, కోంపిల్ల కము గంధకము, వాయువిడంగములు, గుగ్గిలము, 
మైనము, మిరియాలు, చంగల్వకోస్థము, మైలతుత్గయు, శకేల్లావాలు, 
రసాంజనము, గంగనీందూరము, శెల్ల సగ్టీ లము, ష్మారచందనము, తుమ్ము 
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చెక్కు, వేపాకులు గాకగవిత్తుల్తు సుగంధిపాల, వస, మంజిష్ట్ర 
యష్టిమధుకము] జటామాంసీ, దిరిశెనగింజలు, లొద్దుగపట్ట, పద్మ 
కాష్టము, కరక్కా.యి, తగిరిళ విత్తులు ఈ (ద్రవ్యములను జకొ్క్కాక్యా 
తులము చొప్పున (గ్రహించి మె త్త-గా చూార్థించవ లెను, పిమ్మట నాక 
తౌ మనుళరావమునందు ముప్పడిపలముల పరిమితిని ఘృతమును బోనీ 
యందు పే చూర్ల్ణమును కలిపి యీ శరానయును తీవ మైన ఎండలో 
శేడుదినములుం-చవ లెను, ఇటుల సూర్య తాపము చే పక్వము జేయబడిన 
స్ఫుతమును అభ్యంగముజేసినచో కుస్టము, దృదువు, సామ విచర్చిక, 
శూకదోపము, విసర్పము, విస్ఫోటము (వాతర క్షజ, అరూంషిక, 
ఉపదంశము, నాడీ|వణము, దుష్ట్మవణము, శోఫ, భగందరము లూతౌ 
విషము ఇవి శమించును, [వణముల కభ్యంగముజేసినచో శోధనము, 
రోపణము, సవర్గీకరణయును అగును, 
(3 రజగ్మిపవ ర్హినీవటి 

శో టంకణం హింగుశానీనం కన్యాసారం సమాంశకం! 

కుమారీ స్వర సేనైవ చణకప్రమితా వటీ॥ 

రజోరోధం కష్ట్రరజో వేదనాశ్చ తదుదృ్భవాః। 

రజః (ప్రవర్తినీ నామ వటీతూర్హం వినాశ యీత్‌ ॥ 

ఆ--విజ్లూ, 

కాసీసభస్మము, శుద్ధి జేనీన వెలిగారము, భర్జితహీంగువు, మసాం 
(చైను వీటిని సమభాగములుగ (గ్రహించి. ఖల్వమునందుంచి కలబంద 
రసముతో జక్క_గా మర్చించి శనగగింజంక |ప్రమాణమున మాత్రలు 
జేసి యెండిం చవతెను. వీటిని ఉఊస్టో దకముతో-ాని, జీలక్యర కపాయ 
ముతోశగాని శేవించినచో శ్రీలత |ప్రతిమాసమున నేర్పడు ఆర్హవ 
(సావమునందు శూల కృచ్భ్భు స్రావము రుద్ధ్యసావము మున్నగు ఏకో 
రములు శమించును, 
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(4) శాసీసాడ్యంజనను 


శ్లో! సంచూర్ల్య వువ్పశానీనం భానయే త్పురసారసై | 
తామే దశాహం పరమం పక్ష శా తే తదంజనం॥ 
అ-వా-ఉ-అ 9 
ప్రువ్బకానీసయును మెత్తగా చూర్షించి యొక త్మామషాాళలో చేని 
అందు కులనీయాకు స్వరసమును బోని యొక రాత్రి యూర బెట్టి మరు 
చాడు ఎండలో చెండించవతెను, తీకిగి తులనీయాకు స్వరసము నందు 
బోనీ రా తీకౌల మూర బెట్టుచు పగటివేళ యెండించుచు నిటుల పది 
దినములు చేసీ బాగుగా నెండినవీమ్ముట మెత్తగా చూర్ణించి శ్నేత్రముల 
కంజనము జేనీనచో పక్ష్ళు కాతీమను చే త్రవ్యాధి శోమించును, 





రనదము 
రసకనామ ములు * 
శో! రనకం తుత్గఢేదః స్యా ఫ్టర్సరంచాపి తత్స తం i 
అ-(వ, 


రసకము, తుద్ధ భేదము, ఖర్చరిము అనునవి రసక నామములు, 





* రనకభేవములు---ఇది తుత్తభేదశబ్దము చే తుళ్ణే 
ములో నొకళేదముగా 'జెలియగలదుీ ఇదీయే పాలతుత్త్‌ 
మని వ్యవహరింపబడుచున్నది, ఇది “నాగాద్ట నేన నందిష్టో 
రసకళ్చ రనకావుఖా। (గోపా సిద్ధర సౌఖ్యాతౌ డేహాలోవాకరా 
పరా[” మరియు “రనశ్చ రనకళ్ళోఖా యేనాగ్ని 
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నహనా కృతే"! -జీహాలోహామయిా సీద్ధిః దాసీ తన్య న 
సంశయః॥'* ఆ-(ప,..-లఅని చెప్పబడినది. అనగా-శరీరము 
నకు లోహమువ లె దృఢత్వమును గలిగించుటయందు పొద 
రసమును, ఖర్చరమును మిగుల (వసిద్ధములై నవని నాగా 
ర్జునిచే గని పెట్టబడినవి, అందుచే నుజేరసములలో ఖర్చర 
ముక్కటియే “శేస్టమైనదిగా రనశాన్ర్ర (ప్రవర్తకుల యభీ 
మతమైయున్నది. మరియు, పొరదముతో నమానముగ 
ఖర్చరమును నాడ నగ్నిని సహించునట్లు 'శేసనచో సీ 
శెండింటినల్లను "దేహమునకు లోవాత్వ సిద్ధి 'తప్పక గలుగునని 
డీ మాధచాచార్యుడు జెప్పియుండెను, నురియు, “నర 
మూతే స్థితోమానం రనకో రంజయేద్ధృవం। శుద్ధం 
"తాం ర్‌ం తారం శుద్ధం న్వర్ల ప్రభంయథా।”” ఆ- ee 
అని చెప్పబడినది, తనన = ఖర్చరమును నరమూ[తములో 
చేసి యొక మాన మూర బెట్టినచో నయ్యది శుద్ధ మైన 
"తామ్రష్యతమును, శుద్ధమైన రజత పత్రమును స్వ ర్లమునలె 
రంజింపజేయును, అనగా సీ శెండులోవాములను ఖర్చర 
ముతో జేర్చి సంస్కా.రము జేసినచో నయ్యవి న్వర్షధాతువు 
వ'లె పరిణమించునని భావము, ఈ ఖర్చరము సత్వము 
(గహీింపదగువానిలో నౌకటిగా గణింపబడుచున్నది, “ఖర్చు 
రో ద్వివిధో్జేయః దర్జురః కార వేల్లకః। సదలో దర్జురః 
(ప్రోక్షః నిర్ణలః కార వేల్లకః! సత్వపాలే దద్దరః స్యాదా 
మభే కార వేల్లకః॥[”” ఆ-ప,...-.ఈ ఖర్చరము దద్దరము - 
కార వేల్ల కము అని శేండు విధములుగా నుండును, అందు 
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రసకశోధన విధానము 
శో నృముూూ (శే వాధ గోమూ (తే జలామే వా సపసైంధవే! 
స అర్య వి, ఆ 
నపాహం ,(తిదినంవాపీ పకః శుద్ధ్యతి ఖర్చర £॥ 
ఆప, 
పాలతుత్తమును డోలాయం[త్రమునం దమర్చి అందు నరమూూత్ర 
మునుగాని, గోమూశ్రమును గాని, అమ్లు దవమునుగాని సెంధవలవణ 'సహీ 


తముగ బోనీ యేడుడినములుగాని మూడుదినములుగాని జాగ త్త గా 
పాకము జేసీ కుద్ధోదకముతో కడిగి యెండ బెట్టిన నయ్యది పరిశుద్ధమగును, 





దద్దుర భేదము దళసహితముగను, కార వేల్లకము దళ రహీత 
ముగను నుండును, దర్జురము సత్వ పాతనమునకును, కార 
చేల్లకము జావధార్థమును నుపయోగించును, బజారులో 
నియ్యది రెండువిధములుగా లభ్యమగుచున్నది, అందు 
కొంచెము హెచ్చుతక్కు_వగ జిల్లేడుకాయతో సమానమైన 
ఆకారము గలిగి, మధ్యను బోలుగానుండి యెరని వర్ణ 
ముతో నొకటి లభ్యమగును, రెండవది యవమారవు బిళ్లల 
నలె నుండి తెల్లని వర్షముతో లభ్యమగును, ఈ రెండు 
విధముంగు తుళ్గములలో శేది పైని జెప్పినట్టుగ నదళమో 
నెయ్యది నిర్షళమో కనుగొనుట కష్టముగనే యుండును, 
అయినను వైద్యక వ్యవహారమున బజారులో లభించు 
"రెండు విధములగు పాలతుత్గములును గహీింపబడుచు నే 
యున్నవి, 
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రసకగుణములు * 


శ్లో రనకః నర్భమేహాభ్నుః కఫపి త్త వినాశనః। 
చేత్రరోగ శుయభ్ను శ్చ లోవా పారద రంజన ః॥ 
ఆ - (పహ 
యభథావతుగ శుద్ధి జేయబడిన పాలతుత్ధేము కపి శ్రమలను శమింప 
జేయును, 'సమస్త (ప మేహములను, "నేతతోగములను, క్షయరోగమును 
బోగొట్టును, ఇది లోవాములను పాదరసమును రంజింపజేయును, 
మరియు, తం|తాంతేరయున పౌలతుత్సము కటురసమును, క హొయానురస 
మును మూర లఘు గుణములను, శీత్రప్రర్యమును గలిగియుండును, వాంతిని 


* అశోధిత ఖర్చర వికారములు అశుద్దః ఖర్చరః 
కుర్యాత్‌. వాంతిం (భొంతిం విశేషతః। త స్టాచ్చోధ్యః (పయ 
'క్నేన యావ ద్వాంతి వివర్టితః[*” అ-(ప్ర. పాల తుత్గమును 
శోధింపక నుపయోగించినచో నయ్యది విశేవముగ వాంతిని, 
(ఛాంతిని గలిగించును, కావున యీ వికారములు నశించు 
వరకును దీనిని యథావతుగ శోధించవలెను, మరియు, పైని 
జెప్పిన గుణములు శోధించిన రసకమువల్ల నే యేర్చడునని 
'జలియవఅెను. కొందరు దీనికి భన్మృవిధానముగూడ జెప్పి 
యున్నారు, కాని, దీని భన్మ్యప్రయోగ మెందును గాన 
రాదు, ఇందువేత నే మూధవాచార్యుడు *“రసాదిము శోధ 
యితైవ "జీయం![” ఆ-ప...--లఅని ని'ర్టేశించియున్నాడు, 
అనగా - యోగములందు శోధింపబడినంత మాత్రముననే 
యియ్యది (ప్రయాగార్డత గలిగి యున్నది యని భావము, 
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గలిగించును, లేఖనము జేయును, మలమును జేదించును, చే త్రములకు 
పీత్రనుగును, వినమును, ఆళ్ళురిని, కష్టమును, కండువును బోగొట్టును 
ఆని చెప్పబడినది, 


రసకయోగములు 
(1) లఘుమాలినీవసంతము 


శ్లో! ఖర్స్చరం మానుపేమూతే స్థితం ఘ(్రథతిన_ప్తకం। 
నిస్త్వక్‌ తదర్భమరిచం సవనీ తేన మర్షయేత్‌ ॥ 
శతథా భావయే న్నింబు రమై స్స్యా (దన శేశ్వరః। 
వీప్పలీ మధుయు గ్గ త్తః నసితో వాస్య భేషజం! 
జ్వరం భాతుగతం వీత్తం (భమం పిత్తాానజాకగ చా౯ 
ర శాతిసారం (గ్రవాణీం దుర్నామా(నం ని వారయీత్‌ ॥ 
అనమ్లుం దధివా దుగ్గం పథ్యంచాస్మి౯ా (పయోజమేత్‌ ॥ 
యో-ర, 
పాలతుత్ధమును నరమ్మాత్రమన నిరువదియొకదినము లూర బెట్టి 
వీన్ముట దానిని కుద్ధోదకముతో గడిగి యెండ బెట్టవ లెను, ఇటుల నీద్ధము 
జేయబడీన పాలతుళ్థ్రము ఒకఛాగము, సెనుండు త్వక్కు.ను తొలగించి 
(గ్రహించిన మిరియాలు అర్థభాగము, ఈ రెండింటిని ఖల్యమునందు 
మెత్తగా చూర్ణించి యందు కగుమౌ త్రముగ ఆవు వెన్నను జేర్చి చక్కగా 
మర్చీంచవ లెను, పిమ్మట చేపణెక్క_ కషాయమును కొ ద్దీకొద్దిగా 
బోయుచు నూరుమౌర్లు మర్షించన లెను, అనగా మొదట కహాయమును 
జేర్చి మర్షించ గా కొంత కాలమున కయ్యది గట్టిపడును, అప్పుడు తిరిగి 
కొంచెము కషాయమును జేర్చి గట్టిపడువరకును మర్జించన లెను, ఇటుల 
నూరుమొరలు కషాయమును చేర్చి మర్చించవలెనని భౌవము, ఇటుల 
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నీద్ధయు చేయబడిన యొషథధమునుండి రండు లేక మూడు యవల (పమౌ 
ణము గ్రహించి యందు తగుమ్మాత్రము పీప్పలిచూర్ణమును జేర్చి లేనెతో 
గాని చక్కెరతో గాని గలిపి సేవించిన ధాతుగతజ్వరము, పిత్తవికార 
ములు, భమ, ర_క్టపిర్థమ్కు రక్తాతిసారము గ్రహణి, ర కౌర్భస్సు 
ఇవి శమించును, ఈ యాషభమును శేవించునప్పడు తీయ్యని “పెరుగును 
గాని, పాలనుగాని అహారమునందు జేర్చుకొ నవ లెను, 


(2) స్వర్షనూలినీ వసంతము 


న్లో నరం ముతా దరదమరిచం ప (పచేయం 
ఖర్పర్యష్టా (1 (పథమ నవనీశేన నింబ్బంబునా చ! యావ 
క్స్నేహో (వజతివిలయం ముర్దరే ద్దీయ తే౭. సౌగుంజా 
ద్వంద్వం మధుచవలయా సర్వరోగే వనంత; ॥ 
'యూ-ర, 
స్వర్ణభస్థ ఒక భాగము, మాక్రీకభ స్మ ఆండుఖాగములు, శుద్ధి 
జేసిన యింగిలీకము మూడుభొగములు మిరియాల చూర్ణము. 'నాలాగు 
భాగములు, కుద్ధిజేసీన పాలతుత్ధము ఎనిమిదిఫాగములు ఇటుల గ్రహించి 
వీనినెల్ల ఖల్వమునందుం చి తొలుత ఆవుజెన్నతో జక్క_గా నూర 
వలెను, సిమ్మట కొంచెము కొంచెముగా. చేపచెక్క_ కోహొయమును 
బోయుచు అందలి బొడ్డుపోవువరకును మర్జించవ లెను, ఇటుల నీద్ధము 
జేయబడిన యాషభమును శెండు నరిగింజల (పమొణమున (గ్రహించి 
యందు తగుమౌ (త్రము వీప్పలీచూర్షమును జేర్చి తేనెతో గలిపి సేవించిన 
సమస్తమైన వ్యాధులును ళమించును, ఇది విశేషముగ జీర్ణ జ్వరము 
నందును, రాజయత్యుయందు ను విషమజ్వరము నందును (చయోగింపబడు 
చున్నది, 
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కపరిక 
ళు 
కపర్షికొనామములు % 


శ్లో! కవరి కా కష పరీచ వరాటీ చ వరాటికా ॥ 
య యి వేస 
కపర్షి క్క కప పర్షీ, వరాట్కి వరాటిక యనునవి కపర్టి కొ నామములు; 





ఖః కపర్టికా భేదములు... “వరాటికా (తిథఛాపోక్రా 
శేంతాశోణా తధాపరా। వీతా, సాణాతి చతుప్యా శ్వేతా 
ణా హిమాఒ(వణా! అసితై ౩ బిందుభిః శ్వేత ర్లాంఛితా 
“శే ఖయా2_థచవా॥ ఛాల్యగహహరీ నానాకోతుశేషుద పూ 
జతా! పీతా గుల్టయు తా పృే రన యో గేము పూజ తా॥ 
సార్ధ నివ్క_ (ప్రమాణా=. సొ ్రే్టా యోగేషు  యుజ్య తే! 
నిషప్రనూగా మధ్యాసాహీనా పాదోన నివ్మ కా!” ఆ-వ, 
గవలు "తెలుపు, ఎరువు, పనపు_ అను వర్ల 
ఛేధముణే మూడు విధములుగా నుండును. ఇందు తెల్లని 
గవ్యలు నేత్రములకు హీత మైనవి, ఎర్రని గన్వలు (గ్రంధులు 
"లేక యుండి శీతవీర్యమును ౫ గలిగియుండును, ఇవి సృష్టభాగ 
మున నల్లని "తెల్లని బిందువ్రులచేగాని యాయావర్షములుగల 
శేఖలచేగాని వ్యా_స్తమైయుండును,. 'చొల(గహములను 
బోగొట్టునవిగా నుండును, ఇవి యచేక విధములగు నుత్న 
వములలో (గ హీింపబడ్తుచుండును, అనగా గ్ర్రీలును పిల్ల 
లును తవుతేము వినోదార్థ మై యాడుకొను ఆటలలో పరికర 
ములుగా (గహీంపబడుచుండునని భావము, ఇందు వనవు 
పచ్చని గవ్వలు పృష్ట భాగమున (గ్రంధులను గలిగియుండును, 
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8 
కపర్షికాళోధన నిధానము * 4.2 


a ణి ఆభ 
శ్లో! వరాటాః కాంజిశే స్విన్నాః యామా చ్చుద్ధి మవాన్ను 
యు।॥ ల-[ప, 
గవ్వలను జోలాయం త్రము న నవుర్చి అందు కాంజికమునుబోనీ 


యొకరూనము పాకము జేసీ కుద్ధోదకములో కడిగి యెండ బెట్టిన యయ్యని 
పరికుద్ద గూటగును, 





ఇవియే రసౌవధములందు జేర్చబడును, మరియు, నావభా 
రె (గహీంపబడు గవ్వలలో నొక్కొక్కటి నుమారు అరు 
వదియెనిమిది గై )నుల బరువుగలిగినట్టివి (గోవ మైనవి, నలు 
బడియైదు గ్ర్రైనుల బరువుగలిగినట్టివి మధ్యమములుగా 
నుండును. ముప్పది గ్రై)నుల బకువ్రుగలిగినట్టివి హీనమైన 
వగా నుండును, కావున ఈ (ప్రమాణము ననుసరించి _కేష్టు 
మైనవాటినే (గ్రహీంపవ లెను. 


* స్వానుభూత సాం(ప్రదాయమున కపర్టికా శోభన 
విధానము.---ఒక శరావమునందు గవ్వలనుంచీ యని 
మునుగునంత పరిమితిని జంబీర స్వరనమునుబోసి యొక 
గంట కాల ముంచినచో నందు బాగుగా పొంగునచ్చి 
చల్లారిపోవును. విమ్ముట వాటిని ఉస్ణ్టోదకముతో గడిగి 


యెండ బెట్టవ లెను, 
14 
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కపర్దికొభస్మ విధానము * 


నో, 2 wed ల 

న్లీ ! అంగారాగ్నా స్థికాధ్భాళ సమ్యక్‌ (పోత్సుల్లిఆ యదా! 
స్వాంగశీ తా మృతా సాతు విస్టా సమ్యక్‌ (పయోజ 
యెత్‌ ॥ అవ, 
శుద్ధి చేయబడిన గవ్వలను బొడ్దనిప్పుల పె నుంచి వాసా నూద 

వలెను. అని కొంతకాలమునకు పొంగి విడిపోవును, అప్పుడు వాటిని 

జ్యాగత్తగా నిప్పులమోదనుండి దీప చల్లార్చి మెత్తగా ఖల్వమునందు 

చూర్ణించి యుపయోగించుకొనవ లెను, 


క పర్టికొభస్మ గుణములు 
శ్లో! కపర్షికా హిమా నేత్రహితా స్పోట తుయాపహః। కర్త 
స్‌ ది ఖ ణా 
(సా వాగ్నిమాంద్యఘ్నీ వతా(న కపనాశళినీ! అంప, 
గ వ్వలభస్మృను శీత నీర్యమును గలిగియుండును, చే త్రములక్తు కూత 


మెనది, ప్పిళ్త రక్త కఫ వికొరములను గోమింపజేయును, నిస్ఫోటమున్సు 
శోయను, కర్ణ సావమున్కు అగ్నిమోంద్యమును బోనొట్టును. మరియు, 


% స్వానుభూత సాంప్రదాయమున కపర్షి కాభస 
విధానము... శుద్ది చేయబడిన గవ్వలను శ సీశే పరిమితిని 
(గ్రహించి, వీటిని శరాన నంవుటమున బంధించి సుమారు 
వబది వీడుకలతో పుటమువేయవ లెను, స్వాంగశీతలమున 
వాటిని (గహీంచి, ఖల్వమున మెత్తగా మార్చించి, జంబీర 
స్వరసముతో జక్కగా నుర్దించి చ్యక్రికలు జేసి యెండించ 
వలెను, పిమ్మట పై విధముగనే శ్రటము వేసిన తెల్లని భన |. 
యగును, 


[బవభస్థానమ] ఉపరసములు-కపర్షిక 211 


నిది కటురసమును తీక్తానురసమును, ఉప్షవీర్యమును గలిగియుండు 
ననియు చాతయఘును శమింపజేయుననియు, కూల పరిళోమళూల, 
1గహణీ వీటిని బోనొట్టుననియు (గం ధాంతరమున చెప్పబడినది, 


క్‌సర్టికౌ యోగములు 
(1) శూలగజశేసరీరనము 
శ్లో తారంకపన్దా ద్విషసై ంథవా చ వ్యోవంచ నమ్మర్జ $ 
భుజంగ వల్యాః। రసేన గుంజావమితః (పదిష్టః నమిోర 
భూలేభవారిః (ప్రచండః॥ ఈయూా-ర, 
గవ్వలభ'స్మము, శుద్ధవల్స నాభి, సె ంధవలనణము, (టీక టుకములు 
ఫేనినెల్ల సమభాగయులుగ గ్రహించి మెత్తగా చూర్ణించి ఖల్వమునం 
దుంచ్చి తమలపాకోలరసముతో జక్క_గా మర్దించి గురుగింజ (ప్రమౌణ 


మున మాత్రలను జేయవ లెను, వీటిని యుష్ట్లోదకముతో సేవించిన వాతజ 
శూల శమిం-చును, 


(2) లోకనాధరనను 


క్లో) వరాటతుల్య మండణూరం తదర్థం తీళ్లలోహకం | 
తత్చాజాంశం మృతంనూతం సూత ద్విగుణగంధకం॥ 
ఖల్యోద'రే వినితీష్య మర్షయే ద్దివన (త్రయం! 
వర్థాభామూల సాశేణ వ(జవల్లీ రనేనచ॥ 
వాసా సొతలశే నావీ చిత్రమూ లేన మర్ల యేత్‌ | 
గోళకం వాతపే శోప్యం దినాంతే తు విని వేల్‌ ॥ 
శరావేణచ నృుద్వగ్నా కుక్కు కే ఫుటవ దృ వేత్‌ | 
సూవత్మచూర్థ్మం తతః కృత్వా తత్సమం నూరిచంరజుః॥! 
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'భావనానంతరం (ద్రవ్యం నాగవల్లీ రసా ర్ర్రకం। 
భృంగరాజంచ నిర్గుండీ ముండీ శి(గు రన న్తథా॥ 
(తిఫలాయా రసేనాథ ఛాయాశుష్క_ంతు కార యీత్‌ | 
నిష్కా ర్థంమధు నా లేవ్యాంయా మేయా మే చ భత యీత్‌ క 
త్షయంతయకృశంవ్యాధీ౯ వాతవీత్త కఫోద్భ వాల! 
కాసశ్యాన (ప్రతిశ్యాయ శోఫపాొండు గచాది కాకొ॥ 
వాలీమకం ఇాస్థిగతిం వినిహా న్ని చ సత్వరం। 
దీపనం వీర్యవృద్ధించ శారయే న్నాత్రసంశయః । 
లోకనాధ రసోనాము శంభునా పరిక్తీ ర్షితః॥ బారా, 


గవ్య్వలభస్మయు  ఒకభాగము, మండూరభస్థు ముక భాగము, 
లోవాభస్మ అర్ధ భాగము; యథో క్షవిధానమున బొౌకముజేయబడిన రస 
సీందూరము ఇాలన హోగతు కుద్ధిబేయబడిన గంధక మర్ల భాగము 
ఇటుల గగహిం చి ఖల్వమునందు వీటినన్ని టిని కలియనూరి గలిజేరు వేళ్ల 
రసముతోను నల్లేరు రసముతోను అడ్డ సరపాకు రసముతోన్సు సంబ 
శేణురసయుతోన్సు చ్మితమాలరసముతోను. (పల్యేకముగ మూడు 
మూడు దినములు చొప్పున మర్చించవలెను, వీమ్మట దానినొక గోళ 
ముగాజేసీ యెండించి, కరావసంపుటమునందు బంధించి కుక్కుటఫుట 
ముచే పాకముజేయన లెను, స్వాంగశీకలమున నౌషధమును (గ్రహించి 
మెత్తగా చూర్ణీంచవ లెను, ఇందు మిరియాలచూర్లమును ఈ యాసభము 
యొక్క. పరిమితికి సమముగా నుండునట్లు జేర్చి తనులపాకురసముతోను, 
అల్ల పురసముతోను, గుంటకలగ రాకు రసముతోను వావిలాకు రసము 
తోను, బోడతరఫు రసముతోను, మునగ చెక్కు రసముతోను, (త్రిఫలా 
కసాయముతోను (బ్ర త్యేకముగా మూడు మూడు దినములు చొప్పున 
మర్దించి ఛాయాశుష్కు-_బము జేయవ'లెను. ఇటుల నీద్దముజేయబడీ నట్టీది 
లోక చాధరసనుని చెప్పబడును, దీనిని అర్థనిమ్మ-( ప్రమాణము న తేనెతో 
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గలిపి శేవించినయెడల రాజయత్సు, క్షయము చే గలిగిన శౌర్శ్భ కమా, 
చాఠేవీ_ర్థ కఫజనికఠము లైన "కౌసముల్కు క్వాసలు (పతీశ్యాయము, 
శోఫ్స్క పాండు హలీమకము మున్నగు వ్యాధులు, అస్థిగతజ్వరము ఇయ్యవి 
శమించును, మరియు, జూఠళాగ్నిని వృద్ధిబాందిం చును, వీర్యవృద్ధిని 
గలుగ చేయును, 


మమల. 


సికత 
సికతా నామములు * 
శ్లో! వాలుకా సికతా(ప్రోకా శర్క_రా శేతిశాపిచ॥ ఆ-(ప్ర, 





* ఇసుక నన్నముగను, ముతేకగను రెండు విధము 
లుగ లభ్యమగును, ఇది గంధకాది జూరణ[క్రియకు ముఖ్య 
మైన (దవ్యముగా (గహీంచబడుచున్నది. దీనికి వై ద్యకము 
నందు చావ్యా(ప్రయాగమేగాని యాభ్యంతర (ప్రయో 
గము గానరాదు, అందును స్వేదకర్శకు మాత్రమే 
(గహింపబడుచున్న ది, “ఖర్చర (భష్టపటస్థిత నొంజిక నం 
సిక వాలుకాస్వేదః। శమయతి వాత కఫామయ మస్తక 
శూలాంగ ఖే ధాదీ౯॥’* యూ-ర,._ ఇసుకను శరావము 
నందు భర్జన జేసి గుడ్డలో మూట గట్టి, యామూటను కాంజి 
కమునందో ముంచి పీముట దీనితో స్వేదము జేసిన వాత 
క్‌సజ జ్యరమునందు గలుగు శిరశ్నూల, అంగభేదము 
మున్నగునవి శమించును అని యిట్లు దీనికి స్వేదక ర 


214 ఆయుర్వేద శిత - రపొపథ్గ విజ్ఞానము భౌ శ, ఆరి 


సీకతా గుణములు 
శ్లో! వాలుకా మధురా శీతా నంతాప (శమనాళినీ; 
స్వేద (వ్రయోగత శ్చ్చ్చావ శాఖా శై త్యానిలాపహా॥ 
తద్వచ్చ చేఖనీ Eyer (వణోరః తత నాశినీ! ఆపః 
ఇసుక మధుకరన సభున్వు శీతవీర్యమును గలిగియుండును, తాప 
మును (శ్రమను బోగొట్టును, దీనితో స్వేదకర్మ జేనినయెడల వాస్త 


పాదములం జేర్చడు శె త్యము; వాతపికారములును ళమిం చుత, మరియు, 
శేఖనమను, (వణముతు ఉర౭ఃక్షతేమును బోనొట్టును, 


బోలము 


జోల నామములు 
శ్లో! బోల గంధరన (పాణ పిండ గోపరసాః నమాః॥ ఆప, 
య 





బోలము, గంధరనము, (పాణము, వీండము, నోసరసము అనునవి 
లోల నాముములు, 





యందు (ప్రయోగమును జెలియనగును. మరియు, నిసుక 
యందు లోనాము మిళిత మైయుండునని తెలియగలదు. 
“శర్మ రాభ్యశ్చుంబశేన శ ద్భృన్గాం త్యయోర జః 
సుకరం త్విద మాఖ్యాతం తచ్చ సంకోధ్య మార యేతి 1” 

ఆ-(ప,---ఇసుకయందు లగ్నమైయున్న లోవామును చుం 
బక (కొంతలోహ) నసోయమున (గ్రహించి శోధన మారణ 
ముబుడేసి యువయోగించుకొనవ అను, 
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ల్లో! భోలం ర క్షహరం శీతం మేధ్యం దీపన పాచనం। 
మధురం కటుకం తిక్తం (గహ స్వేద (తిదోమనుత్‌ ॥ 
ఆఅ-(ప్ర, 
చాలింతనోలు మధురరసమున్కు కటుతీ నానురసములను, శీత వీర్య 
మును గలిగియుండును, మేధాళ క్రిని వృష్టి బొందిం చును, జాఠ లానగ్నిని 
వృద్ధిబొందించును, ఆమమును పచింపజేయును, (తిదోషములను ళమింప 
జేయును, రక్షమును హరిం దును (ర క్ష(సౌవమును ఆఫును), గ్రహదోష 
మును, స్వేదమును బోగొట్టును, 





* బోల భేదములు... గుణ భేదములు. బోలంతు 
(తివిధం (వోక్తం రకం శ్యామం మనుస్యజం॥”” ఆప. 
ర _కబోలము, శ్యామబోలము, మనుష్య బోలము అని 
వాలింతబోలు మూడు విధములుగా నుండును. రక్త బోల 
గుణములు... “జరాపసప్ఫార కుస్టఘ్నం గర్భాశయ విశోః 
భనం! చముమ్యంచ నరం[పో క్షం ర_క్షబోలం భిషగ్యరై ః॥ 
అ-ం(ప,----ఇది నరగుణమును గలిగియుండును, నే|తభులకు 
హీతమైనది, గర్భాశయమును శోధించును, ముసలితన 
మును, అపస్శారమును బోనొట్టును, శ్యామబోల గుణ 
ములు.“ శ్యామబోలం తీళ్ల గంధం దద్రుకండూ విషా 
పవాం। కేష్టాపస్మార (బధ్నార్మో రక్ష (గంధించ నాశ 
యేల్‌ 1” అ(ప్ర.-_ఇడి తీళ్ల మైన గంధమును గలిగియుం 
డును (ఘాటుగానుండును). ద(దువును, కండువున్కు విప 
మును, కుష్ఫమును, అవస్మారమును, (బధ్నము (అండ 
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బోల యోగములు 
(1) బోలబద్దరనను 
ళో రనభన్న విషం ల సకం దషగుణం మతం! 
బోలతాలక బాహ్లీక కర్కోటీ మావీకం నిశా! 
కంట శారీ యవకూరం లాంగలీ వారసై ౦ధవం! 
నుధూకసారం సంచూర్ష్య నప్తాహం చార్హ)క డవై 
గుటికాం బదరాకాశాం శ్లేషకాసాప ను త్తయీ। 
భకుయే ద్బొలబద్ధోయం రనః న శ్యానపాందునుత్‌ ॥ 
రార-న, 





నృద్ధి)ను, అర్శస్సును, ర రక్షజ |గంధథిని బోగొట్టును మూ 
నుషేజోల గుణములు. “అవరం మానుషం జం శదో 
వణ విపాపహాం! న నంధి జననం (తిదోవ సనునం 
పిామం! ధాతు కాంతి వయసు స్థ ర్య బతొెజో నృద్ధి కార కోం | 


పమేహ కుష్టవిటికా సర్వ(వణ విపూపవాంక” ఆవ, 
ఇది శీతవీర్యమును గలిగియుండును, (తిదోపములను శమింప 
జేయును. రసాది స న ప్తథాతున్చలను, కాంతిని, నయస్సును, 
బలమును, ఓజస్సును వృద్ది జేయును, విరిగిన యముకలర 
నంధానము జేయును, (వమేవా పటిక, కుష్ట[వణము, 
సామాన్య(వణము, విషము వీటిని బోగొట్టును. ఇటుల 
జాబింతబోలు మూడు విధములుగా వర్ణ ంపబడినది, కాని 
దీని వివరము తెచ్చటను గానశరాపు, గరి శ్రీకి ఆ_ర్హవము 
కనుపించినచో బాలింతబోలును (పయోగించుట వ్యవహార 
మునంచు గానుపించుచున్న ది, 
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రసభస్టు (లేక) రచనిందూరము ఒకభాగము, కుద్ధిజేనీన వత్స 
నాఖి యొక భాగము, శుద్ధి జేసిన గంధకము రెండుభాగములు, బాలింత 
బోలు, జుద్ధిజేనిన శాళకడు, కుంకుమపువ్వు, కర్కా_టకళ్ళంగి స్టర్ల 
మాకీకభస్ట కసఫ్ర్రు చాకుడువేరు, యవమోరము, పొట్టిదుంపడూరము, 
వై 0థవలవణము, ఇప్పసారము ఇని యొకొ..క్కు. భాగము ఇటుల వీని 
జిల్ల (గహించి ఖల్వమునందుం చి, మెత్తగా చూర్టించి యల్ల ప్రురస 
ముతో నేడుదినములు చక్కగా. మర్దించి శేగుగంజంత పరిమితిని 
మాతలు జేసీ ఇ ముండీంచవ లెను, ఇటుల నీద్ధము చేయబడి నట్టిది బోలబద్ధ 
రసమని వ్యవవారింప బడును, కీనిని సేవించినయెడల కఫజకొస్క శ్వాస, 
సాండున్రు శమిం చును, 


(2) బోల పర్చటి 


శో నూతీగంధకనుకజ్జిలికాయాః పర్పటీ నమయుతొ సమ 
భోగం! బోలచఛూార్ల విహితం (పతివాప్యం స్యా 'దసోఒ 
య మన గామయహాోరీ॥ వల్లయుగ్భ యుగలం (వతి 
"చేయం శర్క_రా మధుయుతః కిలద_త్తగ! రకపిత్తే 
గుదజ(సుతి యోాని(సావ మాశు వినివారయ తీశః! 
యో-ర, 
శుద్ధి జేసిన పాదరసము జకఖానమ్యు శుద్ధికేసీన ౫౦ధక మొక 
భాగము ఇటుల వీనిని గహీంచి, ఖల్వమునందుం చి చక్కని కజ్ఞలి 
జేయవ లెన్సు, పీమ్ముట నీ కజ్జలిని యొక యినుపగరిటియం దుంచి యగ్ని 
నహాయమున బాగుగా (దవించునట్లు జేయవ లెను, చాలీంళబోలును 
చ క జ్ఞలితో సమానముగ గ్రహించి మే త్హగా చూర్శీంచి దీనిని చెని 
(దవీభూత మైన యాషథమునంధు (పతీవాపముబేనీ, చక్క_'గా గలియ 
బెట్టి నోమయాబ్బాదిత కదల్లీదళము పె యా (దవమును వంఫుకొని 
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తీరిగి కదళీదళమును దాని3పె పరచి గోమయము చే గప్పవ లెను, స్వాంగ 
కీతలమున సెనుండు గోమయాదులను దాలగించి యందు పర్చటివ ౪ 
నుండు యాషథమును (గహించుకొనవ లెను, ఇది బోలపర్పట్‌ యని 
చెప్పబడును, దీనిని వాలుగ వల్ల ములయెత్తు చక్కారతో గాని, తేనెతో 
గాని నేవించినయెడుల ర_క్షవ్యాధులు శమించును, అనగా రదక్తపిత్సము, 
రక్తార్శస్సు; ర_ళ్టుపదరము మున్న గునవి ళమించును ఆని భావము, 


కంకుషము 
అ 


కంకుష్ట నామములు * 


శ్లో! కంకుష్టం కాకకుస్టంచ వరాంగం కోలవాలుకం! 
ఆ-[ప, 
కంకఠవ్యము, 'కౌకక్రుష్టము, వరాంగము, కోలవాలుకము అనునవి 
శంకపస్థ్ర నామములు, 


* కంకుష్ట భేదములు, _““హిమాచలై కబేశే తు 
కంకుష్ర ముపజాయళలే। తే తె ఫకం నలికాఖ్యం స్యా దన్య 
(కేణుక నామకం॥ పీత|ప్రభం గురుస్ని ద్ధం కంకుష్టుం శిలయా 
సమం! మృ ద్వతీవ శలాకాభం నీ (దం సలిశాభిధం! 
"రేణు కాఖ్యంతు కంక షం శ్యానువీత రజోన్వితం।త్య క నత్వం 
లఘు(ప్రాయః పూర్వస్మా ద్ధీవవీర్యకం॥”” ఆ-|(ప,-కొంకు 
వృమను (ద్రవ్యము శిలారూపమున హిమవత్పర్వతమున 
నుత్పన్నమగును, ఇయ్యది నలికయని, శేణుకమని రెండు 
విధములుగ లభ్యమగును, అందు పనవుపచ్చని వర్గము 
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గలిగి బరువుగను, న్నిగ్గముగను, మిక్కి_లి మృదువుగను, 
ఛలాకత్తో నమముగను, స ద్రములత్రో తూడినదిగను నుండు 
నట్టిది నలికా కంకుష్టము, "లేణుకమను కంకుష్టము శ్యామ 
నర్షమును వీతవర్శ మునుగలిగి రజస్సుతో గూడియుండును. 
మరియు నిది నత్వములేని దై తేలికగానుండును, ఇది మై 
దానికంచె హీనమైన వీర్యముగలిగియుండును, ఇందు 
కొందరి మతములో, “నదోోజూతన్య కరిణః శక్ళ త్కృంకుష్టు 
ముచ్యతే ! యద్వా సద్యః (పసూతన్య వాజిబాలన్య 
విట్బృతం! నాలంనా వాజి వొలన్య[” ఆం (ప, —_అని చెప్ప 
బడుచున్నది, అనగా - అప్పుడే పుట్టిన యేనుగకిల్ల విడిచిన 
నులమని కొందరును, అప్పుడే వుట్టిన గుజ్జపుపిల్ల విడిచిన 
నులమని మరికొందరును, అప్పుజేవుట్టిన గుజ్జవుపిల్ల యొక్కక 
నాభి నాళమని మరికొందరును కంకుష్టముగా జెప్పుచున్నారు. 
కాని మాధవావార్యుడు “ఇ త్యేవం కంకుస్థ శీ (భ్రమః॥'” 
ఆ-[ప,....అని శాప్పియిన్నాడు, అనగా పై నిచెప్పిన మతే 
భేదములన్ని యు కంకుష్ణ్టమునందు (భమపదములని భావము. 
కావున దీనినిబట్టి కంకుష్టుదును (ద్రన్యము శేవలము శిలా 
స్వరూపమున నే యుండునుగాని దని బాలాది మలరూపమున. 
నుండదని తెలియనగును, మరియు, “న త్యాకర్లోఒ న్య 

న(వోకో యస్మా త్సత్వమయం హీితత్‌ **| ర-ర-న,.__లఅని 
చప్పబడుటచే నిది కేవలము సత్య న్వరూవమున నే యుండును 
గాన దీనినుండి తిరిగి నత్వమును 1గహింపనవసరము. లేదనీ 
తెలియగలదు, మరియు, “*భ జేజేనం వి శే కార్థం (గ్రాహ 
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కంకుష్ట శోధననిధానము 


న్లో శుంఠ్యంబు భానితం శుద్ధిం కంకుస్థ ముపగచ్చతి॥అ-(ప్ర, 


కంటుష్టమును శుంరీక హౌాయమున పలుమార్లు భావన జేసీన యయ్యగి 
పరికుద్ధమగును- 





భిర్భవమా(త్రయా। నాశయే డామజ్ఞార్తించ వి రేచ్యమీణ 
మాత్రతః॥[ ర-ర-స,._-అని చెప్పుటంబట్టి యిది కేవలము: 
విరేచనము కొటశీ సేవింపదగినదిగా నుందునని జెలియ 
గలదు. అందును ఇయ్యది మిక్కిలి తీళ్ళ వికేచనకారి 
యగుటచే సంగ్రాహక (ద్రన్యములతో జేర్చి యొక యవ 
పరిమితి నే సేవింపదగియుండును. ఇటుల జేసినచో కావలసీ 
నంత పరిమితిని దోషమును శోధించి ఆమా జీర్ణమును బో 
గొట్టును, మరియు, “భశ్షిత్ర, నవాతాంబజూ లై ర్విరిచ్య 
అళభూ౯ా వినాశయేణ్‌ 1 ర-ర-న,...దీనిని వి రేచనార్థమై 
తాంబూలముతో -జేర్చి సేవించినచో నియ్యది హెచ్చుగా 
విరేచనములను జేయించి తద్వారా (పాణహోానిని గూడా 
గలిగించునని చెప్పబడినది, కావున ఏ రేచనార్థమై సేవించు 
నప్పుడు నంగాహాక (ద్రవ్యములతో జేర్చి సేవించుట హిత 
మగును, ఒక వేళ నియ్యది "హెచ్చు ఏ కేచనములను గలి 
గించుచున్న యడల తన్టోప శాంతికై. “బబ్బూల మూలికా 
క్యాథం జీర సౌభాగ్యకం సమం! కంకుష్టు ఏిషనాశొయభూ 
యోభూయ; పిబేన్నిర 81 అఆ్మప,_--జీలక్మర చూర్షమును, 
(భష్షటంకణ మూర్షమును నమాంశములుగ (గ్రహించి 
తుమ్మ వేరు కషాయనుతో పలుమార్లు సేవించన లెను, 
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క్ర ంకుష్ట గుణములు 


శ్లో! కంకుస్గం “రేచనం తిక్తం కటూప్లం వర్ష కారకం। 
కృమిశోపోద రాభ్యాన గుల్మానాహ కఫాపహాం॥ 
ఆ-(ప, 
శుద్ధి జేయబడి న కంకస్థము తీక్షరసమును, కటుశొనురసమును, 
ఉప వీర్యమును గలిగియుండును, దోషములను శోధించును, వర్భయును 
గలిగించును, క ఫమును శమింపజేయు ము, కృమీరోగము, రాజయక్షు, 
ఉదరము, అధ్యానము, గుల్మము, ఆ నావను ఈ చ్యాధులను బోగొట్టును, 





సౌరాష్ట్ర 
80 
సైరా ఫ్రీ నామములు 
రీ | షు 
శో సౌ రాష్ట్ర) తువరీ శాంతీ మృత్తాలక నుర ష్ట్ర జే! 
ఆఢకీ సావిచఖ్యా తొ మృత్న్నాచ సురమృ త్రి కా॥ 
అప, 
సౌరాష్ట్ర, తువరి, కౌంటీ, మృత్తాలకయు, సురొస్ట్రిజము, 
ఆధఢకి, మృత్స్న, సురమృ త్రిక యనునవి ఫౌరోస్ట్రీ) నామములు, 
సారా ప్రీ గుణములు * 
తో నృటికాయా గుణాః స్వే సౌరాష్ట్రా స్రనపికీ ర తాః॥ 
ళు hE లూసీ 
ఆప, 
* సౌరాష్ట్రమృ త్తిక పటికయొక్క గుణములనే గలిగి 
యుండునని చెప్పబడుటవల్ల నీ 'రెండింటికిని య భేదత్వ 
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పటికకు జెప్పబడిన గుణములన్సి యు ఫౌరాష్ట్రమృ త్తీకకుగూడ 
నుండును. కహయరసమును, ఊప వీర్యమును గలిగియుండును, వాత 
పీ కఫజ (వణములను శమింప జేయును, శ్విశ్రత స్థమున్సు విసర్నమును 
బోనొట్టును, యోనిని సంకోే చింప జేయును,) 





పరిశిస్ట్ర - ఉవలనములు * 
సము[ద్రఫేనము 
సము[ద్రఫేన నామములు 
శో అబ్ధిఫే నోజబ్టిసారః స్యా దస్థిజళ్చ సము[ద్రజః ఆప, 


అబ్షెఫేనము, అన్గిసారము, ఆభ్ధీజము, సము దజము అనునవి 
'సమ్బు ద ఫేన నామములు, 





మున్నట్లు 'జలియగ లదు, అయినను సౌ రాష్ట్రన్ఫు కిక 
మృ త్తి కాశ బ్బముచే న్యృుత్స్వ్యరూపమున నుండుననియు, పటిక 
గడ్డవ లె నుండునసియు (గహీంపవలస్తియున్న ది. పైని జెప్పిన 
య భేదళ్వము చేత నే యియ్యది, “తస్మా త్సరస్నరాభావే 
(ప్రయో జ్యాన్యత రాబు థై ౪17” ఆ-|ప.--అనుటన ల్ల నృటికా 
భావమున సౌ రాష్ట్ర)మృ శ్రీకయు దీని యభావమున స్ఫటి 
కయు నన్యోన్య(ప్రయోగార్హ్హ తలను గలిగియుండునని స్పష్టము 
చేయబడినది, 

* ఇంతవరకు తొలుత నిర్దేశించిన (ప్రకారము 
గంధకా ద్యుపరసములెల్ల వివరింపబడినవి, సము(ద్ర ఫేనము, 
మృ ద్రశంఖము, శుక్తి, జలశు_క్తి, కృష్ణమ్భు త్తిక, పంకము, 
కంపిల్లము, గారీపాషోణము, నవసారము, అగ్ని జారము, 


[జ పధస్థానము] ఉపడ సములు- సము (దఫేనయు 228 
సమ్ముద్రఫేన ళోధనవిధానము * 
శో నము[ద్ర ఫేన! నంపిస్లో నింబుతో మీన శుధ్యతి॥ ఆ-(ప, 


సమ్ముద"ఫీనమును ఖల్వమునందు మెత్తగా చూర్జించి జంబీర 
స్వరసముతో జక్క_గా మర్దించి యెండించిన యయ్యది పరిశుద్ధమగను, 
ది ధ్‌ 


సముద్రఫేన గుణములు 
శ్లో! నము(ద్ర ఫేన శ్చతుప్యో తేఖనః శీతలః సరః! 
కర్ష్యసావ రుజాగంధి పురః పొచన దీపనః! అంప, 





బోజారశ్యంగము అను స్‌ (దవ్యములుగూడ నుపరసము 
లుగా (గహీంపబడినట్లు (గంధాంతేరములందు _ గానబడు 
చున్నది, కావున నివిగూడ నీ (పకరణమునందు పై వాని 
తోచాటు వివరింపబడుచున్న వి, 


* సము[ద ఫేనమును (ద్రవ్యము విశేషముగా లేఖన 
(కియశై. (ప్రయోగింపబడుచున్నది, శన్ర్రచికిత్సా (ప్రవర్త 
కులగు ను శు తొదులు తమతమ యుపకరణ (పకరణము 
లందు నము[దఫేనము నొక యుపశశ్ర్రృముగా జేర్కొని 
యున్నారు, మరియు, నిది వారి నేతచికిశ్సా (పక రణమున 
విశేషముగా (బయోగింపబడినది, “అశుద్దః నకరో 
త్యంగ భంగం తస్నా ద్విశోధయేత్‌ 1” 'అఆ-(వ,---అని 
ఇవెప్పబడుటచే సము(ద్రఫేనమును శుద్ధి జేయక (ప్రయోగించి 
నచో నంగభంగము గలిగించును గాన యధావతుగ దీనిని 
శోధించియీ యుపయోగించన లెను, 
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శుద్ధిజేయబడిన సయ్ముదెఫీనము, సరగుణమున్సు శీత వీర్యమును 
గలినియుండును, "నేత్రములకు హితమెనది, లేఖనము జేయును, అను 
మును పచింపజేయును, జాఠరాగ్నిని వృద్ధిబొందించును, కోర సవమ 
కర్షభూల్వ కర్ణ్మగంధి మున్నగు కర్ణ వ్యాధులను బోగొట్టును, 


సముద్రఫేన యోగములు 
(1) సముదఫేనాదిన రీ 


శ్లో! సము(ద్రఫేనః దతూండత్వక్‌ సింధూ ఖ్ఞైః నమూాత్నీశై | 
Mee 
శి గుబీజయుతై ర్వ ర్విః శుక్రఘ్నీ శి గువారిణా! 
ఖర, 
సమ్ము ద-ఫీనము, కోడి గుడ్డుయుక్క- కపాలము, శైంధవలవణము, 
స్వర్షమాథీకము, మునగవిత్తులు వీనిని సమాంళములుగ (గ్రహించి 
మెత్తగా చూర్చించి, ఖల్వమునందుం చి మునగ చిగుళ్ల స్వరసముతో 
బక్క_గా మర్షించి సన్నని వర్తులుగా జేసీ నీడ నారించవ లెను, వీమ్ముట 
నీ వర్షిని జలముతో నరుగడీసీ చే తుల కంజసము వేసిన కుకరోగము 
శమించును, 


(2) అర్జునవారాంజననము 


శ్లో సిత యార్షవ ఫేనోవా పృథ గంజన మసష్టునే॥ ఆ-(్ర, 

చక్కెరను సము దాఫీన చూార్లమును సమాంశములుగగహీం చి, 
ఖల్వమునందుంచి మెత్తగా రస్మకియవలె నూరి చ్మేతముల కంజనము 
జేసిన ఆర్జునమను "నేత్రవ్యాధి ళమించును, 


(జొవధస్థానళు] ఉపరగసములు-కు[దళంఖము. 285 
(3) సము, దఫేనాది చరార్దాంజనను 


న్లో! నము[ద'ఫేనం లవణో_త్తమంచ శంఖోఒథ ముద్దో 

మరిచం చ శుక్లం! మారాంజనం జూడ డ్య మథాపి కోండూ 

మక్షిన్న వళ్ల న్యుపహ ర్తి శి ఘుం॥ సు-ఉణ-అ 12, 

ము దెఫ్టీనము, మె ంధవలవణము శంఖము పెసలు "తెల్ల మిరి 

యాలు వీనిని 'సమౌంశొములు~ (గహించి ఖల్వమునంధుం చి మెర్తని 

చూర్షమువలె నూరి న్నేతకుల కంజనము వేసిన “శ్నేత్రయులంను గలుగు 

జడత్వము, కండు, అక్లిన్నవర్హ్మ యను వర్ధ్యరోగమును శీ ఘ్రమ? 
శమిం చును, 


మద్ర శంఖము 
క్నద్రశంఖ నామములు 
శ్లో తుదశంఖాః శంఖన కాః శంబూకా ఉెలశు క్షయః॥ 
ఆ-ప, 


య దశ ంఖము, శంఖనకము, శంబూకము, జలకు_క్టి యనునవి 
తష దశంఖ నామములు, 


కుద్రశంఖ గుణములు * 
నో! శంబూకః శీతలో నేత్రరు జాస్ఫోట వినాన్‌ నః! 
య 
Mm “అన్య శుద్ధిః మహాశంఖ వద్చోన్ద్యా” ఆప 
అని చెప్పబడుటచే దీనికి శోధనము మహ!శంఖమునకువ లన 


చేయనగును, 
1 
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శీతజ్వరవారః తీళ్ల్యగాహీ దీపన పాచనః॥ 
(గ్రహణీ రోగహన్తాచ ర క్రాతీసార నాశనః॥ అంప, 
నల్లేగుల్ల తీళ్ణు గుణమును శీతవీర్యయును గలిగియుండును, మలా 
దుల నడ్డుపెట్టును, జాఠరాన్నిని వృద్ధిబొందిం చును, ఆమమును పచింప 
జేయును, 'నేత్రరోగము, విస్ఫోటము, శీగజ్వరము, (గవాణి, రక్తాతి 
సారము వీటిని బోగొట్టును, 
తుద్రళంఖ యోగములు 
(1) శంబరాక తెలను 
Mr 


శో శంబూకన్యతు మాంసేన కటుతెలం విపాచయేత్‌ | 
తన్య పూరణమా(శ్రేణ కర్లనాడీ (ప్రశామ్యుతి! 
యోార , 
నర్తగుల్ల లోని మాంస మొకభాగము ఆవనూనె నాలుగుభాగ 
ములు జలము పదవోరుభాగములు ఇటుల గ్రహించి, మాంసమును 
కల్క_మువలె నూరి తె లముసందు జేర్చి “తె లపాక విధానమున పాకము 
జేసీ యీ తేలమితో కర్ణపూరణము జేసిన కర్మ నాడీ వణము శ మిం చును, 


(2) కంబకా కాది. చూర్లము 


శ్లో శేంబూకోం త్ర్యూహషణం పంచలవగాని మృ తాయనం। 
సమాంశం వేషయేసూర్త తై) కృష్ణాజన్య దినావధి॥ 
రు అగా 

భతయే త్మ_రమా|(త్రంతు పరిణామాఖ్య ళూలజిత్‌ ॥ 
ర-ర-న, 
శుద్దిజేనిన నత్తగుల్ల లను మహాళంఖములన లెనే పుటము వేసి 
భస్మము నీద్ధము జేయవ లెను, ఈ భస్మము. ఒకభాగము కుంఠిచూర్ణ 
ముక భాగము, పీప్పలిచూర్ష మొక భాగము, మిరియాలచూర్ల "మొక 
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భాగము. బిడాలవణ మొకభాగము సెంధవలవణ మొకభాొగముు 
సాము దల వణ ముక భాగము కౌచలవణ మొక భాగము సౌవర్చలవణ 
మొక భాగము, లోహాభోస్మ యొుకభాగము ఇటుల గహీంచి ఖల్వము 
నంగుంచి నల్ల మేక మూతముతో నొకదినము జక్క_గా మర్షించి 
యెండించవలెను, పీమ్మట మె_ర్టగా చూర్షమువలే నూరి యొకతులము 
పరిమితిని వేడినీళ్ల తో గాని ఘృతముతోగాని శేవించిన పరిణామళూల 
శమించును, 





టె స్ట 
శు కి నామములు 
ఇవి 
టో అష జడ 

ళ్ళ కుకీ క్కు క కనూ కనన మవ కి లు కా! 

ముకాసో టోజబ్టీ మందూక్షీ మొ_క్షిక(ప్రనవా చసా॥ 

' జీయాా? మూ కికనూ ర్ము కామా తా మా కికనుందిరం! 

Gi కా లావి అజాత 

ఆ-|ప, 

నుండూకీ, చూకీక[ పసవ, దూ_క్తికస్సు ముక్తామౌత, మా_క్టికశుందిరయు 
ఆనునని శుక్ర నామములు, 


జల శుకి 
pe, 
జలళు క్తి నామములు 


శ్లో జలశు క్షి ర్య్వారికు క్షిః కృమిభూాః తుద శు_క్తికా। 
శంబూకా నరశు_క్టిక్స పుటికా తోయశుక్తి కా! ఆప, 
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జలకు క్లీ, వారెకు కి, కృమిభ్లు, యు వకు_క్టిక, శంబూక్క నరకు_ 
బుటిక, తోయకు_క్లీ యనునసి జలకుక్రి నామములు, 
శుక్తి - జలళుకి కోధన మారణ విధానములు 
per.) అనాలే 
శ్రో! శోధనం శంఖవ త్తన్య మృతిః (పోక కపర్టవత్‌ ॥ 
ఆం 
ముత్యఫుచిప్పను ఆలుచిప్పను ళంఖమునువలి శోధించవ లె; 
గవ్యవలె వీటిని భస్మజేయవ లెను, 
శుక్రిభస్మ గుణములు 
ల్లో! ముకాశు క్షి; కటుఃస్నిద్ధా శ్వాస హృత్రోగహాోరిణే। 
శూల (ప్రళశమసీ రుచ్యా మధురా దీపనీ పరా॥ ఈ! 


ముత్యపు చిప్ప భస్మరుం కటురసమును మధురానుర సమును, న్ని 
గుణమును గలిగియుండును, రుచిని బుట్టించును, జూఠ రొగ్నిని వ్య 
బొందించును, శ్వాసను, వృద్రోగమున్కు కూలను బోగొట్టును. 


జలకు క్రిభస్మ గుణములు 


శ్లో! జలశు క్రిః కటుః స్నిగ్దా దీపనీ గుల్టుళూలనుత్‌ | 
వీిపదోపు వారా రుచ్యా పాచనీ బలదామినీ॥ అ 
ఆలుచిష్పభ స్మము కటురసమున్కు స్నిద్ధగుణమును గలిగియుండు, 
జాఠరాగ్ని నీ వృద్ధిబొందించును, రుచిని బుట్టిం చును, ఆమమును పచి, 
జేయును, బలమును గలిగించును, గుల మును కశూలన్సు విషదోషము 
బోగొట్టును, 
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భక్తి యోగము 
(1) మహాగంధక సర్పణి 


శ్లో! రనగంధక యోః కరం (గ్రాహ్యామేకం సుశోధితం। 
తతః కజ్జలికాం కృత్యా మృదు పా "కేన సాధయీత్‌ ॥ 
జూ త్యా;ఫలం తథా కోశో లవం గారిష్టప్మత శే। 
ఏతేషాం కోర్ట మాత్రేణ తో మీన సహనుర్ణ యేత్‌ ॥ 
ముక్రాగృ హే ఫునః స్టాస్యం పుటపాశేన సాధయేత్‌ | 
గుంజాషట్క_ (ప్రమాశేన (ప్రత్యహం భతుయేన్నరః। 
వళత్య్చోో) క్షం కునూరాణాం రతణాయమవాూా పధం! 
జ్వరఘ్నుం దీపనంచైవ బలవర్ల (పసాధనం! 
దురాష్టరం (గహణీకోగం జయ ల్యేన 'వవాహికాం! 
సూశికాంచ జయే చేతదవి వై ద్య వివర్టి తాం! 
కాస శ్వా సాతిసారఘ్నుం వాజీకరణ ము త్రమం! 
చొాలరోగం సిహన్హ్యాశు నర్యోప్మద్రవ నంయుతం॥ 
మహాగంధక మేతద్ధి సర్వవ్యాధి నిషూదనం! భై -ర 
ద్ధి చేయబడిన రసము, శుద్ధి జేయ బడిన గంధకము వీటి 
నొక్కోక్క కర్ణ ముచొప్పున గ్రహించి ఖళమునందుంచి కొజ్జలిశా 
నూరవలెను, సీన్ముట దీనినొక యినుపగరి మెయంధుం చి మృద్వగ్నిచే 
బాగు గా కరిగించి గోమయాచ్చాది త్రేరండప్మత్రమునంధు బోనీ తిరిగి 
ఏరండపుత్రయును గప్పీ చదానిపె గోమయము నుంచవలెను, స్వాంగ 
శీతలమున అందలి పర్చటిరూపము ననుండు కౌొపభమయును (గహీంచి 
ఖల్యమునందు మృదువుగా చూర్టించనలెను, జాతీఫలము, జాతిష్మతి, 
లవంగము, వేపాకులు వీనిని ఒకొ_క్కు.తులము చొప్పున (గహీంచి 
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మెత్తగా ఛశూర్చించి సై చూర్చముతో గలిపి శుద్ధజలముతో మూడు 
దినములు చక్కగా మర్చి ంచవ లెను, వీమ్మట దీనినొక గోళము గా జేసి 
ముత్యుపుచచిప్పల 'సంఫుటమునందుంచ్చీ మెని మృ న్లేపీఠవ్యన్త్రము చే చుట్టి 
యెండించి సుమారు ఏబది పీడకలతో ఫుటము వేయవ లెను, స్వాంగ 
శీరలకున సెనుండు మృ త్తికాలేపమును తొలగించి యందలి యాషథ 
[ద్రవ్యమును ముత్యపుచిప్పలతోకూ ణా (గ్రహించి ఖల్వమునందు దాని 
చెల్ల మృదువుగా చూర్ణి౦చవ లెను, ఇటుల సిద్ధరు జేయబడినట్టిది మహో 
గంధక పర్పటి యనబడుశు, దీనిని ఆరు గురుగింజల |పమాణమున గుతి 
నిత్యము సేవించుచుండినచో జాఠరాగ్ని వృద్ధిబొందును, బలక్సు వర్షము 
గలుగును, మిక్కిలి బాజీకరణమనును, జ్వరము, అసాథ్యనుగు గ్రహణి, 
(పవాహీక, నూతికావాతము కౌసము, క్యాసము, ఆతిసారము వీనిని 
శమింపజేయును, మరియు, దీనిని అల్బమౌా[తగ నుపయోగిం చినచో 
చిన్నపిల్ల లకే గలుగు సమ_స్టవ్యాధులును శమిం చును, 





కృన్ల మృ త్రిక 
కృష్ణమృ త్తికా నామములు 
ళో మృన్మృ త్తీశాతు మృత్చ్నాచ మృక్సా సా కృష్ణ 
మ్‌ త్రీకా॥ అ-(ప్ర, 


మృత్తుు మృత్తిక మృత్సన్న, నృుర్స, కృన్గమృ త్తీక యనునవి 
కృష్ణశ్చుత్తికొ నామములు, 


కృష్ణమృ త్తికౌ గుణములు 
ల్లో! కృష్ణమృత్‌ కత దాహా(్రు (ప్రదర 'శ్లేవ్మ పిత్తనుత్‌ ॥ 
ఈ-(ప, 
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నల్ల మన్ను (బాహో సయోగము చే) కఫపి క్లేయలను తతమును 
చాహమున్వు రక్ష్యపదరమును శమింప జేయును, 


పంకమనము 
పంక నామములు 
శ్లో! సంకః కర్షమ ఇత్యుకో జంబలః పంకిలన్తథా! ఆ-్ర, 
పంకము, కర్టమము, జంబలము, పంకిలము అనునవి పంక 
వావముములు, 
పంక గుణములు 
శ్లో! పంకో దాహాన విత్తార్ధి శోఫభ్నుః శీతలః సరః॥ 
ఆ-(్ర, 
రళ్షపి త్తమునుు శోఫను (బాహ్య ప్రయోగము ఫే) బోగొట్టును, 





కంపిలకను 
౧ 
కంపిల్లక సామములు * 
శ్లో! కంవిల్లకోఒథ రకాంగో శేచీ శేచనక' స్తథా! 
రంజకో లోహా తొంగళ్చ కంపిల్లో రక్త దూర్ష్యకః॥ 

ఆ-(ప, 
* కంపీల్లముయొక్క_ ఉత్ప శ్రి స్వరూవలకుణము, 
“సౌ రాష్ట్ర దేశే సంజాత? కంపిల్లన్తన్య లత్షణం! ఇష్టకా 
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కంపిల్ల కము, రక్తాంగముు శేచ్కి శేదనకము, రంజకము లోహీ 
ఉఆంగము, శంపీల ము, ర కచూర్లకము అనునవి కరిపిల నామములు, 
Mn లావ ta య 


కంపిల్ల గుణములు * 
శ్లో కంవిల్లకో వినేచీస్యా త్క_టూాస్లో (వ్రణనాశనః। 
కఫకాస్తా్తి రి హారీచ జంతు కృమిహరో లఘు 8॥ 
ఆప, 
కోంపిల్ల కము కటురసమునుు లభఘుగుణమున్సు కష్ణ వీర్యమును గలిగి 


యుండును, విశేచనములను గలీగించును. (వ్రణమున్కు కఫకోవనను, 
కృమిగోగమును బో గొట్టును, 


ళీ 


కంపిల్ల యోగము 
(1) మహా బిందున్ళుతను 
శ్లో! స్నుహీఖీరపలే కల్కే (ప్రస్థార్థంవైవ సర్పిమః। 
కంవీల్లకం పలంచై కం పలారం పైంధవన్య చ్‌ 
గ్రివృతాయాః పలంవైకం కుడవం ఛా(్రికారసాత్‌ | 





చూర్హ సంకాశ; న విశేకీహి కథ్య లే॥”” ఆ-(ప,---కంసీల్ల 
మను (ద్రవ్యము ఇటుకరాయిపొడితో సమానమైన స్వరూప 
మును గలిగి సౌరాష్ట్ర) చేశమున నుత్పన్నమగును, ఇది 
విశేచనకారిగా నుండును, 

* కంపిల్ల శోధనము,.కంపిల్లమును మాదీఫల 
రనముతోగాని, అల్లపు రనముతోగాని మూడు రాత్రులు 
భావన జేసిన యయ్యది పరిశుద్ధ మగును, రార-న, 
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జ్‌, జ 
తోయ (పసన విపచేత్‌ న? ్రద్వోగ్నునా భిషక్‌ 1 
కర్ణ (పమాణం దాతవ్యం జళ ే శ్రీపగుల్మయోః। 
తథా కచాపరోగష. యుంజీత మతిమాన్‌ భిషక్‌ 
వతద్దుల్భా౯ సనిచయా౯ నళూలా౯ా నపరితగ్రసాోకా। 
అభి ల 5 
నిహూ _న్యేష (పయోాగోపహీ వాయు రలధరానివ॥ 
పంచగుల వధాన్థాయ వ(జ్రోము క్ర? సయంభువా। 
మహాబిందు ఘృతంనామ సిద్ధం సిర్ధెశ్చపూజితం॥ 
(a 

టర 

జైెముడుపాలు నెండుపలముల్యు ఘృతమయు ఒకటిన్నుర్మపస్థము, 
కంసిల్ల  మొకపలము, సెంధవలవణము. అర్హపలము, తెగడమూాల 
మొకపలము ఉనీరిక పండ్లరస మొక కుడపము, శుద్ధజల ముక పస్థయు 
ఇటుల (గహీంచి మృద్వగ్ని తో ఘృతపాకము జేయవలెను.  డీనినోక 
కర్ట(పమాణము శవించినయెడల 'సమస్త గుల్మ వ్యాధులను; బీ వావృద్ధిని 
బోగొట్టును, 


గారీపాపొణను 
గొరీపాషాణ నామములు * 
శ్లో! గారీపాపాణకశ్చాన్యో వికటో నాతచూర్థక'ః॥ 
యో-ర, 
గారీపాసాణకము, వికటము, హతచూర్లకము అనువని గారీ 
పాసాణ నామములు, 


* పాపాణశేదములు *గారీపాపాణక [పోకో 
ద్వివిధః శ్వేతవీతక | “శ్వేత శ ంఖనద్భ కీతో చాడిమాభ: 
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(ప్రకీర్ణితః శ్వేతః కృ(గ్రిమకః (ప్రోక్తః పీతః పర్వతసంభవః। 
విపకృత్య కఠరాళతిహి రనకగ్శణి పూజిత" ॥[” ఆ-(ప్ర, 
గారీపాషాణము కలుపు పనవు వర్షభేదముచే. రెండు. విధ 
ములుగా నుండును, వెల్లనినర్శ ముగలది శంఖముతోనమాన 
ముగ నుండును, సనప్రనర్లముగలది వండిన డాసిమ,పండు 
వలె నుండును, ఇందు వెల్లనిపాషాణము కృ(క్రైిమమనియు, 
పనపుపచ్చనిడి సహజముగా పర్వతములం దుత్సన్నమగు 
ననియు జెప్పబడినది. ఈ రెండునుగూడ విహగుణములను 
గలిగి విపమున లెనే [పాణహోనిని గలిగించును, పాదరనము 
నకు జేయు నంస్కారముశందు దీని (ప్రయోజనము మెండు, 
రనరత్న సముచ్చయమున “న్ఫటి కాభశ్చ సంఖాభః హారి 
దాభన్ర్రయః నః! సూర్వపూర్యో గుణై శేష |’ 
అని చెప్పబడినది, దీనినిబట్టి సృటికమువంటి వర్శముగలది, 
శంఖమువంటి వర్హముగలది, పనఫవువంటి వర్ష్శముగ లది యని 
పొపాణమున మూడు భేదములున్నట్లు చెలియగలదు, అయి తే 
పీనిలో నొక డానికంచు నొకటి పూర్వపూర్వముగ అనగా 
సృటిశాభ పాపాణముకంయె శంఖభాభ పొషాణమును, దీని 
కంటె హర్మిదాభ పాపాణమును (శేష్టమైనదిగా. దెలుప 
బడినవి, ఇంతియేగాకుండ నివాపాణములలో సౌవీర పాపా 
ణము, ఎలుకపాహాణము, ఉల్లిపొపహాణము, దొడ్డిపాపా 
ణము మున్నగు ననేకపాపాణములు వ్యవహార ములో 
నున్నట్లు 'డెలియగలదు, మరియు, ని పాపొణ జాతులను 
సన్నిషాతజ్యరమునందును, శ్వాస కాసలయందును, సూతి కా 


(చెపధస్థానము] ఉపరసములు-గెారీపాపాణను బత 
గొరీపాషాణ శోధన విధానము * 


AEE శారవల్లీ ఫలేతీ.పేత్‌ | 
స్వేద యేద్ధండి కామ ధ్యే శుద్ధోభవతి మూవకో॥॥ 
రార-న, 





చాతములందును, వాతరోగములందును విశేవముగా నొక 
తరహో వైద్యులు (పయోాగించుట గూడ వ్యవహారమునందు 
గలదు. కాని రనళా స్త్ర (పవ _ర్శకులు త్రమ చికిత్సా విధాన 
మున నెచ్చటను వీటిని (ప్రయోగించినట్లు గానరాదు, 

* ఈ పొపాణ జాతులకు శోధనవిధానము (గంథా 
_న్గరమునం దిట్లు చెప్పబడియున్నది, 

1. గారీపాపాణ శోధన విధానము._క్లో॥ ద్విపలం 
గారిపాషోణం మర్ష్య్యం జంబీరవారిణా | పిష్టం కృత్వా పశే 
బథ్యా డోలాయంకత్రేణ బుద్ధిమా౯ ॥ శిలాతౌరోదేశే వాచ్యం 
భవేచ్చుద్ధి ర్వినిశ్చయః | బ-రా, రెండు వలములు గౌరీ 
పాపోణమును (గహించి, దీనిని ఖల్భమునందుంచి మె త్తగా 
చూర్లించి జంబీరస్వరనముతో సూరి యొక గోళముగా 
జేయవ అను, విమ్ముట డీనినొక వసన ఖండమునందు 
బంధించి, యీ మూటను డోలాయం(త్రిమున నమర్శి అందు 
సున్నఫపునీళ్ల ను బోసి 'రెండుజాములు స్వేదనము జేసిన 
యయ్యది పరిశుద్దవుగును, 

2. ఉల్లిపాపాణ శోధన విధానము---శ్లో! ఉల్లి 
పాపాణ సంకుద్గి రత్యుతే శాన్రృవిశ్సితం | చూర్తీకృతం 
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శారీపాహాణముళు కాళకరకాయలో బెట్టి డోలాయం[త్రమున 
స్వేదనము జేనీన శుద్ధియును, 
పశేబఛ్యా శిలాశారోదశేన చ॥ శోలాయం[ లేదినై కంతు 
పాచితం చ వ్‌. 1 బ-రా,--ఉన్లి పాహోణమును మెత్తగా 
మార్జించి యొక వనశ్ర్రృఖండమునం డా మూర మును వత్తు 
గట్టి దీనిని జ్‌ డోలాయం(తమునం దమర్శి సున్న ఫునీటితో 
నోకదినము స్వేదనము జేసి సిన యయ ఫద్దమగును. 

కి, దొడ్డి పాహోణ శోధన విధానము--ళశ్లో! గోమూతే 
దొడ్డి పాహోణం క హోళలాయం[ లే దినత్రయం। పకేబధ్యా తతో 
హచ్యం సన్యుుక్‌ శుద్ది ద్ధి ర్భలిమ్యణి॥ బారా, --దొడ్డిపాపాణ 
మును మెత్తగా మూర్తి ౧చి యొక వ్ర ఖండమునం 
చా చూర్ణ మును మూటగట్టి, దీనిని ఉోలాయం[త్రమునం 
దమర్సి గోమూ[తముతో మూడుదినములు స్వేదనము జేసిన 
యయగది పరిశుద్దనుగును, 

4 కంఖపామోణ శోధన విధానము---ళంఖపాపూణ 
మును ఒక వ స్త్ర ఖండమున మూటగట్టి దీనిని జో “లాయం|త్రే 
మునం దమర్సి నారికేళ జలముతో పము స్వేద 
నముశేసిన యయ్యది పరిశుద్ధనుగును, (అనుభూతము) 

5, సోవీరవాపాణ శోధన విధానము. సౌ వీర పాపో 
ణమును ఒక గాజుపాాతలో వేసి యది మునుగునంత పరి 
మితిని అందు _న్తన్యమునుబోసి యది యిగిరిపోవువరకు 
నెండలో నుంచవలెను. ఇటుల జేసిన యయ్యది పరిశుద్ల 
నుగును, ఇందు న్లన్యాభావమున గోశీరమును ఉపయో 
గించవ లెను, (అనుభూతము) 


"వథస్థా నము] ఉపరసములు.గెౌరీపాహాణము 9కి] 


గొరీపాషాణ గుణములు 


॥ రనబంధకర। స్ని్ధో దోషసఘ్నో రనవీర్యకృళ్‌ | 
ర-ర-స, 
గారీపొసాణము. న్నీగ్షగుణమును గలిగియుండును, రసమునకు 
ధనము జేయును, పౌదకసముతో జేర్చినప్పుడు దానియొక్క శ _క్తిని 
ద్ధి చేయును, 


పాషాణ యోగములు 
(1) నవగ్రహి సిందూరము 


శే! గారీం హింగుళ గంథాచ షత్రతాళకపార చా। 
తుల్ణిం విండాఖతాళంచ రనకంచ శిలాజతు॥ 
సమం గృహీత్వా ఖల్వేతు శారవల్లీ (ద్రవై। పునః! 
వీచుముందర సేనాపి మర్ష యే చ్చోషయే త్తభా॥ 
కాచకుప్యాం వినిమీష్య వాలుకాయం|త్రతఃపచేత్‌ | 
నవగహీతి విఖ్యాతో హ్యనుపాన విశ్లేషతః॥ 
హస్తి శీతజ్యరా౯ా సర్వాళ కుష్టుం వీసర్ప మేవచ! 
వాతర కంచ విస్ఫోటం ఫిరంగ మఖల(వణా౯॥ 
(అనుభూతం) 
కుడి జీసిన గారీపాసాణము, శుద్ధిచేసిన ఇంగిలీకము, శుద్ధి జేసిన 
గంధకము, శుద్దిజేసిన ష్య తాళకమ్యు శుద్ధిచేసిన పాదరసము, శుగ్షిబేసీన 
మైలుతుత్ధే ము, కుషి జేసిన వీండతాళకము, గోమ్యూ క శిలాజరు, శుద్ధి 
జేసిన పాలతుత్ధము వీటిని సమఖాగములుగ (గ్రహించి అందు తొలుత 
రసనగంధక ములను ఖల్వమునందు కజ్జలి గా నూరవ లెను, పీమ్ముట మిగిలిన 
(దవ్యయులను జేర్చి కౌకి రాకురసముతో నొకడినమును జేప చెక్క. 
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కసాయముతో నొకదినముకు మర్చించి యెండించవ లెను, పీమ్మాట మెత్తని 
చూర్ణముగా నూరి కొచకూపీకయందు బోసి దీనిని వాలు కాయం[తమున 
నమర్చి (కమాగ్నులతో ఇండుదినములు రసనీంచూర పాకవిధానము 
ననుసరించి సాకముజేనీ సాగంగశీతలమున కూపీకొకంకలగ్న మగు నాషథ 
ముకు (హించి మెత్తగా ఖిల్వము నందు చూర్హించీ యుపయాగించ 
వలెను, అనుఫానవిశేషకులనో రెండుగురుగింజల యెత్తు “సేవించిన 
విపమజ్వరము, కుస్ట్రయ్యు విసర్బము, వాతర క్షము, విస్పోటయు, ఫీరంగ 
రోగము, (వణము మున్నగునవి శమించును, 


(2) పాషాణ పర్పటి 


శ్లో శారీ మనళ్ళి లే దొడ్డిం తాళకం కేంఖకం రసం! 
గంధంచేతి నమంకె(త్ర పర్పటీం కారయే + స్ప భః! 
మూ తాం వికల్బ న్థ్రనాతివ్యా హ్యేషా పాహాణ పర్చటీ। 
నన్నిపాతే తథా రోషజ్వ రే ఘోరే కఖాళ్ళు శే! 
దధ్యన్నం తత్ర దాతిన్యం పానే కేరజలం పయః 
ర-యా-ర, 


శుద్ధి ేయ బడిన గారీషాఫాణము, కుస్టి చేయబడిన మణికిల, కుది 
జేయబడిన తాళకము, శుగిజేయబడిన శంఖపాహాణమ్ము కుడిజేయబడిన 
పాదరసము, కుగ్గిజేయబడిన గ ంఢకము వినిఫి సమాంశ ములుగ (హించి, 
తొలుత రసగంథకయులను కజ్జలి గానూరి యందు మిగిలిన (ద్రక్యములను 
జేర్చి మెత్త గా నూరవలెను,! విమ్మట నీ చూర్లయము నొక యినుపగ రికెలో 
వేసీ బూద్దనిప్తుల పె బ్రవింపజేయవ లెను, విమ్ముట నా (ద్రవమును పర్చ 
టిని చేయవలెను, ఇయ్యది పాహేణపర్పటి యని వ్యవహరింపబడును, 
స్వ్యాంగశీతలమున చా పర్చటిని గహించ్చి మెత్తేగా చూళ్షించి గురు 
౫0౫ (పమాణమున ఆర్టికస్వరనముగో నిచ్చిన కఫోల్నణ సన్నిపాత 
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జ్వరము, దోషజ్వగము మున్నగు దాతుణజ్వరములు శమించును, దీనీని 
(ప్రయోగించినప్పుడు గోగికి వెంట నే పెరుగుతో నన్నమును బెట్టవ లెను, 
నారికేళ జలమును పాలను పానార్థ మొసంగవ లెను, 


(3 లోవా సౌవీరము 


శో లోహుచూర్ల ంచ సౌవీీరం సమంకృ'త్యా సుఖల్వ కే! 
సమ్యక్‌ సంచూర్ల ర మతిమాన్‌ మర్షయే ద్భ)హ్మ 
విందునా॥ యానక్సిచ్చిల = త్మ చక్రికాంకార యే 
దథ। సంశోష్య గాఢం యత్నేన బంధయీచ్చ నరావ శే॥ 
తీక్షైూగ్నినా పచే న త్సముద్ధ రేత్‌ ! 
విందూ రాభం లోహమూర్థ 0 గృహీ ళా మృనుచూర్డ 
యేల్‌ | తోపుసావీకనామాయర చేయః పతనధా 
దిశే (గురుసాం[ప్రదాయం) 
శుద్ధి చేయబడిన లోహచూర్లము, శుద్ధిజేయబడిన ఘౌవీరపాహైణము 
వీటిని 'సమాంశములు-గా గ్రహించి తొలుత ఫౌొవిరమును మెత్తగా 
ఖల్వ్యమునందు నూరి యందు లోహ చూర్ష్మమును జేర్చి తీరిగి నూరవ లెను, 
పిన్ముట [బహ్ముబిందునును కొంచెము కొం చెముగా జేర్చుచు మర్జీంచు 
చుండవ లెను ఇటుల మర్జించు చుండగా కొంత కాలమున కంథు పిచ్చి 
లత్వ మేర్నడును, అప్పుడా ఓష్ట్రమును దీనీ యొక శరానమునంను పలు 
చని బిళ్ళవలె పరచి తీళ్లైూరపమున "నెండ బెట్టవలెను, ఎండినపిమ్మట 
వేరొక శరావమువే గప్పి దృఢముగా సంధిబంధనముజేని తీళ్లైగ్నితో 
శెండుజాములు పాకముజేసీ నిషపుఖోదనుండి యా శరావసంపుటమును 
కిందకు దింపవలెను. స్వాంగశీతలమున సిందూర వర్ణముతో నుండు 
లోవాచూర్లమును గ్రహించి తిరిగి ఖల్వమునందు మెత్తగా చూార్గిం చ 
వలెను, ఇటుల నీద్ధము జేయబడి నట్టిడి లోహా హౌవీరమని చెప్పబడును, 
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దినిని రెండుపరుగం౫ల (పమాణమున తేసనో జీవించిన పతుచాతమ 
అర్జితము మున్నగు వాత వ్యాధులు శమిం దును, 


(4) దండనూరుతేను 


శ్లో) సౌవీరం రనకర్బూరం హీంగుళం రనగంభకొ। 
నమంగ్భహీ తా విధినా పర్చ్పటీం కార యేత్పుధీః1 
చండమాకుత నానూయం (ప్రదేయో వల్లనూ[తక 
అపతం[తే పక్షన భే ధను ర్యా తాదికేసషుచ॥ 
ర-యోం-। 
కుది జీయబడిన హౌవిరహాపాణయు కుది జేయబడిన రసకరు 
రమ్ము భుద్ది కేయబడీన హీంసకి ము శుగ్భి జేయబడిన పాదిరనము, శుద్ధిడే 
బడిన గంధకము ఏటీని నమభఖాగములుగ (గహించ్చీ తొలుత 
గంధకములను ఖల్వమున కజ్జలి జేసీ యందు మిగిలిన (గవస్టములను 3 
బాగుగా కలియనూర వలెను. పిన్ముట పూరోో క్షవిధానమున పర 
శావింపవ లెను. ఇయ్యది చండమారుతేమని భ్యవహరింపబడంను, దీనిన 
నల్ల పమోణమున శీవించినముడల అపతంతమ్ము పక్షవధ, ధనుర్యాళ 
మున్న గు వాతగోగచు లెల్ల శమిం చును, 


(5) మహాపొశుస తొ న్త్ర రసము 

త్ల డి భాగ శ్వీతపాపాణం రసం నేపాళ న్లేచ్చకం! 
ప్రత్యేక మేక భాగంతు ఖల్వమ ధ్యే వినిశ్నీ పేజ్‌ | 
కృష్ణ ధత్తూర తో యేన మర్ది తం యామమాశత్రకం। 
ముద్ద(పమాణ నూ(లేణ త్యార్ష )కంచాను పానకం! 

౧ యి 

ఏ కాహిళం జార్ధస్టహికం చ (త్యాహ్‌కం నాశ 
జ్జ పరం! ర-యోా: 


[జ "సభస్థానము] ఉపరసతులు-నవాసొరము 24 


శుద్ధి చేయబడిన శంకుపాషాణము కెండుభాగములు, శుద్ధి జేయ 
బడీన పాదరస మొక భాగము, శుద్ధిజేయబడి న డస్టీభీజ మొకభాగము, 
కుద్ధిజేయబడిన హీంగుళ మొక భాగము ఇటుల గహించ్చి తొలుత విటి 
నన్నింటిని ఖల్వమునందు గలియనూరి, పిమ్మట నల్ల యు మ్మె క్త 'వేళ్ళరస 
ముతో నొకజాము జక్క_గా మర్దించి ముద్ద ప్రమాణమున మాత్రలు 
జేయన లెను, ఇయ్యడి మహాపాశుప తొన్ర్ర రసమని వ్యవవారింపబడును, 
అల్ల పురసముతో దీనిని నేవించినయెడల ఏకాహీకజ్వరము, చ్వా్యహిక 
జ్వరము, (త్యాహిక జ్వరము మున్నగు విషమజ్వరములు శమించునుం 
ఈ యౌాపథమును సేవించునప్పుడు చప్పిడిగంజిని పొనముచేయవ లెను, 


న వ నే TIT ళా గాన? 







వగ నళ షదయ గగ గి 


లగా! అల COLLEGE 
వ్‌ a eA 4 ' 
నవాసా షు క ళల... | 
నవాసార నావీమ్రుల్లుఆ....... ౬౭౬౪౬౪౪000200 | 
TINUPATL 
శ్లో! నవసారః నమాఖ్యాతః వెమువమాభీధ+1..అ*ం(శ్రభాాా 
గ ని (శ 


నవసారము, చూలికౌలవణము అనునవి నవాసార నామములు, 





* (1) “ఇష్టికాపాకదహ నే జాయ లే పాండుర(ప్రభః। 
మనుమ్య సూకరాణాంచ నిస్టాన్తః కిట్టవద్భ వేత్‌ ॥ వారేషు 
గణనాతన్య స్యర్ల శోధనకః పరః। శంఖ[(దావర సే పూజ్యో 
ముఖకర్శణిపార దే! బిడద్రవ్యోపయోగీచ మారన త్తద్గుణా? 
నృతాః[ ఆంప.--నవానారము తెల్లనివర్ణము 
౫లిగి, యిటికిరాళ్లను గాల్బినప్పుడు వాటిమధ్య నుత్చన్న 
మగును, మరియు మానవృలయొక్కయు, పందుల 
యొక్కయు మలమునందు కిట్లమువలె లభించును, ఇది 
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శోధిత నవసార గుణములు 

శో; వహించ దీపయతాంకు గులు ఫీ హాోనుయాపహం! 
య A వీ య 

మూంనాది జారణం సమ్య గ్భు _కృపాకం కరోతితత్‌ ॥ 

ర-(ప-సు, 

కుది జేయబడిన నచాసారము జాఠరాగ్నిని వృద్దిబౌందించును, 
మాంసము మున్నగు గురుపదార్థృములను జీర్ణింప జేయును, ఎటువంటి 
యాహారమునై నను భుజించినవెంటనే పాకముజేయును, గుల్ముమును 
ప్లీ వావృద్దిని బోగోటును, 
య యు వ. 


నవసార యోగము 

(1) స్పర్థ నంగము 
శ్లో (పతీ పేదా జనసే వంగం ఆయసేవావీ మృణ్మ యే! 
విద్రుతే వహ్ని తా సేన తస్టి౯ తన్నానకం రసం॥ 





మోరములం దొక్క.టిగా గణించబడును, స్వర్ణ మును శోధిం 
చును, శంఖ దావ రనమునందు (ప్రయోగింపబడును, పాద 
రనమునకు ముఖీకరణమునకై (ప్రయోగింపబడును. పొదరన 
మున స్వ ర్లాదిలోహములను జారణముజేయుటశై (ప్రయో 
గింపబడు బిడ(ద్రవ్యములలో నిదియుకటిగా (గహింపబడు 
చున్నది, దీనిగుణము లితర మోరగుణములవ లెనే (గ్రహింప 
నగును, మరియు, నిది *లోహ(దావణకంగ” అని చెప్పబడు 
టచే లోహములను (ద్రవింప జేయుటకుగూడా యుపయోగింప 
బడుచున్నది, (2) నవసార శోధనము, దీనిని మాదీఫలరన 
మున నూాడుదినములు భావన జేసిన యది పరిశుద్ధమగును, 
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టీప్తార సంచూర్ల యే త్తత్ర నరసారంచ గంధకం! 

తనువాన మృడా లిప్త కాచ కరావ్యాం నిధాయ చ॥ 

తత్సర్వం సికతాయంతే పచే ద్యామ చతుష్టయం! 

పాకాత్‌ నసంజాయలేచితం కీర్ణ హేమక లై రివ! 

రమణీయతరం న్వర్షవంగం నామరసాయనం! 

బలగం మేవాహారం కాంతి మేథా వీరాషగ్సి వరనం॥ 
ఫీ ee 


శుద్దిజేనీన వంగము, శుద్ధిచేసిన పాదరనము, శుద్ధిచేసిన నచా 
సారము, శుద్షిజేసీన గంధకము వీటిని సమభాగయులుగ (గహీంచవ లెను, 
అందు వంగమును తొలుత నొక మృచ్చరావమున నుంచి దీనిని నిష్వృల పె 
బెట్టి కరగించవ లెను, పొదరసమును 'జీేరొక శరావమున బోనీ దీనిలో 
సని (దవీభూళ మెన వంగమును జాగ శ్రగా జేర్చవ లెను (ఈ విధముగ 
కరసవంగసంయోగము జేసిన సెట్టీ (పమాదమును గలుగ చేరదు, అటు 
గాక |దవించిన వంగమునందు రసమును జేర్చుటకు (బయడ్నిం చినచో 
వంగము పెద్దళబ్లముతో (పేలి చిన్న చిన్న తునుకలుగా నయి యవి 
“వేగముతో సల్యుపక్క_లకును వచ్చి దగ్గరనుండుబారి శరీరముల కఖి 
ఘాతమును గలిగించును, కావున రసవంగ సంయోగమును 'సంప 
దాయదు "నెరిగి జేయదగియుండును), వాటి నటుల 'సంయోగపర చిన 
పిమ్మట నటుల నే కొంతకాౌలముంచనచో నడి చల్ల బడును, అప్పుడు 
రసమి! శ్రితమగు వంగమునందుండి తీసి చూచినచో పర్పటీవలె నుండును, 
దీనిని ఖల్వమునందుంచి నూరినయెడల యమెల్తీని చూర్మమువలె బరిణ 
మించును, ఇట్టి సమయమున అందు గంధకమును జేర్చి దృఢముగా నూర 
నలెను, ఇందువలన నయ్యది కజ్జలిరూపమును దాల్చును, పిమ్మట నందు 
నవాసొరచూర్లమును జేర్చి చాగుగా నూరవలెను, ఈ విధముగ నీద్ద 
మైన  యాషధ(దవ్యమును కలుబందరనముతో మూడుదినచులు 
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జక్క గా మర్దించి యెండించవలెను, దీనిని తిరి చూర్లముగా నూరి 
శాచహవీకయందు బోనీగాని, శరావసంపుటమునందు బంధించిగాని 
నీకశాయంత్రసహాయమున పౌకముజేయన లెను, (శరావసంపుటమువం 
దుంచినచో నూర్థ వ్రస్థక రావమునకు మధ్యభాగమున చిటికెనవేలు 
దూరునంత బెజ్జ్ఞము గంథకభూమము బయటకు పోవుట కనువుగా జేను 
కొనవలెను), గంధకధూవమము బోయి శెల్ల నిభూమ మందుండి వచ్చు 
చున్న ప్పుడు ఒక యినుప శలాకను ఆ చ్వారముగుండా భేపలకు చ "వీళ్ల 
పెట్టి బలముగ గుచ్చి చేకితీసీ చూచినచో శలాకౌోగమున బంగారు 
వంటి వర్గము గానుపించును. అప్పుడు పాకము సమా వ్రీయైనట్లు డెలినీ 
కొని అగ్నిని చల్లార్చవ లెను, స్వాంగ శీతలమున కూవీకనుండి గాని, 
శరావసంపుటమునుండి గాని బంగారువర్ణమువంటి యాషధమును 
(గ్రహీంచుకొనవ లెను, ఇదియ స్వర్శవంగమని వ్యవహరించబడును, దీని 
నెదు యవల పరిమితిని ఆనుపానవిశేవములలో సేవించిన బలమును 
గలిగించును, కొంతిని, మేధాళ కిని, వీర్యమును, జాఠరాగ్నిని వృద్ధి 
బొందించును, సమస్త (ప్ర మేవాములను బోగొట్టును, విశేషముగ కుక 
చేవామును, వూయ మేహమును బోగొట్టును, 


— 


అగ్ని జార ము 


అగ్నిజార నామములు * 
శో అగ్ని జారోఒగ్ని నిర్యాసః అగ్నిగర్భ్ళో ఒగ్నిజఃన్మృతః! 
బడ ఛాగ్నిమల శ్చెవ జరాయు శ్వా ర్ల వోద్భవః॥ 


ఆ-కం, 
* అగ్నిజారోత్స త్తి..“అబ్టీతీ శే. గ్ని న్న క్రన్య జరా 


యుః శుష్కు_తాంగత | అగ్నిజార స్తు సం(పో కః నయారో 
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ఆగ్ని జారమ్కు అగ్ని నిర్యాసము, అగ్నిగర్భము, అగ్నిజమ, 
బడచాగ్ని మలము, జరాయువు, అర్జ వోద్ళవము అనునవి యగ్నిజూర 
నామములు, లా 


అగ్నిజార గుణములు 


శో అగ్ని జార (శ్ర్రీదోపమ్నః థనుర్వా తాది వాతనుత్‌ ॥ 
ర-రాస। 


అగ్ని జారము 'శీదోవములను శమింస జేయును, భనుర్వాతము 
మున్నగు వాతరోగములను బోగొట్టును, 


జార ణేహితే 8|| ఆ-|ప,--సనము(ద్రముననుండు అగ్నిన్మక్రము 
(మొసలి యొక్క. జరాయువు ఒడ్డునకు గొట్టుకువచ్చి 
యచ్చట సూర్య తాపముచే శుష్కించ గా నయ్యది యగ్ని 
జారమని వ్యవహరింపబడుచున్నది, మరియు, నిది పాదరస 
జారణ నంస్కారమునకు (గహింపబడు మౌరములలో నొక 
టిగా గణింపబడుచున్నది, మరియు, “వర్ధనో గసవీర్యన్య 
దీపనో జారణ నథా! త దబ్ధీతూరసం శుద్ధం తస్మా చ్చుద్ధిం 
నహీష్యు తే|)” Pa పం. పొదరస మునకు వీర్యమును, 
లోహనుల భుజించుశక్షిని వృద్ధి చేయును, రనమునం దక 
సత్వాదులను జీర్మింప జేయును, ఇయ్యది సము[ద్రమునందలి 
యాోరజలమువే శుద్ధమైనది గాన తిరిగి దీనికి శోధనముజేయ 
వవసరము లేదు, 


24g ఆయుశ్వేద ?క  రసౌవభథ విజ్ఞానము ఛా శ, అ ఈ 
మృద్దారు శృంగము 
(౧౧ 
మృద్దారు శృంగనామములు న్‌ 


శో మృద్దారుశృంగకం ప్రోక్తం శృంగంబో జార పూర్వక ౮॥ 
(గురూపదిష్టం,) 


న్చుద్దారుళ్ళంగకము, బో జారళ్ళంగము అనునవి మృద్దారుశ్ళంగ 
“ానుములు, 





* (1) మృద్దారుశృంగ లక్షణము, “౫ వేద్దు 
ర్ట శే చేశే సదళం పీతవర్షకం। అర్చ్బుదస్యగి రే; పాళ్ళే § 
నామ్నా మృద్తారుశ్శంగకం॥ ** ర-్రఎసు,..__గుర్దర చేశ 
మున యర్భుదసర్వతమునకు పార మున దళములతో గూడి 
పనప్రుపచ్చని వర్షముగలిగి మృద్దారుశ్శంగమను (ద్రవ్య 
నుత్సన్నమగును, 

(2) మృద్దారుక్ళంగ భేదములు, -- “ీబోడారశ్ళం: 
గళం (వోక్త కం ద్వివిధం పీత పాండురం। నదలం నిర్ణలం తన్య 
జని థ్లర్ణర మండ శే॥'” ఆ-(ప్ర, — మృ దారుశ్ళంగి పనఫు 
లువ వర్ష భేదముచే "రెండు వీధములుగా నుండును, 
అందు పసవ్రపచ్చగ నుండునది దళములతో గూడియుండును, 
శెల్లగనుండునది దళ ములు లేక యుండును, ఇది “నీననత్వం” 
అని న్‌ చెప్పబడుటచే సీనధాతు వుత్సన్నమగు స్థలమున డాని 
సత్వరూపమున నుత్సన్నమగు నేమో యని యూహింప 
దగినది, ఇందుచేతనే యియ్యది మిగుల భారముగగూడ 
నుండును, దీనికి రసౌపధములలో నెచ్చటను (ప్రయోగము 
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మృద్దారుళ్ళంగ గుణములు 


A నాగనత్వం లింగ దోవహారం శేవ్మవికారనుల్‌ | 
విరేచనకరంసమ్య -శ్కేశరంజనకం సరం॥ ర-(ప్ర-సు, 
మృ గారుళ్ళంగి విరేచనములను గలిసించును, శేశములను 

రంజింపజేయును, శ్లేష ప్మృవికౌరములన్సు లింగదోపము (ఉపదంళము)ను 

బోనొట్టును, 





జవ అధ్యాయము 


ధాతు - ఉపధాతువులు 
ధాతువులు * 


EA సువర్ణం రూప్యకం 'తా(మం వంగం జశద నీనకొం! 
లోహం వై తే మతాః న స్హధాతవో గిరినంభవాః॥ 
ఆప, 
బంగారు వెండి, రాగి తగరము, సత్తు, సీనము, ఇనుము అను 
నవి పర్వతములం దుత్సన్నములై న సహజధాతువులుగా వ్యానహరింప 
బడుచున్నవి, 
గాన రాదు, రనబంధనమని 'చెప్పబడుటవే రనమునకు 
బంధన సంస్కారముశకై యుపయోగింపబడునని చెలియ 
నగును, దీనికి శోధనము నవసారమునకు వలెనే జేయదగి 
యుండును, 
ఖీ ధాతుళబ్ద నిరు _క్టీావలీపలితఖాలిత్య కార్మ్య్యా 
బల్యజరానుయా౯। నివార్య చేహం దధతి నృణాం త దాత 
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ఉపధాతువులు 


శో 'తాప్యంచ విమలా తుతళ్గం కాంస్యం వీత్తలగం తథా! 
సిందూరం శైల నిర్యానః న్ఫృ తాః న పోపధాత వః! 
ఆ-|వ, 
స్వర్ణ మా శ్వీకము, తారమామీకము మైలతున్సను, కంచు, 


ఇత్తడి గంగనీంచూరము, ళీలాజతు అనునవి యుపథధాతువులుగా వ్యవ 
హరింపబడుచున్న వి, 





వోమతాః! ఆ-వ,---వలి, పలితము, ఖా లిత్య ము, 
కార్శ్థము, దౌర్చల్యము, జర, వ్యాధి అనునవి శరీరము 
నకు గలుగకుండ శరీరధారణము జేయుననవి యగుటచే 
ధాతువ్రలని వ్యవ హారింపబడుచున్న వి, 


పెని బేర్కొనిన ధాతూపభాతువులలో బంగారు, 
"వండి, తామ్రము, లోహము అనునవి శుద్గబోహములనియు, 
తగరము సీసము అనునవి పూతిలోహములనియు, ఇత్తడి, 
కంచు అనునవి మి[శలోహములనియు రనరత్ననముచ్చయ 
మున 'దెలుపబడినవి, మరియు, నీ మి[శలోవాములలో వర్ప 
లోహమను మరియొక భేదముగూడ గానువీంచుచున్నది, 
ఈ లోహమును గురించియు ఇట్టి లోహభేటమగు చసల 


మును గురించియు, భూనాగమునుగురించియు పరిశిష్ట భాగ 
మున వీవరించెదము. 
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సరము 
గప న్‌ 
సువర్ణ నామములు * 


శ్లో స్వర్శంసువర్ష్మం కనకం హిరణ్యం శూమపహోటకం! 
తపనీయం కలథాతం గాంగేయం భర్మ కాంచనం! 

* (ఏ) సువర్ణ భేదములు, “సువర్ణం పంచథా ఖ్యాతం 
(ప్రాకృతం సహజంపరం। వహ్నిజం ఖనిజం తద్వ(ద్రసేం[ద్ర 
“వేధసంభవం॥”” ఆప, పాక్ళతము, నహజము, వహ్నీ 
జము, ఖనిజము, రసేంద్రవేధ సంభవము అని బంగారు 
అయిదు విభేదములను గలిగియుండును, అందు “ఏతాని 
దుర్గ భానిహి*” అని వెపష్పబడుటచే మొదటి మూడు విఖేద 
ములు దుర్గభములనియు, నిగిలిన రెండు విభేదములే 
(ప్రకృతమున _లభ్యములనియు దెలియనగును, అందు, 
“పర్వతే భూమిదేశేషు ఖన్యమానే షుకుత్రచిత్‌ | దృశ్యతే 
ఫనబం వైన? తచ్చతుర్లశ వర్ణకం! రసజం , రసవేభేన 
జాయతే హేమసుందరం। తచ్చతుద్దశ వశ్షాథ్యం సర్వకార్య 
కరంపరం॥!ి ర-(ప్రైసు,-=- పర్యతములందుగాని, భూవిం 
(పచేశములందుగాని యెచ్చట (త్రవ్వగా బంగారము లభిం 
చునో యయ్యది ఖనిజమని చెప్పబడును, ఇట్టిది పదునాలుగు 
వన్నెలు గలిగియుండును, తామ్రాది లోవాములకు రన 
ముతో చేధజేయగా బరిణరుంచునట్టిది ర సేంద్రవేధ నంభవ 
మనబడును. ఇది గూడ పె దానివలెనే పదునాలుగు 
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చామీోాకరం శాతకుంభం తథాకా _ర్తన్వరం చతత్‌ | 
జాంబూనదం జాతరూపం మహారజత మిత్యేవి | ఆప, 


స్వర్గము, భువర్థ్య ము, కనకము, హీరణ్యము, సాము హాటకమయు, 
రపసీయమ్యు కలధాతము, "గాం గేయము, భర్య, కౌంచనము చామో 
కరము, శాతకుంభము, కొర్థస్వరము, జాంబూనదము, జూతరూాపయు, 
మహారజతము అనునవి సువర్ష్మ నామకులు, 





వన్నెలు గలిగి సర్వ కార్యముల కువ యూ గశారిగ నుండును. 
' (2) సగదసత్సువర్ణ లశుణము,. =“ దాహేర_క్షం సితం 
జే నికే. కుంకుమప్రభం। తార శులో ఏయ్యేరంన్నిద్ధం 
కోవులం గురుహేమనత్‌ | యచ్వే (తం కఠినం దాతుం 
వివర్హం నమలందళం। దాహేచే చేసితం, శ్వేతంకడే పే. త్యాజ్యం 
లఘునస్ఫుటం!”” ఆ-(వ,నిప్వలయందు గాల్చినప్పు జె(ర్రని 
వర్షమును, తెగగొట్టినప్పుడు తెల్లనివర్షమును, ఒరువుడు 
ఈవై నరుగ దీసినప్పుడు కంకుముముతో సమానమైన 
నర్షమును గలిగి, వెండి రాగి వీటియొక్క._ సంబంధము లేక 
స్నిగ్ధముగను, కోములముగను, _ బరువుగను నుండునట్లి 
న్వర్గ్శము స్వచ్చమైనదిగా గుర్తించవలెను. తెల్లగను కఠిన 
ముగను, రూతుముగను, వినర ముగను, మలముతోగూడిన 
దిగను, దళములుగ విడిపోవునదిగను, శేలికగను, పగిలి 
పోవునదిగను నుండి, కాల్చినప్పుడును, తెగ గొట్టినప్పుడును,. 
ఒరుపుడు రాతిపై నరుగదీసినప్పుడును ెల్లనివర్శముగలిగి 
యుండుసట్టి స్వర్గము అ(గాహ్యమైనదిగా 'దెలియవ లెను, 
(8) స్వర్గమునకు వర్ణోత్కర్ష విధానము. వల్లీ క్‌ 
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సువర్ణ శోధన విధానము * 


శ్లో॥ సువర్ణ ముత్తమం నవళ్నా విదుతం నిత్నీపే త్రిశః। 
కాంచనారర సే శుద్ధం కాంచనం జాయ తే భృశం! 


ఆ- ప, 





మృత్తికా ధూమం గైరికం చేస్టికా పటు! ఇత్యేతా౯ 
మృర్తికాః పంచ జంబీరై రారనాళశై 1| పిష్ట్వా కంటక 
వేధ్యాని స్వర్శప్యతాణి లేవ మేత్‌!। వుశేత్‌ పృథు 
హానం త్యాంతు నిర్వాజే వింశదుత్సలై 1॥ అధిక్షై ర్వాఒధిశే 
హేమ్నియావ ద్వ్యర్థి వివర్ధ తే”॥! ఆ-ప్ర,..-వుట్టమన్ను, కరి 
దూూపము, కావిరాయి, ఇటుకరాయిపొడి, ఉప్పు ఈ మయొదును 
పంచమృ త్రిక లనబడును, ఈ మృ త్తికలను ఖల్యమునందు 
చూర్ణించి యందు జంబీర స్వరసమును, కాంజికమును బోసి 
చక్కగా సూరి యా విష్టముతో మిగుల పలుచగా జేయ 
బడిన బంగారుశేకులకు బూసి యారించవలెను, పిమ్మట 
నొక పెద్ద కుంపటిని నివాత్యప్రచేశమున (గ్రహించి యూకతో 
గూడిన యిరువది పిడకల ముక్కలను నింపి వాటిమధ్య 
నా బంగారులేకుల నుంచి యగ్నిని రగుల్పవలెను, బంగా 
రముయొక్క.. పరిమితి హెచ్చుగానున్నచో పిడకల సంఖ్య 
గూడ హెచ్చింపవచ్చును, స్వాంగశీతలమున దీసి చూచి 
సచో స్వర్ణ ముయొక్క_ వర్ల మధిక మై యుండును, 

* స్వచ్చమైన స్వర్ణ మునకు శోధన మనావళ్యకము, 
“రూప్యాది యోగేన యదామిశ్రం స్వర్ణం హిజాయతే! 
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ఉత్తమమగు సువర్ణ మును మూషవుందుం చి కొలిమియందు కర 
గించి మాడుమారులు కొంచనారపట్టయొక్క_ 'స్వరసమున ఆవాసము 
జేషిన యయ్యది పరిశుద్ధమగును, 


స్వర్ణభస్మ విధానము * 


శ్లో! శుద్ధసూత నవమం సరం ఖల్వే కృ త్వాతుగోళకం। 
ఊర్థ్వాధో గంధకం దత్యా సర్వతుల్యం నిరుధ్య చ॥ 


పేమకార్యం నచేత్తేన తదా శోధ్యం భిపగ్యనైః॥॥ నతు 
శుద్ధస్య 'ేీమ్నశ్చ శోధనం కార యేద్భిపక్‌ | అ న్యేపా 
మేవలోహానాం శోధనం కార యేద్భిపక్‌ ”| ర-ప్రాసు, 
బంగారము - వెండి మున్నగు లోసహాములతో మి[శ్రమమై 
యుత్సన్న మైనట్టిది స్వర్గ కార్యము జేయచేరదు గాన యట్టి 
డానికే శోధనకర్ళ యనసర మైయుండును, కాని, స్వ 
మైన బంగారమున శెప్పుడును శోధనము జేయుట కావశ్య 
కత లేదు, అయితే యితర లోవాములు స్వచ్చముగానున్నను 
వాటికి అవశ్యముగ శోధసముజీసియే తీర వలను, 


* (1) లోహములకు పారదనంయోగమున భన 
చేయుటవలన నేర్చదు ఉత్క్బృష్ట్రత_.._.“*రసీభవంతి లోహాని 
మృతాని సురవంది లే! వినిన్నుంతి జ రావ్యాధీన్‌ రసయుక్షాని 
కింపునః! లోహానాం మారణం (శేస్టం సెక్వేపాం రస 
భస్థనా। మూలీభిర్శధ్యమం (పాహుః కనిష్టంగధ కాదిఖిః? 
అరిళోహేన లోవాస్య మారణం దుర్గుణ(ప్రదం”'॥ ఆ-(ప్ర,- 
లోహములన్నియు యథావతుగ మారితములై నప్పుడు రన 
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(తింశద్వనోప లై ర్లేయాః ఫుటాహ్యేవం చతుర్షశ। 
నిరుత్ణం హేమభన్థుస్యా ద్దంధో చేయ; పునః ఫునః॥ 











ముతో తుల్యములగును, అనగా పొాదరనమునకు శరీర 
థారణయం జెట్టి శకి కలదో ఇవిసాూడ నంతటి శ్రి 
వంతములగునని భావము, కావుననే జరావ్యాధులను 
బోగొట్ట సమర్థములగుచున్నవి, ఇట్టి గ్గ _క్రీవంతము లై న 
థాతున్రులు రనమి[శ్రితమునై నప్పుడు ఎంత శ_క్రివంతము 
లగునో వేరుగ జెప్పనలెనా? కావున లోహముల కు త్తమ 
త్రి కలిగింపవ లెనన్నచో వాటిని రనమి(ితములుగ చే 
మారితములు గావింపవలెను, ఇదియే (ేష్టనుగు లోహ 
వమవూరణవిధానము, మూలికలతో చేయబడు లోహమారణ 
విధానము నముధ్యమముగా నెంచబడును, ఇక గంధకము 
తాళకము మున్నగువానితో జేయబడు లోహమారణవిధా 
నము అధమముగా జెప్పబడును, నాగవంగాది శత్రులోవా 
నమి[శణమున జేయు లోహమారణవిధానము దుర్గుణ[(ప్రద 
మగును, మరియు, “లోహం నూతయుతం వోపా౯ త్యజే 
తూతశ్చ లోహయుక్‌ | అతః స్వర్హాది లోహాిని వినాసూతం 
నమారయీళత్‌”॥ ర-నం-క, -తోహాములను పాదరనముతో 
జేర్చి మారణము గావించినచో లోహములందలి డోహము 
లన్నియు నశించును. ఇటులనే పాదరనమును లోహములతో 
జేర్చి మారణము గావించినచో పాదరనమునందలి గోపము 
లన్నియు నశించును, కావున స్వ ర్లాదిలోహములక్రు రస 
నమ్మి (శ్రణము లేకుండ వానిని మారితములు గానింప 
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అ (కొను క్ష మవి క్లేయం గోళకీ కరణే బు'ధై 1| 
జంబీర ద్రవదానం తు సర్వ త్రైవం వినిశృయః॥ అా|ప్ర, 





గూడదు, అనగా సూతసమ్మి[శితము లై మారితములై న 
న్వ ర్ఞాదిలోనాభన్థ లు నిర్జుష్టములైనవి యని యెరుంగ 
వలెను, మరియు, “చపలేన వినాలోహం యః కరోతి 
వువమూనిహ। ఉదశే తన్య కిట్టాని జాయంతే నా|త్రనంశయః॥ 
సరసేన వినాలోహం నరనం భా భకం వినా! ఏక ల్వేన శ్రర్రీ 
రస్య చేధో భవతి చేహినణి”! పా-నం,---రననంయోగము 
-తేకయీ లోహములకు మారణము జేసి సేవించినచో నందు 
వలన శరీరములో కిట్టములు (లోహకిట్టములు) ఉత్పన్నము 
లగును, అందుచే రసమ్మిశితములుగనే వాటికి భన్టులను 
గావింపవ లెను, మరియు, లోహములను రనమి(శితములుగ 
మూారితములు గావింపకున్నను, ముందుగా న|(ఛకమును 
రనములో జారితముజేయక యట్టి రసమును మారితేము 
గావించినను అట్టినానిని (లోహభన్నములను, రసభన్మృను) 
సేవించినప్పుడు అయ్యవి శారీర క ఛాతువులందు లీనములు 
గాక అనగా ధాతే సక్యతను బొందక యుండును, 

(2) స్వర్షాదిలోహములకు చేయు వుటములందు నియ 
మము---“స్వర్షరూప్యవభే శోయం వుటం కుక్కుట కాదికం! 
"తామే కాసా దిజోనహ్నిః లోహేగజపుటానిచి”॥ ఆ-ప్ర, 
బంగారు “వెండి మున్నగు మృదులో'హములను మూర 
ణము జేయునప్పుడు కుక్కు_టప్రుటము లావకపుటము మున్నగు 
లఘు ప్రుటములతో పాఠము చేయవలెను (కుక్కు టపుటము-- 


(బొపథస్థొనము ] ధథాతువ్రులు-స్వక్టము లెగ్‌ 


శుద్ది జేయబడిన  పొదరసమును పలుచని బంశాయచేకులను నమ 
బాగ ములు "గా గ్రహించి ఖల్వమునందు౦చి, బంగారమంతయు రసము 








పుటం భూమి తలే యత్త ద్విత్నస్షి ద్వితయోచ )యం। 
'తావచ్చ తలవి స్తీర్ణం తత్సా్యా త్కు_క్కుటకం ఫుటంి”॥ 
ర-ర-న,---రెండువోనలు ఆయాను విస్తీర్ణములుగల 
భూనుమై రెండుజోనల యిత్తువరకు జేర్చిన పిడక లయొక్క_ 
మధ్య నాహధథ (ద్రన్యమునుంచి పుటముశేసినచో నయ్యది 
కుక్కు_టపుట నునబడును, లావక పుటము-..ఊకర్థ ఏంపోడ 
శికామా టో స్తుపెర్యాగోవనై + పుటం| యత్ర తల్లావ కాఖ్యం 
స్యాత్సు న్ఫుదు (ద్రవ్యసాధనే””॥ ర-ర-న,...భామిసై పదు 
నారు నిడకల నూకతో గలివి పేర్చి వాటిమధ్య నౌమధ 
(ద్రవ్యమునుంచి పుటము వేసినచో నయ్యది లావకపుటమన 
బడును, ఇవి రెండును మును ద్రవ్యములను సాధించుట కను 
వుగ నుండును), ఊ(మమునకు నూరణము చేయునప్పుడు 
శాష్ట్రముల నహ్ని నే యుపయోగించవ లెను, అసగా దీనికి 
సుటపాకము లేదని భ"వము, ఇనుము మున్నగు కఠినలోహ 
ములను మారణము జేయునవుడు గజవుటముతో పాకము 
"జేయన లెను, 

(1) స్వానుభూత సొం(ప్రదాయమున స్వర్శభస్థు విధా 
నము-.ఒక తులము పరిమితిగల నస్వద్భృమైన న్వర్ష పత్రము 

we a 

లను (గ్రహించి శెండుతులములపరిమితిగల రనకర్పూర 
ముతో జీర్సి ఖల్వమునంగు మృదుదూర్ష్మమగువరకును 
సూరవఖిను, స్వర్గము కర్పూరముతోగలిసి కొంతకాలము 
నూూరగా మెత్తని భరార్షమగును, అప్పుడు కొంబెను 
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నందు వీనముగవరకు మెల్ల గా మర్చించన లెను, పిమ్మట నందు కొంచెము 
కోం ెము-గా జంబీరస్వరసమును జేర్చుచు జాగ_త్తగా మాడుదినములు 


కొంచెముగా ముళ్లతోటకూర యొక్క. సమూల స్వరస 
మును బోయుచు మూడుదేనములు జక్క_గా మర్దించి, యొక 
చకిక జేసి బాగుగా నెండించవలెను, విమ్మ్శట దీనినొక 
శరావమున నుంచి యూూర్థ్వాధో భాగములం మ ద్విగుణ 
ముగా శుద్దగంధకచూర్ల ముతో గప్పి పె ని రెండవశ రావము 
నుంచి నరేధిబంధనము'శేసి యొండించవ లెను, అటుపిమ్హృట 
నీ శరావసంపుటమును పదునైదు పిడకల మధ్యనుంచి 
వుటము చేయన లెను, స్వాంగశీతలమున నా చక్రిక నందుండి 
దీసి దీనికి సమముగ రనకర్ఫూరమును జేర్చి ముళ్లతోట 
కూరయొక్క.. సమూల స్వరనముతో మూడుదినములు: 
మర్దించి చక్రిక జేసి మెండించవలెను, పిమ్మట రెండు తుల 
ముల శుద్ధగంధక చూర్షము నూస్ధ్వాధోభాగములందు గప్పి 
భరావసనంపుటమునందు బంధించి తిరిగి పదునైదు ఓిడకల 
మధ్యనుంచి స్రుటము వేయవలెను, ఈ విధముగ పదిలెండు 
వుటములువేసిన వీమ్నుట మరియొక సుటము పై విధముగనే 
యేబది వీశడకలతో వేయనలెను, పిమ్మట రెండు తేక 
మూడు ఫుటములు రనకర్నూరమూాను గంధకమును జేర్చక 
శేవలము ముళ్లీతోటకూర రసముతో నూరి నూరు లేక 
నూటయేబది పిడకలతో వేయవలెను, అప్పటికి చంద్రికా 
దులు నశించి నిర్దుష్టమైన భస్త లక్షణములు గలిగి లేత 
గులాబీపుప్పు వర్లముగల న్వర్లభస్థు సిద్ధమగును, 
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మర్దించి చృకీకశా జేసీ గాథాతేపమున "నెండించవలెను, ఒక చిన్న 
శ రావుసంప్రటమును గ్రహీంచి యందొక దానియంగు స్వర్ణ పౌర దముల 
పరిమితికి సమానముగ (గహీంపబడిన శుద్ధగంభక ములో 'సగభాగయు 
పరచి దానిపై యా చ కికనుంచి తిరిగి దాని. రెండవ సగము గంధక 
మును పరచి రెండవ శరావతో కప్పి దృఢముగా వాటిసంధిని మృ శ్లేపిక 
వన ఖండము చే బంధించవ లెను, ఇది బాగుగా శిండినపిమ్మట నీ సంపుట 
మును ముప్పది పీడక లమధ్య నుంచి పుటయు టేయన లెను, 'స్వ్యాంగ శీతలము న 
నందుండి యా చకికను గ్రహించి సై విధముగనే జేయనవ లెను, ఆనగా 
స్వర్ణమునకు సమకుగ రసమును జేర్చి నూరుచు చ క్రికకు సమపరిమితీని 
శుద్ధగంధకముచే నూ న్థ్వాథో భాగముల దానిని కప్పుచు. ఫుటము-జీయ 
వలెను. ఇటుల పదునాలుగు ఫుటనులు చేసీస స్వరము నిర్దుష్టమైన 
భస్మయగును, 


సువర్ణభస్మ గుణములు * 


న్లో! సువర్ణం శీతలం న న్యం బల్యంగురు రసాయనం! 
స్వాదుతిక్షంచ తువరం పాశేచ సాదు పిచ్చిలం! 


శానా 


* (1) స్యర్శమునకు పక్యాపక్ష భీదముచే గలుగు 
గుణభేదము, అపక్య మేవ సంగుద్ధం, పక్యంతత్తు రసా 
యనం!” ఆ-(ప్ర పైని చెప్పబడిన గుణములన్నియు 
శేవలము శుద్దమైన న్వర్ణమున శే యుండుననియు, పక్యమైన 
యనగా యథావతుగ మారితమైన స్వర్శ భస్మ రసాయన 
మగునసియు క్రీమాధవాచార్యుడు చెలిపియున్నాడు, 
మరియు, శేవలము స్వర్గమునకు మా(త్రమే యపశ్వస్థితి 
యందు వ్యాధిహర ణశీక్తి యుండుట యేగాకుండ త్మామము 
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పవిత్రం బృంహణం చత్రం మేధాన్న ఎతిమతి (పడం! 

హ్యాద్యమాయుష్క_రం కాంతి వాగ్టశుద్ది స్థిర త్వక్పృత్‌ 

వివద్వయ తయోన్నాద (తిదోష జ్వర కోక జత్‌ ॥ 
ఆక 








నకుగూడ నట్టిస్టితిలో నట్టిశక్తి యుండునట్టు రనవద్లతి-ార 
డగు (శ్రీ బిందుపండితుడుగూడ టెలిపియున్నాడు, వక్ష 
సేమర సాయనం విదు ర ఖాపక్వం తు సద్యో వివప్రభం 
తుయిబ్బృంసాణం వవిహరం వర్జ్యం జ్వరిభ్యో పాతం 
యూప్యా ద్వేషము విమృుశ్యవాదిభిరుపవీ.పోఒ స్త్వ పక్వే నాధ! 
స్తామంచాపి విపషూర్తి హృన్నిగ దితం వెద ర కు 
(భువం॥[” ర-ప, దీనినిబట్టి స్వర్గము తొ(ముము గంతు 
ములై నంతమా (తాన వ్యాధులందు (ప్రయోగింకు నర్హవ 
లగుననియు, మారితములై నప్పు డవి రసాయినార్లకై 
(ప్రయా గింపదగినవనియు చెలియగలదు, కాని "తా(మజొ 
వాంతి భాం త్యాదికరమగుటచే నపక్వస్థితిలో నయ్యుది ఇాం 
కరము యగును గాని వ్యాధిహరము గాశేరదని వెకిలి 
వలెను, మరియు, నపకర్పములగు స్వర్ణ తా్యమముల పదచెనా 
విధానము వాగ్నటమున, “విషభుక్రాయ దద్యా చ శు 
యోర్ణ మధ స్తథా! సూత్ముం తామరజః కాలే సూ 
పహృూద్విశోధనం॥ శుద్దే హ్ఫృది తత; శాణం హేముణార్థ్డ న 
ఉజాపయెళ్‌ | న నజ్జతే సౌనుపాంో పగ్గప్యలేఒ.౦బున ద్రవ ol 
అని జౌలుపబడినది. అనగా..--విపభు కున కూర్జ్య్వాభకో 


CS 


గ a) జో క 
నము జేసి శుద్ధ ఆ (మముయొక్క_ సూమ్ము'చరార్డ్య యును 5 
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బంగారము మధురరసమున్తు తి క్తకహషాయానురసములన్వు గురు 
విచ్చల గులాములనుు శీత వీర్యమును, మధుర విపాకమును గలిగయుండును, 
వంటనే శకమును గలిగించును, రఫాయనకు, పవిత్రము, బృంవా 
ముతిననునరించి తేనెళోగలిపి యిచ్చిన యయ్యది వృాదయ 
శోధకమగును, పిమృట నొక శొణ(ప్రమాణము శుద్ద స్వర్ణ 
మూార్భ మును తేనెతోగలివి యునంగినచో విషమువల్ల 
సెన్నటికిని యెట్టివికారమును గలుగచేరదు. మరియు, నితర 
వ్యాధులందుగూడ నపక్య స్వర్భ (ప్రయోగవిధాన మీట్లు 
తం|కాంతరమున జెప్పబడినది, “అపక్టం హేమసంఘృష్టం 
శిలాయాంజలయో గత | (దవరూపంతు తక్చేయం మధునా 
సుణదాయకం॥'” అని, అనగా.శుద్దన్యర్ల మును పరిశుద్ధ 
మగు తిలవై జలనంయోగమున సరుగదీసి యందు లేని 
గలిపి సేవించిన యితర వ్యాధులు శమించును, ఇందు 
రూ పాాధిధాతువుల కపక్వస్థితిలో (ప్రయోగార్హ్శత శాస్ర 
“కారులో నంగీకరింపబడ లేదు, దీని వివరము రజత(ప్రసంగ 
మున 'దెలుపబడును, 





(2) అసమ్యగ్మారిత స్వర్ణ భన్మచే గలుగు వికార 
ములు...._**అనవుఇగారితం స్వర్ణం జలం వీర్యం చ నాశ 
ఇత్‌ | కరోతి రోగాన్‌ మృత్యుంచ తద్ధన్యాద్యత్నత। 
తతః॥[” అఆ-్ర....-బంగారును యథోక్తవిధి ననుసరించి 
వూరితము గావింపక యుపయోగించినవో నయ్యది బల 
మును. వీర్యమును నశింప జేయును,  అనేశవిధములగు 
వ్యాధులను బుట్లించి తద్వారా మరణమును గలిగించును, 

ణి ట్‌ 
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కమ్‌, య త్రములకు సీత మైనది, మేధాశ' ని, స్మర ణళ కిన, బండి 

3 mi యై 
శని వృద్ధిజేయును, హృదయమునకు హిత మెనది, ఆయుస్సును 
వృద్ధి జేయును, శాంతిని గలిగించును, వాగ్వికుద్ధి నొసంగును, భాతు 


స్టెర్యమును. గలిగించును,  ద్వివిధములగు విషవికారములన్ను. "రాజు 

ర 

యమ్మను, ఉన్యాడమును, సన్నిపొతీజ్యరమును, శోకమును బగా ట్టు నం 
హ్‌! 





కావున వైద్యుడు గుర్తెరిగి యట్టి వికారములను వెంట శే 
శమింప'జేయుటకు (పయత్నింపవ లెను, 

(8) స్వన్లాదిలోహములకు మా ((కాపరిమితి... “యజ 
వృద్ధ్యా(ప్రయో కృవ్యం ేామగుంజాస్ట్రకం, రవిః! ఆజారం 
తద్ద్విగుణం, లోహామన్యత్తూ (తీగుణాధికం॥ గుంజూమే-కాం 
నమారభ్య యావత్భు్య్యుర్నవర క్రి కాః। తావల్లోవాం నవవ 
శ్నీయా ధ్యథాదోహ. జలం నరః॥[” ఆ-(ప్ర.—_స్వర్ణ భన్గ 
నొక యవ మొదలుకొని యునిమిది గుంజల వరంంతవు:; 
ప యోాగించవ జతను, తామభన్మను, రజక భనునూ, 
సె దానికి ద్విగుణముగా (బయోగించవ లెను, ఇతరలోవమా- 
ములను స్వర్ణ పరిమితిక (తిగుణముగా (పయోాగించవ అను 
నేక, యాయా దోసబలము ననుసరించి యొక గుంజూ 
పరిమితి నారంభించి లోహాథస్థును తొమ్మిది ర_క్తికలపరక 
(పయోగింపవచ్చును, 

(ఓ) స్వర్ణమున కనుపానభేదమువే గలుగు గుల 
భేదము 'నుధ్యామలక చూూర్జంతు సువర్త ంచేతిత త్రయం 
(పాశ్యారిష్ట గృహీశోఒవి ముచ్యతే ప్రాణనంకటాూ త్‌ 
మేధా కామ సువచయా  1గ్రీకానుః పద్భశేనరై $1 శం! 
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స్వర్ణమునకు రసాయనక ల్పనము 
శ్లో! శిలాజతు ప్రయోగ స్తు శాప్యసూతక యో_న్దథా! 
అనై ౪ రసాయనై శ్చావి ప్రయోగో హేమ్నుఉ్నత్తమః॥ 
అఆ-] ప, 
స్వర్శభస్థ్మును గోమాతశిలాజతుతో గాని, స్వర్ణ మాత్నిళభస్థుతో 
గాని, పౌరదభస్మతో గాని, యితరము లై స రసా యనికథ స్మలతో 
ననగా నభ కభస్మ మై(ాంతభస్త మున్నగువానినో గానీ జేర్చి రసాయ 
సార్ల మై కొల్సించనలెను, 


స్వర్ణయోగములు 
(1) మహాన్ఫు గాంకరనను 


శ్లో నిరుత్ల భస్థ సౌనర్షం ద్విగుణం 'భన్ఫసూతకం। (త్రిగుణం 
భస్ణు కోరం ం శుకవుచ్ళం చతుర్చుణం॥ మృత తాప్యం 
చ పం! దద్యా దత భిషక్‌ సుధీః। న ప్తభాగం 








కాల తాగాలని కాల జానా. 


సుష్పా గన యోజఒరీ రీ విదార్యాచ (ప్రజార్థకః1? అప... 
ఎ౪ఎవంటి వ్యాధ్య నీస్టముల చే బీడింపబడువాడై. నను స్వర్గ 
భస్నను యథోో క్షేటీమాణమున ఆమలకయూార్ల ర ముతో గ లీపి 
"తేజో శేవించినయడల అట్టి వికారము “సెంటీ శమిం 
చును, వనచూర్ల ముతో సే సవించిన మేథాశ, 8 వృద్దియగును, 
పద్భకింజల్క_ముల చూర్భముతో శీవించిన లీ సంవన్ను 
డగును, దించెన వేరు మూర ముఖో 'నీవించిన వీన్నవయ 
"స్సేర్సడును, చేలగుమ్మిడి భార ముతో "సేవించిన నంతా 
నము కలుగును, 
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(పవాళంచ రనతుల్యంచ టంకణం!! నర్వ మేకై 
నమ్మర్ష స (తిదినం నింబవారిణా | త త్రతోగోళక 
కృత్యా శోషయిత్యా ఖరాత'పే! లవణైః పాాతవూ 
సూర్య తన్ముభ్యే గోళ కం తీ పేత్‌ | తన్ముఖం చ మృజు 
రుద్దా పవెద్యాను చతుష్టయం॥ ఆకృష్య చూర్ణిత 
శుద్ధం (పజేయం పూర్వభాగికం! వ(జ్రంచ తదభావే లే 
వై(గ్రాంతం తత్సమాంశ కం॥ మహామృగాంకః। ఖల 
సిద్ధ ఏవ (క్రీనంది నాథ (ప్రకటీకృతోజఒయం! వల్లోఒన 
చేవ్యో మరిచాజ్యయు క్ష । సేవ్యోఒథవా పిప్పలి? 
నమేతః॥! అ(త్రోపచా రాః క_ర్తవ్యాః న ర్వేతమయగది 
దిఅ*ః! బల్యం ఘృతం చ భో కృవ్యం క్యాజ్యంశా 
విరోధియల్‌ | యత్మూణం బహురూపిణం. జరరగ౯ 
గుల్టుం తథావి(దధిం ముందాగ్నిం నర భేదకానమరుచి 
వాంతించ మూర్భాం (భమం | అష్టా చేవ వుళ 
గడదాక గదగణా౯ పాండ్వామంయం క౭మ లా 
సితార్తిం సవున(గహా౯ బహువిధా నన్యాం_స్తణ 
నాశయీత్‌ ॥ ఖై? 


యథో క్ష విధా నమున నీద్ధము జేయ బడిన స్వర్షభన్మ రొక భాగహ 


రసభ స్మ రెందు భాగములు, భూక్టికభస్మ మూడుభాగములు శుద్ధగ ల 
కము నాలుగు భాగములు, స్వర్ణ మామీకభస్మ మైదు భాగములు (ప్రజా 
భస్మ యేడుభాగములు, శోధితటంకణము రెండుభాగములు ఇటు 
గ్రహించి ఫీటినన్ని టిని ఖల్వమునందుంచి జీపవెక్క క పౌయముల్‌ 
మూడుదినములు చక్కగా మర్చి ంచి యొక గోళమునుజేనీ దానిని గా" 
తపమున చెండిందనలెను, పిమ్మట నొక భాండమును  అవణమూ 
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బూరించి దీని మధ్యభాగమన నీ గొళమునుంచి యా భాండనముఖమును 
శరావముచే గప్పి వీటి సంధికి వృల్లేపనము జేయవలెను, పిమ్మట 
నీ భాండము నగ్నిమసె నుంచి నాలుగురూములు పాకము జేయవ లెను, 
స్వాంగశీతలమున నందుండి యా గోళమును గ్రహించి ఖల్వమునందు 
చూర్ణించవ లెను. పిమ్మట నందు స్వర్ణమునకు సమానముగ పరిశుద్ధమైన 
వృజభ స్మనుగాన్సి వై కాంతభస్తనుగాని శేష కలియనూగన లెను, 
ఇటుల సిద్ధము జేయ బడి నట్టిది మహాన్ఫు-గాంకరసముని వ్యవహారిం పబడును, 
దీని నొక నల్ల (ప్రమాణము గ్రహించి హరిచ మార్గములో గలిసిగాఎ, 
సీప్పలిచూర్లములో గలిపిగాని ఘృతముతో సేవించవలెను, డీనిని 
సేవించునప్పుడు తీయరోగివ లె బలకర మైన యాహారమును ఘృతముతో 
జేర్చి భుజించవ లెను, సావాసమెన కౌర్యనులను వీడువవ లెను, ఇయ్యది 
రాజయత్మేను జ్వరములను, గుల్టుమును, విధిని ఆగ్నిమాంద్యమును, 
స్వర భేదమును కొసను ఆరుచిని, వాంతిని, మూర్భను, థ్రనున్కు మహా 
రోగములను, పాండునున్కు శామిలను, పిత్తవికొరమలను, మౌననీక 
వికోరములనుు 'సమ_స్టమెన వ్యాధులకు బోగొట్టును, 


(2) బృవాత్యాాంచనా(భరసభఘు 


శ్లో! కాంచనంరససిందూరం మా_క్టికంలాహా మ (భ్ర కం! 
విదుమంమృత'వై (కాంతం 'తారంతా మం చ వంగకం! 
కస్తూరికా లవంగం చ జాతీకో శే లవాలుకం। (పశ్యేకం 
బిందుమా।త్రం చ సరం మర్ష శం (పయత్నతః॥ కన్యా 
సీశేణ నమ ర శశరాజ రసీనచ! అజాథీ శేణ 
సంభావ్యం (ప్రత్యేకం దివన(తయం॥ చతుర్గంజాప్రమా 
జీన వటికాంకార యేద్శిపక్‌! అనుపాసం ('పడాతవ్యం 
యథాదోపానుసారతః॥ నానారోగ|ప్రశవునం నరోగప్ర 
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(దవసనంయుతం। క్షయం హన్తి తథాకానం యకైై ౯౭౩౦ 

శ్యాసమేవ చ! (పమేహా౯ా వింశతెం చైవ దోమ్మతి ఆమా 

సముత్థితా౯! సర్వా రోగా౯ నిహాన్త్యాశు భాస్కర 

_స్టీమిరం యథా॥ ఖ--ర 

స్వర్శ్శభ_స్థ్ర రససీంచూరము, భూక్టికభ స్ప లోవాభ _స్థ అక 
భ్‌ పిదుమభ స్థం వై(శాంతభ స్థ రజతభ_స్థ; తా్యమభస్థ, వంగ 
భ_స్సు కన్తూరి లవంగ చూర్ణము, జా జికౌయచూూర్లము, జాహ్మతీచూర్లము, 
కూతు రుబుడమ చూర్ణము వీటినన్నింటిని సమౌాంళములుగ (హిం 
యిందలి కన్తూరిని విడచి మిగిలినవాటినన్నింటిని ఖల్వమునందుంచి కల 
బందరసముతో మూడుదినములును, గుంటకలగ రాకు రసముతో మూరు 
దినములును మేకపొలతో మూడుదినములును జక్కగా మర్చించవ "తనూ. 
పిమ్మట నందు కస్తూరిని జేర్చి యొకదినము కలియనూరి నాలుగూ గురి 
గింజల |పమాణమున మ్మాత్రలు జేసీ భాయాశుప్కు_ము జేయవ చెను, 
పీటిని ఆనుపాన భేదములతో సేవించిన సమస్తమైన వ్యాధులును చమింలి 
చును, విశేషముగా రాజయక్ష్మ, కాసము శ్వాసము, వింశతి మేహముం అం 
మున్నగు వ్యాధు లెల్ల శమిం చును, 


(3) న్వర్శఘటిత పడ్గుణబలిజారిత మకరథ్వజ 
శ్లో! పలమీకం సునర్భ్శన్య రసేంద్రస్య పలాష్ట్రకం। రనణన్యు 
ద్విగుణం గంధం కజ్జలీక్ళత్య యత్నతః॥ కుమారి కా 
రసై క్యావ్యం కాచపా(క్రే నిధాపయేత్‌ | వాలుయం (జే 
చ నంస్థాహ్య క్రమత స్ర్రీదినంపచేత్‌॥ స్వాంగక్‌తం 
సమాదాయ పుష్పారుణ రజస్పమం। యవమాశ్షితం 
(ప్రదాతవ్యం అహివల్లీ దలై సృవా॥ రనన్య షడ్డుహై_ 
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ర్లం్టాః సూర్ణవత్క_.జ్ఞలీక్ళ'తే। ఛావిలే వాచితే సమ్యక్‌ 
పడ్లుణో బలిజూరితః॥ విధివ ల్పేవితో హే్య్యేపు ముముర్జు 
మపిజీవ యేల్‌ 1 న సతదభ్యాన సత శ్చైవ జరామరణ నొశనం॥ 
అనుపొన వికీపీణ కరోతి వివిధాకా సణా౯ా। జ్వరం 
తి నోపషజం ఘూ రం మం దాగ్నిత్వవరో- వకోం!! 
Ss రోగాళ నాగ యే న్నాత్రసంశయః। 
గర త్యగ్నిం జలం ఫుంసొం వలీ పలిత నాశనః॥ 
మీధాయుః  కాంతిజనన;ః కామోద్దీపనకృన్ళ నహోక | 
భాన్వజ్ల్యో తి ర్యథా భాతి కాచే సంందిశేశుభ! త 
భానుపానభీజేన [క్రియానా౯ మకర ధ్యణజః॥ ఖై-ర, 
బం గారు రేకులు ఒజకపలము, బుద్ధపాగడము వనిమిదిసలములు, కుట 
అథకము నలుబదియెనీమిది పలములు ఇటుల గ్రహించి వీనిలో తొలుత 
ఎంగారు శకులను పాదర'ససమును కులము నందుం చి జం"గారను రుసములో 
లినీపోవునంతవరళకు మెల్ల ౫ మర్టీ 0 వవ చెను, వీమ్మట పదునారు 
కఅముల గంధకము నంగు జ్లీర ఖజ్జలియనునరకు నూగవ లెను, అటు 
ఎమ్మట కలుబందరసమును బోనీ యూడుదినములు టళ్క్ళాగా నూరి, 
పండిత మె త్లీ౧* సార మగోన ట్లు తీరిన నూరి శాదచటాపికయందు 
)౦ప్సీ దీనిని సిక'తా వం్యతీమునం దమర్చవన లెను, నీమ్మట నీ యంత్రమును 
ఏన్ని పే నుంచి మాడునినములు [కమూగస్నలతో "పెర ములేయవ లేను, 
దిని షాక విభానమంత యు గస్మ పక రణమున 'సలివిన రిసవీంతూగ సాక 
ంభానము. ననుసరించియే యుండునని యిట ఇలియన లెను), స్వాంగ 
)తలమున కూపికయొక్ళు. కంఠమునందు లగ్నమైన సీందూరమును, 
హాపికొటో భెగమున నిభిదియుందు స్వరమును (గ్రహించి దీనిని ఖల్వ 
మనందు. మెత్తగా. కలియనూరన'లను,. పిమ్మట పదునారు పలముల 
(ంధశము. నందుఖేగ్బి బాగుగా కలియనూగి తిరిగి కఅబందరసముతో 
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మూడుదినములు మర్టించి యెండిం చవ లెను, పిమ్మట చానిని చయ్యార్లము 7 
నూరి సెవిధముగ నే పొకముజేయవ లెను, స్వాంగశీతలనున నందలి 
యాషధథయును పైవిధమగ నే (గహీంచి దీనితో మిగిలిన "రెండుభా త 
ముల గంధకమును జేర్చి చుబిభముగ నే వర్గ నపౌక ముల గావిం-చి యంద్‌ 
యావభ [దవ్యమును (గహింపవ లెను, ఇటుల నీద్ధయు జేయ బడిన క్షి టె 
స్వర్గ ఘటిత షడ్డుణబలి జారిత మకరథ్వజమని వ్యవపారించబడునో + 
ఈ యావధమును ఒక యవ పరిమితీని తమలపాకుల రసముతో ఛీకుం 
చినయెడల మరణసన్నద్దునిగూడా తిరిగి జీవింప జేయును. మరియు ననూ 
పౌొనవిశేషములతో సేవించినయెడల రసాయనమగను, అ నేకవాన్టిధూ 
అను బోగోట్టును, అందు (త్రీదోషజ జ్వరము, అగ్నిమాంద్యము, అరుశు 
మన్నగుబానిని బోగొట్టును. జాఠరాగ్ని వృద్ధిబొందును. బలము వృద్ధి 
యగును, వలీపలితములు నశించును. మేధాళ_కి, ఆయను, “కాంతీంనంం 
వృద్దాయగును, "కా మోద్దీపనమగును, ఈ మున్నగు గుణవి శేషములన్ని దయం 
నీ యావధశీవచే నిళ్చయముగ గలుగును, 


(4) వసంతక సునూకరము 


న్లో పృథ గై హాటకం చం[దం [తయోవంగాహేీ"కాంతజం | 
చత్యారః సూతమ(భంచ (పవాళం మా_క్టికోం తథాః 
భావనాగవ్యదు గ్ధేమ్‌ వాసా(శ్రీ ద్విజమైర్ని శా! మోచా 
కందరసైస్స ప్ప (కమాద్భావ్యం పృథక్‌ పృథక్‌ ॥ 
శతప(తరసేనైవ మాల త్యాః కునుమై సఖా! పతా 
నృృగమదై రా వ్యః నుసిద్దో రసరాడ్భ చేత్‌ ॥ కుసువవా 
కరవిఖ్యాతో ననంతపదపూర్వకః! వల్లద్వయ మితః 
సేవ్య: సితాజ్య మధుసంయుతేః॥ వరీపలితపహ్వూ న్మేధ్యః 
శావుదః సుఖదః నడా! మేహమ్ను 8 వుస్ట్రీ జః (ేషహ్ట: 
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పరంవృష్యో రసాయనం॥ ఆయురర్భ్భృద్దికరం పుంసాం 
(పజాజననము త్తమం! తయకాన తృహాన్నాద భాస 
రక్త విపా_ర్థిజిత్‌ | సితాచందన సంయుక్తం అన్ల 
పిత్తాదిరోగజిత్‌ | శుక్ష పాం జ్యామయా౯ శహలా౯ 
మూ(ఆతా ఘాతా శ (రీంహ చేత్‌ ॥ యోగచాహి త్వీదం 
సేవనం కాంతి శీబలవర్షనం! సుసాత మిషభోజీచ 
) న్‌ e§ “టె 

రమయే త్పమడాశతం॥ మదనం మదయక౯ మద 
ముజ్జ్వలయక (పమ దానినహానతివిహులయక్‌ (సుర తే 8 

రాలా 
సుఖదై ర్లతివిచ్యవనైః ఛభనసార జుహామయమేన 
సుహృత్‌ ॥ యో-ర, 


స్వర్షభ_స్థ స్త కెండుళాగములు, రజతభ స్థ రెండుభాగములు, వంగ 
భ స మాడుఖాగములు, నానభస్థ లు "కోంతలోహ 
భప్ణ మూడుఖాగముల్వు రసభస్థ చాలుగుఖాగములు, ఆభ్రకభ స్మ 
నాలుగు భాగములు, విిధుమభ స్త నాలుగుభాగ ములు మౌక్తిక స్థ 
నాలుగుభాగములు ఇటుల |గహీంచి ఖల్వమునందుంచి ఆవుపాలతో 
జీదుదినములును, చెరకురసముతో ేడుదినములును, ఆడ్డసరము యొక్క 
సమూల స్వరసముతో చేడుదినములును, POE చేడు 
pass ర _క్రచందనక పాయముతో చేడుదినయులున్కు కురు వేరు 

రసమునో చీడుదినములును, పసపు స్వరసముతో ీడునినములును, 
ఆరటిదుంప రసముతో  చేడుడినములునుు తొమరభువ్వుల రసముతో 
-శీడుదినములును, నూలతీఫువ్వుల రసముతో "నేడుదినములును జక గా 
భావన జేయవ లెను, పీమ్మట స్వర్మమునకు 'సమముగ కస్తూరి నందుజేర్చి 
యొకదినము జక్క గా "కలియనూరవ'లెను, ఇటుల సిద్ధము జేయబడినట్టి 
యాషధరాజము వసంశవ్‌సుమాకరమని వ్యవహరింపబడును, దీనిని 
శిండు వల్ల ముల పరిమితిని శేనె చక్కర చెయ్యి వీటితో గలిపి సేవిం 


ఓ 
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చినయెడల వలీపలితములు నశించును, మేధాళ క్ష్‌ వృద్ధియగును, “కామో 
ద్దీపననుగును, శరీరము నకు పుష్ట ఏర్పడును, వెంటనే కుకయను గలి 
గించును, రసాయనము, ఆయువును వృద్ధి చేయును, 'నంతానము గలి 
గించును, (పమేహమును ఈయన్కు కౌసన్కు తృష్టను, ఉన్గాదమును, 
ఇార్ధిసన్సు. రక్షదోమకును. విషమును బో కొట్టును, వముంచిగంధఫు 
చూర్ణము, చక్కెర వీరితో వేవించినయెవల అక్టువిత్తమ, కక 
మేవాయు, పొండున్ర, కూల, మూ తౌథూతము, ఆశ్ళరి యివి నశించును, 
ఈ యాసధము యోగవాహియగును, అనగా జే యనుషానయుతో జేర్చి 
సేవించినను అట్టి యనుపానగుణముతో జేరి తదనుకూలముగ వ్యాధివార 
మనను, మరియు, నిది కాంతిని, విశ్వర్యమును, బలమును వృద్ది చేయును, 
సోత్య స్థ్వమై యిస్ట్రమగు నాహారమును భుజించుచు దీనిని 'సేవిం చుచుండి 
నచో మిక్కిలి కామోద్దీపనముగలిగి న్ర్రీలకు యధేచ్భగ ననుభవింస 
సమర్ధుడే గును, 


(5) మహాలక్ష్మీనిలాస రనము 


శ్లో! స్వర్ణం తారం చ తాయ్రం చ కాంతంలోహం చ కిట్టకం! 
అ(భకం వంగనాగొ చ మౌక్తికం విద్రునుం తథా! 
[కమవృతైనినూః న రుతు లుం పొారదభన్థ చ! 
గృహీ త్వానివీ, టేల్‌ ఖల్వే జాతిషత్ర రసేనతు! కటు 
(తయ రశేనావి (త్రిఫలాయా ర'సేనచ। చాతున్తాత కషా 
యేణ భావయే శ్తీదినం వునః॥ కుంకుమన్య రసే నాథ 
దశ్చేణ చ విమర్షయేత్‌ ! మావమా(తొం వటీం 
కృత్వా ఖా చేత్‌ యత్మగదాదిషు॥ మహాలశ్షీ విలా 
ఫోఒయం రసో యోెగేషు పూజితః! తమయం షయ 
కథం సొండుం నూళ్చాం శార్థనం చ శకామిలాం॥! 
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కానం తథా జ్వరం గుల్టం శూలారొచకమాం 

ద్యకం! (పమేహం కుష్టమ ర్భాంసి నాశయేచ్చ భగం 
9, 

దరం॥ వీర్యవృద్ధిం ధాతుఫుష్టిం క రోత జో విసన: 

ర-యో-ర, 


'స్వర్లభ స్ట ఒక భాగము, రజితభ స్ప గండుభాగములు, తమ 
భ స్త మూడు భాగములు, కాంకిలోవాభ స్థ నాలుగుభాగములు, లోహం 
భ_స్త మైదు భాగములు, మండూరభ స యారుభాగములు, అభ్రకభస్థ 
య్‌డుభాగములు, వంగభ_స్స యెనిమిదిథాగయులు, నాగభ స్త తొమ్మిది 
జ్ఞాగములు, ముక్యపుభ స్థ పదిభాగములుు, పవడవుభ స్త పదకిండుభాగ 
ములు, యథో క్షవిధానమున పొకము జేయబడీన రససీిందూగము అరువది 
యారుభౌగములు ఇటుల (గ్రహీంచి, యన్నింటిని ఖల్వమునందుంచి 
జకాప తీ కహాయముతోను), (త్రికటుకముల కపహాయముతోన్సు (త్రిఫలా 
కపాయముతోను, చాతున్దాతక కహాయముతోను (ప్ర త్యేకముగ మాడు 
మూడు దినములు చొప్పున మర్చి ంచవ లెను, పిమ్మట కుంకుమపువ్వు రన 
ముతో నొకదినము మర్దించి యందు కస్తూరిని జేర్చి మె కషాయముతో సే 
మళియొకదినము మర్చించి మొష్మపమొణమున మౌత్రలుచేని సేవించ 
వలెను, ఇటుల జేయబడినట్టిది మహాల శీ విలాసరసము (లేక) క్రువృద్ధి 
మహాలశ్నీ విలా సరసము అని వ్యవహరింపబడును, ఇది రాజయక్ష,కృయముచే 
గలిగిన “కౌర్భ కము పొండువు, మార్చ; శ్వాసము, కౌసమ్వు కౌమిల, 
జ్వరము గుల్గము, శూల, అరుచి ఆగ్నిమాంద్యము, (పమేహము, 
కష్టము, అర్భస్సుు భగందరము మున్న గువ్యాథులను శమింపజేయును, 
కిర్యవృద్ధిని జేయును, ధాతువులను బోషీంచును, ఓజస్సుశు వృద్ధి 
జర చును, 
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(6) సువర్ష నూ ర్యావ ర్తిరసను 


శ్లో! వకభాగం సువర్ణం చ మృగనాభితదర్భకం।; టంకణం 
(తీణి భాగాని హీమాభం|త్రీణి భాగకం॥ లవంగం చ 
చతుర్పాగం నాగరం పంచభాగకం! శార్చాసవీజ 
చూర్జం చ పంచభాగం తణైవచ॥ వలాచూర్ష్మంతు 
పుజ్ళాగం గుడూచీ నతగ్గనప్తకం। దరదం న ప్పభాగం చ 
సర్వం భలే వినిశీ చేత్‌ | pees కపాయేణ ఆర) 
కన్య రసేనహీ। మర్హ యేత్స_్హ వారాణి మావమా(త్రా 
వటీకృ తా॥ యోాజమీదనుపానేన వీ _తృతోనోవళాన్తయే। 
సూర్యాన_ర్తి రసోనామ అశ్వినీ చేవ నిర్మితః॥ 


ర-యా-ర ఠి 


స్యర్లభ_స్స యొకభాగము, కన్తూరి యర్ధ భాగము, కుద్ధిజేనీన జెలి 
గారము మూడుభాగములు నాగణేసర చూర్లము మూడుఖాగములు, 
లవంగచూర్లము నాలుగుఖాగములు, శుంగీచూర్ల మెదుభొగనులుు 
చేయించిన (ప త్రిగింజలచూర్ల మెదుభాగములు ఏలకుల చూర్ల మారు 
భాగములు తీప్పస శ్లేడు భాగములు, శుద్ధి చేయబడిన యింగిలీక మేడు 
భాగములు ఇటుల (గ్రహించి, ఖులమునందుం చీ అవం గాది క పాయ 
ముతో చశేడుదినములును, అల్ల ఫురసముతో చేీడుదినములును జక్కుగా 
మర్టించి మినుపగింజంత మొత్రలు జేయన లెను, ఇయ్యది సువర్ష నూ ర్యా 
వర్తి రసమని వ్యవహరింప బడును, అనుపానవిశేషములతో డీనిని నేవిం 
చినయెడల ఛర్చి, శ్రమ, మార్చ ఆస్యసాకము, పొండుఫ్ర, కోమిల, 
వ్మదోగము మున్నగు సమ_స పిత్తజ వ్యాధులును శమిం చును, 


oo 


[బౌవధస్థానమ] ధాతువులు-ంరజతము 271 


రజతము 
రజత సామములు * 


శ్లో రూప్యం తు రజతం తారం చంద్రకాంతి సిత ప్రభం॥ 
ఫా, 








* (1) రజతభేదములు.-__“'రూవ్యం తిథా స్యా 
త్సహాజం కృత్రిమం ఖనినంభవం। కైలాసాది స్థితం యద్ధి 
నహాజం రజతం హితత్‌ ॥ ర సేంద్ర వేధ సంజూతం సం(పో క్షం 
కృత్రిమం చ తత్‌; పిమాచలాది భూనూచ జాయే 
ఖనిజం చ తత్‌ 1” ఆప, -- వెండి సహజము, కృ(త్రిమము, 
ఖనినంఛవము అని మూడువిధములుగ నుండును, అందు, 
కై లాసాదిపర్వతములందుండునది సనహవాజమనియు,  పొరద 
ముశే వేధసంస్కారము జేయబడిన వంగమునుండి యేర్చడి 
నట్టిది కృ (తిమమనియు, హిమవత్పర్వ తాదులందు లభ్యమై 
సట్టది ఖనిజవునియు బెలియవ లెను, 

(2) నదన[దజత లక్ష ణము---'*గురుస్నిగ్ధం మృదు 
"శ్వీతం జాహాచేద ఘనతీమం! వర్గాథ్యం చం(దవత్స్వచ్చం 
రూప్యం నవగుణం శుభం॥ కృత్రిమం కశినం చూతుం రకం 
పీతం దళం లఘు!” ఆం్యప.---బరువుగ నుండునట్టియు, నిగ 
నిగలాడుచుండునట్టియు, మృదువుగ నుండునట్టియు, తెల్లగ 
నుండునట్టియు, నిప్పులో గాల్సివప్పు కును, తెగగొట్టినప్పు 
డును, సాగగొట్టినప్పుడును ఎట్టి వికారములను జూపక 
నహించునట్టిదియు, దాహాది[క్రియల చే వర్షాధిక్యత గలిగి 
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రూప్యము, రజతము, తొరము, చందకాంతి, నిత పభ య 
నవి రజత నామములు, 


రజతళోధనవిధానము * 
A సువర్షరూప్య తామాయః ప్యాణ్యగ్న్నా (పళ 
యత్‌ | క్యా కంటక వేదీని దృష్ట్వా వహ్నీ నసమాని- 


నట్టియు, చం[దుసివ లె నిర్భలమైనట్టిదియు 'యోగ్యవై 
యు 0... ఈ a 
లతణములు గలిగిన రజతముగా గు _రించనలెను. అన 
నిటి లకుణవిశిషమెన రజతము 'యోగములందు జేర్చః 
లు ఓ. 

నదిగా నుండునని భావము, కృతిమ మైనట్టిదియు, క్ష! 
ముగ నుండునట్టిదియు, రూత్తముగ నుండునట్టిదియు (శె 
వెలబోవునట్టిది), ఎర్రనివర్లముగలిగినట్టిదియు (లేకు పన 
పచ్చని వర్షము గలిగినట్టిదియు, సాగగొట్టునప్పుడు పగు 

రం (A) లి 

జూప్రునదియు, తేలికగా నుండునదియు దుష్టలతణము 
గల రజతముగా గు ర్హించవలెను, అనగా నిట్టి లతణవిశీ 
మైన రజతము యోగములందు 'జేర్చతగనిదిగా నుండు? 
ఛావము, 


* రజతమునకు విశిష్ట శోధనము..“తా (మా 
నంసర్లభవం త్వశుద్ధం రూప్యంహి మి[శం ఖలుచోషలం 
తచోధ యేదై ప్రభసితన్యయూప్యాం శీసేనసార్ధం రజతం 
ఛాపయేత్‌ ॥ తారాచ్చ షడ్గుణం నాగంధ్యాప యేద్యత్న 
సుస్ధిః। శనై ర్విధమ్యమానంహి దోషళూన్యం (పజాయ' 
అశేనైవ (ప్రకాశేణ శోధయే (ద్రజతంసడా। సర్వ కా" 
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నిమీంచే త్త త్త ప్ప తప్తాని తెలే తే గవాంజలే! శాంజిశే 
చ కలుశ్రానాం కషాయే స ప్పణా పృథక్‌ ॥ వీవం 
స్వర్లాదిలోహానాం విశుద్ధిః సంప్రజాయతే। ఆ-(ప్ర, 


వెండిని మిక్కిలి పలుభగనుండు శేకఘలవ ల సాగ గొట్టి స్మారని 
వర్ణము వచ్చువరకు నిప్పుల పె వాటిని గాల్చి తిల తె లమునందు ముంచ 
దివా ఓ 
వలెను. ఇటులచే యా శేకులను గాల్బుచు 'కెలమునందు చేడుమారు 
లును, | త|కమునందు శేడుమూరులును, గోమ్మాతమునందు శేడుమారు 
లును, కుళుక్ణ కాంజికతునందు సేడుమారులును ముం చీ, యుష్టోదక 
ముతో కడిగి “ఊొండ బెట్టిన నయ్యది పరికుద్ధనుసును, 





(పయోక్షవ్యం సర్వసిద్ధి విధాయక ౦॥'” ర-[వ-సు,-__ వెండి 
రాగి మున్నగు లోసాములతో మినుమైయుండినచో దీనికి 
ప్రత్యేక శోధనము జేయవలసియుండును, అటుల జేయ నేని 
గోపయు క్రమై యనేక వికారములను గలిగించును, వెలి 
బూడిదను మూప.గా జేసి, యందుగాని యొక శరావము 
నందు వెలిబూడిదతో పాళిగట్టి యాపాళిమధ్యమునందుగాని 
రజతమునుంచి దీనితో వడ్డుణముండునట్లు సీసమును జేర్చి 
యా మూవను (లేక) శరావమును కొలిమిలో బెట్టి సీస 
యయమగువరకు జాగ త్తగా సూదవ లెను, ఇటుల జేసినచో 
రజతము తా్య(మాది లోహానిము_క్షమై. పరిశుద్ధమగును, 
ఇట్టిదియే యోగములందు జేర్చుకొనదగియుండునని చెలియ 


నగును, 
18 l: 
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రజతభస్మవధానము % 


శ్లో! సూతగంధక యోస్తార తుల్యయోః కజ్జలీంభిషక్‌ | 
(దవీకృత్య కుమార్యద్భిః తారప్మతాణి లేపయేక్‌ 
శరావ సంపుశే రుద్ధ్యా |గ్రింశ దుత్సలశై ౩ ఫుశేత్‌ 
ద్వివారం రజతస్యాశు భన్మస్యాత్‌ (ప్రాయశః సి 


ఆ 


జ సా్వనుబూత సాం(పడదాయమున రజత 
విధానము,.శోద్ధి జేసిన చెండి రేకులు (చిన్న చిన్న వ 
లుగా క_త్రిరింపబడినట్టివి) అయిదుతులములు, శుద్ధి 
యింగిలీక చూర్లము పదితులములు ఇటుల (వి 
యొక శరానమునందు పై యింగిలీక చూర్లమును కీ 
పలుచగా నుండునట్లు చల్లి డానిమై చెండి రేకులను 
చగా పరచవలెను, _ పిమ్మట నింగిలీకమార్భమును వై 
ముగనే యాగేకులసె జల్లి తిరిగి పలుచగా శే! 
దానిపై పరచవలెను, ఈ విధముగా వెండి రేకులను 
లీకమును బూర్తిజేసి వేరొక శరావముచే గప్పి నంధిశ 
జేసి యండించవలెను, పీమృట నేబది పీడకల మధ్య; 
ఫుటము వేయవలెను, స్వాంగళీతలఘున నందుండి 
రజతమును లహించి ఖల్వమునందు మె_త్తగానూరి ఈ 
రజతమునకు సమముగా శుద్ధి జేసిన యింగిలీక చూర్ణ, 
చేర్చి జంబీరస్వరనముతో జక్క_గా మూడుదిన, 
మర్దించి చిన్నచిన్న చక్రికలుగా జేసి యెండించవ 
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శుద్ధి జేసిన పాదరస మొక భాగము, శుద్ధి జేసిన గంధక మొక 
భాగము, కుద్ధిజేనీన చండిశేకు_ భాకభాగము ఇటుల (గహించి, 
తొలుత రసగంధకములను కజ్ఞలిగానూరి పిమ్మట కలుబందరసము వే నా 
శజ్జలిని జక్క-గానూరి రసపంకము జేయన లెను, దీనిచే పెండి శేకలకు 
లేపనము జేసీ, యుండించ్వి వీటిని శరావసంపుటమునందు బంధించి 
ముప్పది పడకలతో ప్రుటము చేయనెను, స్వాంగశీతలమున యా రజత 
మును (గ్రహించి ఖల్వమునందు మెత్స-గా నూరవ లెను, వీమ్హుట+ నందు 
రజతమునకు సమముగా శుద్ధపారదము ను, కుద్ధగంధకనును జేర్చి కజ్జలి 
యగువరస నూరి యందు కలుబందరసమునుబోసి జక్క_గా మర్టించ 
వలెను, తరువాత్‌ నా పిష్ట్రమును చిన్న చిన్న చ కికలుగాజేసి యెండించి 
వీనిని శరావసం ప్రుటమునంగు బంధించి విధముగ నే ముప్పది. పిడకల 
తో ఫుటము వేయనలెను, ఇటుల చేనీనచో రజతము తెల్లని భస్మ 
యగును, 


రజతభస్మ గుణములు * 


న్లో! రూప్యంశీతం కపాయాన్లుం స్వాదుపాకరసం సరం! 
వయసః స్థాపనం స్నిస్ధం తేఖనం చాతపిత్తజిత్‌ ॥ 
పిమ్మట వీటిని శరావనంప్రటమునందు బంధించి సె విధము 
గనే పుటము వేయవలెను, ఈ విధముగా పదునాలుగు 
"లేక పదునారు పుటములు వేసిన వెండి భస్థయగును, ఇది 
కొంచె 'మెరువ్రువర్లము గలిగియుండును, 
* (ఏ) శోధనముజేయకయే మారణముగావింప 
బడిన రజతముయొక్క.. దోషములు,-__*"తారం శరీరన 


కరోతితాపం విడ్భంధతాం యచ్చృతి శుక్రనాశం। వీర్యం 
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(పమేహాోదిక రోగాంశ్చ నాశయ త్య చిరా ద్ధ్భవం। 
గుటి కాస్య ధృశా వశ్తే తృష్ణా కోవవినాశసి॥ 

ఆ-(పు, 





బలంహాన్తి తనోశళ్చ పుష్టిం మహాగచా౯ పోషయతివ్యూ 
శుద్ధం!” ఆ-(ప, రజతమును యథావిధిగ శుద్ధి జేయ క భన 
చేసీ సేవించినచో శరీరతాపమును, విడృంధమును, శుక 
నాశమును గలిగించును, వీర్యమును, బలమును శీ ణకింప 
జేయును, శరీర పుష్టిని నశింప చేయును, ఇంకను మజ+ాదోగ 
ములను గలిగించును. 

(2) అపక్యరజతమునకు (ప్రయోగార్హత లేదు. 
“అపక్య్టరజతం నైవసంయోజ్యం స్వర్షవద్ద బే! పకం ఛభస్యావి 
తనై్నైవ యోజ్యం తాామాది భనస్శృనత్‌ | వ్యవపహారా భా 
వతః కించ "శ్వీతకుష్టకరం పీ-తత్‌ | ఇతిలోక (పసిద్ధిస్తు 
తసా ద్యోజ్యం రసాదిషము!” ఆ-(ప్రు-- బంగారమువ లె 
“వెండిని పక్వముగావింపకయే అనగా మారణము పొందిం 
చకయీ వ్యాధులయందు (ప్రమోగింపగూడదు, మరియు, 
వక౦ము జేయబడిననుగూడ తా(మూది లోహములవలె 
(బ ల్యేకముగను వ్యాధులందు (పయోగింపగూడదు, అటుల 
(ప్రయోగించినచో వ్యాధిహరణమునకు బదులు శ్వేతకు 
మును (బొల్లిని) గలిగించును, అందుచే వ్యవహారము'నం 
చెచ్చటను దీనికి (ప్రత్యేక (ప్రయోగము గానరాదు, కావున 
రసయాగములందు మాత్రము రజతభన్మను చేర్చుకొన 
వచ్చును, 
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జెండిధ స్మ మధురరసమును కషాయామ్లూనురసములన్న్కు 'సకన్నిగ్థ 
గుణములను శీతపీర్యమును, మధుర విపాకమును గలిగియుండును, నయ 
స్థాపకమగును, లేఖనము జేయును, చాత ఫీత్త్సములను శమింప జేయంను, 
పమేహాడి వ్యాధులను శ్రీ ఘయుగ బోగొట్టును, రజత భస్మతో జేయ 
బడిన గుటికను వ కరియునందు భరించినచో తృన్టయు, ముఖశోషయా 
ఛమిం చును, 


రజతరసాయన విధానము 


శ్లో! భసీభూతం రజతమమలం తత్సమా వ్యోమ భానూ! 
సరై ్వస్తుల్యం (తికోటుకవరం సారఘా జ్యే నయు కం! 
లీఢథం(ప్రాతః మపయతిత రాం యక్ష పొండూద రార్భః 
శ్యానం కాసం నయనజరుజః పిత్తరోగా నశేపాళ॥ 
ర-ర-స, 
యథావతుగ మారణముజేయబడిన రజతభస్మృ అభకభస్మృ, 
శ్నామభస్థు వీటిని సమాంశళ ములుగ గహించి వీటీయన్ని౦టికిని సను 
ముగా (తీకటు ఛూర్షమును గలిపి మధు ఘృతములతో (సతీ యుదయ 
మనను సేవించుచుండినచో రాజయత్మ, పాండువు, ఉదరము, 
అర్భస్సు, శ్వాసము, “కౌసయ్సు చే త్రరోగములు, పీత్సవికారములు ఇవి 
యన్నియు ళమించును, 


రజత యోగములు 
(1) రజతలోహరసాయనము 


శ్లో హీంగుళోళ్ళరసం భాగం ద్విభాగం శుద్ధగంథకం। 
(తిభాగం తీక్షులోవాంచ రజతం మై క భాగకం॥ 
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ఖల్వమభ్యే వినివీష్య కుమారీ రసమర్షితం! 
పునర్న వా వ(జవల్లీ (శేష్టాగ్నిః శృంగి బేర కం॥ 
సాతలా రససమ్ముర్ష్యం భృంగనీకేణ మర్షయేత్‌ | 
బదరీ ఫలమా(త్రంచ కాచకూప్యాం వినిథీ, పేత్‌ ॥ 
వాలుకాయం(త మాశేణ ద్వియామం మందవహ్నినా। 
సౌంగళీతల ముద్ధృత్య పూర్వాది రనకి_ః (కమాల్‌ ॥ 
చతుర్గుంజా (పమాశేన అనుపాన విశేషత ః। 
చేవితం న ప్ప్తరా|తంతు సర్వరోగ వికృంతనం! 
ఉదరం పాండురోగంచ కామిలా కుంభజం తథా! 
సర్టతుయా౯ నిహనస్హ్యాశు సర్టపాొండూకొవినాశయెత్‌ i 
పథ్యం శాల్యోదనంవై న గోక్షీరం గోధుమ ప్రియం! 
శాప్య లోహ రసో నాను అశ్వినీ దేవ నిర్మితం! 
ర-యోార, 
'ఇంగిలీకమునుండి తీసిన రస మొక భాగము, శుద్ధి జేనీన గంధకము 
శెండు భాగములు లోహభ స్మ మూడుభాగములు, రజతభస్మ యుక 
భాగము * ఇటుల (గహించి, తొలుత ఖల్వమనందు రసగంధకముల 





౫ ఈ యోగమునందు భనస్నృలకు బదులు జీవలోవా 
ములశే శుద్ధి కేసి చేర్చుట యొక సాం్యప్రదాయముగలదు,. 
లోవాములకు రనగంధకములతో నమ్మేళన మేర్పడి యగ్ని 
"తాపమువే మారణ వుగుననియు, నందుచే జీవలోవాముూ 
లను జేర్చినచో నయ్యవి రనగంధకములతో గలిసియు 
న్నష్పు జెట్టి దోషములను గలిగించక సుఖముగ జీర్ణమగు 
నని వీరి మతమునందలి యభి,ప్రాయమైయున్నది, 
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నుంచి కజ్జలిజేసి యందు మిగిలిన [ద్రవ్యములను జేర్చి కలబందరసముతో 
మూడు దినములును గేరు జేళ్ల్ళ రసముతో మూడుదినయులున్కు నళ్లేరు 
రసముతో మూాడుదినములును, చి త్రయాలరసముతో మూడుదినములున్యు 
అల్ల ఫపురసముతో మూడుదినములును, సంబనేణు రసముతో మూడుదినము 
లును గుంటకలగరాకు రసముతో మూడుడినములును జక్క్క-గా మర్డిం చి 
శేణకౌయంత పరిమితిని ఉటికలుజేసీ యెండించవ లెను, పిమ్మట వీటిని 
కాచకాపికయంచుం చి, నీక తాయం[తమున నమర్శి రెండు యానుములు 
పాకము జేయవ లెను, గంఫక గంధము నిలిచిపోవునరక్‌ పాకము జేయ 
వలెనని యిట జెలియవ లెను, సారంగ శీతలమున నందుండి యాగుటిక 
లను (గ్రహిం చి ఖల్వమునందు మెత్తగా చూర్షించి మె రసముఖతో శమ 
ముగ పె విధముగనే తిరిగి మగ్చించవలెను. ఇటుల సిస్టము జేయబడి 
నట్టిడి రజతలోవా రసాయన మనబడును, నాలుగు గురిగింజల పరిమితిని 
ఆనుపౌన భేదములతో సేవించిన యెడల యేడందినములలో నే సమస్త 
వాసధులును శమించును, ఇంధు కూదరము, 'సమ స్పపొండువులు, కామిల, 
కుంభ కామిల, తయము మున్నగునవి కళమించును, ఈ యాషధమును 
సేవించునప్పుడు కాలోోదనము, గోధుమలు, అవుపాలు వీనిని పభ్యి 
ముగా 'సేవింపవలెను, 


(2) రజత చం దోడయము 


శ్లో! రజతం వైకభాగంతు రసేం్యద్రం చాష్టభాగకం। 
సూతా ద్ది ్టగుణగంభంచ ఖ ల్యేదత్యా విమర్ష యేత్‌ ॥ 
కన్యారసేన (తిదినం శోపయే చ్చూర్షయేత్తతః। 
కాచకుంీ నిధామైెతత్‌ వాలు కాయం(తగం పచేత్‌ 1 
(కమాగ్ని భినథ్యాశత్రీణి దినాసి కుశలోభిషక్‌ | 
స్వాంగళీతల ముద్ధృత్య సిందూర మరుణ(ప్రభం॥ 
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లవంగం మరిచం జాతీఫ లం కర్పూర మేవచ । 
పృథక్‌ తార నమందత్యా శాణం మృగమదం తథా 
నాగవల్లీ దలరసై 8 సర్వం నమ శ్రర కార యేల్‌ | 
గుంజూ[ప్రమాణాళ౯ గుటికా౯ ఏవసిద్ధో రసాయనః। 
కాప చం[ద్రోదయోనామ పరం శక్రస్య వర్థనః। 
అనుపాన విశే సెస్సు స్తు సర్వరోగ. వినాశనః॥ 
(పమేహం ల. కానం చాజీర్ల మేవచ। 
జీర ర్ల జరం తయంభాపి నాశయే దితికీ స్థితః 
"(అనుభూతమ 


శుద్దిజేనీన వెండిరజను ఒకఫాగమ్యు శుద్ధి జేసిన పాదరస 4 
మిదిభాగములు, కుద్ధిజేసీన గంధకము పదియారు భాగములు ఇళ 
గ్రహించి వీటిని ఖల్వయునందు కజ్జలిజేనీ కలుబందరసముతో జక్క 
మూడుదినములు మర్టించి యెండిం చవ లెను, సీవమ్మట మెత్తగ చూర్చి 
కాచకూపసీకయందుంచి వాలుకౌయంత్ర సహాయయున కమాగ్నల 
మూడు డినములు పాకము జేయవ లెను, స్వాంగశీతలమున నం 
సీందూరమును, పక్యమెన వెండిని (గహీంచి అందు లవంగ చూర్గ 
మిరియాల చూర్శము, జాజికాయ చూర్ణము, పచ్చకర్పూరము బీ 
(పశ్వేకముగ రజతముతో సమానముగ నుండునట్లు జేర్చి తమలపా. 
రసముతో బాగుగా మర్దించి గురుగింజ (ప్రమాణమున మాత్రలు 
సేవించవలెను. ఈ విధముగ సిద్ధమైన రసాయనము రజత చం, 
దయమనీ వవవాలింపబడును, అనుపాన విశేషయులతో నేవిం 
సమృస్పవ్యాధులను శమింపజేయును, మిగుల శక్రవర్థకయు, (పమేసా 
పౌండువు, 'కౌసము, ఆజీర్షను, జీర్ణజ్వరమ్యు తయము ఇవి శమించ 
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తామ్రము 


తా(మ నామములు * 


శ్లో 'తామమాదుంబరం శుల్బముదుంబర మలిన ఖతం! 


రని|పియం మ్లేచ్ళముఖం సూర్యపర్యాయనామకం! 
అప 


* (1) "తామ్ర భేదములు, కా (మంతు ద్వినిధం 
(పో క్షం నేపాలం మేచ నామకం! అతిశోణంమృదు:, 
క్షం కఠినం (కమశః సుతం అ-|ప,-రాగి చపా 
లము, మ్లేచ్చము అని శెండువిధములుగ నుండును, అందు 
నేపాల త్యామము మిక్కిలి ఎరగను, మృదువ్రుగను 
నుండును, మ్లుచ్ళ 'తా్యామము నల్లనివర్ణ్శముగలిగి కఠిన 
ముగ నుండును, 

(2) సదనశ్తా[మ లతణములు, జపా కుసుమ 
సంకాశం స్నిగ్ధం మృదుఘనమ్‌మం। లోవానాగో జ్లి తం 
తామం చేసాలం మృత్య వేశుభం॥ కసం రూత్సమతి 
_స్తబం శ్వేతంచాపి భునాగహం। లోహనాగయుతం శుల్బం 
మ్రేచ్చందుష్టం మృతెత్య జేత్‌ 1” ఆ-(ప్ర,.---మందార ఫువ్వు 
తో సమానమైన పర్షముగలిగి స్నిగ్గముగను, మృదువుగను, 
సాగగొట్టినప్పుడు నహించునదిగను, లోవా నాగములతో 
'సంబంధములేనివిగను నుండునట్టి నేపాళ త్యామము భస్త 
"జేయుట కై (గహీంపదగియుండును, నల్లని వర్షముగలిగి 
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శాముము, జిదుంబరము, శుల్బయు, ఉదుంబరము, రవి ప్రీయము, 
మైచ్భముఖము, నూరస్ధనానముకము అనునవి తము నానుములు, 
ర కదప 
రూక్షముగను, ముద్దుగను, 'తెల్లగను, సాగగొట్టునప్పుడు 
సహింపక పగుళ్లుదూఫునదిగను, లోహనాగములతో గలిసి 
యున్నదిగను నుండునట్టి మ్లేచృ్భత్యామును భన జేయుటకు 
(౫హింపదగనిడిగ నుండును, 


(8) 'తొా(మన్టభావము,.- “నవిహం వివమిత్యో 
హుః తా(మంతు విషముచ్య తే। ఏకోదోషో విపే. తామే 
త్వష్టైవోపాః 'పకీర్తితాః। (ఛభమో మూర్చా విదాహశ్ళ్చ 
స్వేద శేదన వాంతయః। అరుచి శ్చిత్తసంతాప వతేదోపా 
విపోపమూః*”| అంప... .తొామమను పాపాణాది. విపముల 
కంకు యధిక మైన విపున్వ భావమును గలిగియుండుటను బట్టి, 
యిది యు తేమ విషముగా జెప్పబడుచున్నది, ఎటులనగా- 
వఏిపమునందు నమురణమును గలిగించు సభావ మొక్కటియే 
యున్నది, కాని త్మానముమునందు మృత్యువుకంబును హెచ్చు. 
చాధాకరములగు నెనిమిది దోహములుగ లవు, అయ్యవి(భము, 
మూర్చ, దాహము, స్వేదము, శ్లేదము, వాంతి, అరుచి, 
చిత్తనంతాసము అనునవియే, ఇట్టి దోపములతో గూడి 
యుండుట యే తా్యమమునకు స్యభావమైయున్నది, అనగా 
"తామ్రమును యథావతుగ శోధింపక పోయినచో సీ పైని 
జెప్పిన వికారముబను గలిగించునని భావము, 
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తామ శోధనవిధానము * 
శో సువర్షరూప్య 'కామాయః ప్యాణ్యగ్న్నా (ప్రకావ 
యేత్‌। కృ త్వాకంటకవేధీని దృష్ట్వా వహ్ని నమాని-చ॥ 
నిపించే_త్త ప్రత పాని తలే త|కేగవాంజశే! కాంజికేచ 
కులుశానాం కపాయీ నప్పథా పృథక్‌! ఏవం న్వర్షాది 
లోసోనాం విశుద్ధి? సం(ప్రజాయ లే॥ ఆం, 


* శామ్రమునకు విశేషళోధనము, --- “స్నుహ్య 
ర్క_తీరలవణై సామపతాణి లేపటేత్‌। అణ్నాప్రతాష్య 
నిర్గుండీ రసే సంసేచయే త్తిశః॥ స్నుహ్యర్క_ శీర సేక్రై ర్వా 
శుల్బశుద్ధిః (పజాయ లే॥”” ఆ-|వ,._ జెముడుపాలు, జిల్లేడు 
పాలు సై ంధవలవణము వీనిని ముద్దనలె నూరి రాగి రేకులకు 
(పై విధముగా శుద్ధి జేసి యుంచినట్టి శేకులకు) లేపనము 
జేసి యుండించి నిప్పులయందు ఎ(రనివర్షము వచ్చువరకు 
ఆ శేకులను గాల్చి వావిలాకు రసమునందు ముంచవనలెను, 
ఇదేవిధముగ లేపనము జేయుటయు, శాల్చి వావిలాకు రస 
మున ముంచుటయు మువూ రు చేసిన శా(మమునకు విశేష 
శోధనమగును, అటుగాదేని తామపష్మతములను నిప్పు 
లపై నెర్రగగాల్సి యట్టివాని పై స్నుహ్యర్క..తీ రములను 
సీచనము జేయవలెను. ఈ విధానముగూాడ మువ్నూరో 
జేయదగియుండును, ఈ విశేష శోధనముచే తాామమున 
కుండు విష సదృశ న్వభావము నశించును, తా్యమమును 
భన్మచేయుటకు ముందు ఈ చెప్పబడిన విశిష్ట శోధన విభా 
నముతో దానిని శోధింపవలెనసి యిట ెలియవ లెను, 
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రాగిని మిగుల పలుచగనుండు రేకులనశె సాగ గాట్టి రా 
వర్ణమువ చ్చు వరకు నిష్యల పై వాటినిగాల్సీ లీల తెలఅమునండు వ 
వలెను, ఇటులశే యాశేకులను గాల్బుచు తిలతైలమునందు "వేడ 
రులును, 'త్మకమునం 'దేడుమూరులును, గోమూ త మునం చేడువూరు! 
కురుత కాంజికమునం చేడుమూరులును ముంచి యుస్టోనక యు తో 
యెండ బెట్టిన నయ్యది పరికుద్ధమగును, 


త్మామభస్మ విధానము * 
EN) సూమోణి త్యామప (కాణి కృత్యా నంస్వేద యీద్భు 
వాసర కయ మమ్లేన తతః ఖల్వే వినిటీ చేత్‌ ॥ 


పాదాంశం సూతేకండత్యాయామ మమేన మర్ల రీ 
తతఉద్ధృత్య పత్రాణి లేపయే ద్ది గుణేనచ॥ 





U3 స్వానుభూత సాం(ప్రజాయమున తామ్ర! 
విధానము. శేద్ధి జేసిన కొమషతశ్రములను చిన్న - 
ముక్కలుగా క "ెలిరించి వెడల్పుగనుండు సరావమున 
గుళచూర్హ మును జల్లి దానిపై నాముక్క_లను పలు 
పరవవలెను. వీటిసై తిరిగి హీంగుళబూర్భమును 
దానిపై వెనుకటివలెనే యా ముక్కలను పలుచగా | 
వలెను, ఈ విధముగ నై దుతులముల తా మవమ్మతమ. 
పదితులముల హింగుళమును ఆశ రావముననింవి, 
వేరొక శరావముచే గప్పి దృథముగ సంధిబంధనమ 
సూటయేబది పడకలతో పుటము వేయవలెను, పిన 
స్వాంగశీతలమున నందలి తానును [గ్రహించి ఖల 
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గంధశే నామ్లఘృస్ట్రేన తస్యకుర్యాచ్చ గోళకం | 

తత; వీస్ట్వైాచ మీకానాశీం బాంగేరీం నా ఫునర్న వాం1 
తత్క_ లేన బహిర్ష్లోలం లేపమేజ్డ ౪ కంగుళోన్లి తం। 
ధృ త్వా తద్దోళ కం భాండే శరావేణచ రోధ ల్‌ 1 
వాలుకాఖి; (పపూశ్యాథ విభాతి లవణాంబుఖభిః। 
దత్వా భాండము ఖేము[ దాం, తత శ్చు ల్యాంవి పా చ యేత్‌ | 
(క్రమవ్నద్ధాగ్నినా సమ్యగ్యావ ద్యామ చతుష్టయం! 
స్వాంగళీతం సముద్ద త్య మర్షయే త్యూరణ(ద్రవై 1 
యామైకం గోళకం తచ్చ నికీ పేత్ప్చూరణోద శే! 





నందు మెత్తగ చూర్జించి పొన్నగంటియాకు రసముతో 
మూడుదినములు మర్దించి చిన్నచిన్న చ (కేకలుగా జేసి 
యేబది పిడకలతో సృటము వేయవలెను, ఇచే విధముగ 
జశేబదిపిడక లతో సూడు ఫుటములును, నూరువీడకలతో 
మూడు పుటములును, నూటయేబడి పిడకలతో మూడు 
స్రటములును, రెండువందల పిడకలతో మూడు వుటము 
లును ముగించనెను, అటుపిమ్మట అడవికండ రసముతో 
మూడు దినములు నూరి యొకబిళ్లగా జేసి యుండించి, 
యడవికంద కల్క_ము నాబిళ్లకు నల్నుప్రక్క_లను దళసరిగా 
కో్బి యొక గోళముగాశేసి దానికి మన్నుబూసిన గుడ్డను 
యట్టి యెండ బెట్టప లెను, దీనిని రెండువందల పిడక లమధ్య 
నుంచి సృటము వేయవలెను. ఈ విధముగ మూడువుట 
ములు పూ_ర్థికేయవ'లెను, వాంతి (థ్రాంక్యాది దోహ 
రహితమై కపోతనర్లముగల కాముభసన్న సిద్ధమగును, 
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మృడా లేపన్ను క_ర్తవ్యః సర్వతో2.౦గులమా,త్రకః॥ 
పాచ్యం గజవుకేవీ_ప్తం మృతంభనతి నిశ్చితం! 
వమనంచ విశేకంచ (భమం క్లమమధారుచిం॥ 
విడాహం స్వేదము క్షేదం నకరోతి కదాచన॥ ఆ-|క్ష 


యథో_క్షవీధానమున కుద్ధిజేయబడిన తా్యమపష్మత్రములను. చిన్న 
చిన్న ముక్కలుగా కత్తిరించి డోలాయంత సహాయమున “కౌొంజి 
ముతో మూడుదినములు స్వేదనము జేయనలెను, పిమ్మట వీటిని ఖల 
యునందుంచి యందు ఈ ముక్కాలపరిమితిలో నాల్లవ ఫభాగముండునట్ట 
శోధిత పాదరసమునుంచి జంబీర రసమును కొంచెము కొంచెము? 
జోయుచు నొకరూము ఈ గెండింటిని కలియ నూరవ లెను, అనగ 
పాదర'సమంతయు తామష్మతముల కంటుకొనునంకవనరకు నూరవ'లెన 
భావము, వేరొక ఖల్వమున త్మామమునకు ద్వినణముగ నుండునళ్టీ 
శోధిత గంథకమును గ్రహించి దీనిని జంబీరరసముతో జక్కొ.గా నూ 
జీనితో నా నూకసహీత తొ(మప్మరత్రిములకు లేపనము జేనీ పిమ్మట వా, 
నన్నింటిని కలిపి యొక గోళముగ జేయవ లెను, పొన్నగంటియాకున 
ప్రులిచెంచలి యాకున్కు గలిజేరు వేరును కళిటీ మెత్తగానూరి యీోాకల్మ్కు 
ముతో ప గోళమునకు రెండం గుళముల దళసరిని లేపనము బేంపవ లెన 
ఈ MY sais ఇసుక చే వూరింపబడిన భాండముననుంచి (అనగా ఇసు 
నుథ్యనుం చి) మెని శరావముచే గప్పీ విభూతి లవణ పీష్టరుచే దృ, 
శు గా సంధిబంధనయు జేయవ లెను, పిమ్మట నీ Hans పాయి 
మీద నుంచి [కమొగ్నులతో నాలుగు యామములు ఈ పాక ముజేం 





* ఇచ్చట “తా మేకాసూదిజోవప్నో ౪ ఆప, 
అని చెప్పబడుటచే శాషాగ్ని చేతినే తా్యమమునకు మా 
ణము గావింపదగియున్నట్లు 'బెలియదగినది, 
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వలెను. స్వాంగశీతలమున తామనోళమును జాగత్తగా గ్రహించి 
యడవికంద రసముతో నొక యావమము మర్దించి, తిరిగి దీనినొక గోళ 
ముగా జేసీ యడవికంద కల్కు_ముతో దానికి లేపనము చేయవలెను, 
పిమ్మట నొక యంగళము దళసరిని మృళ్లేసిక వ్యసనము నా నోళయు 
నకు జుట్టి యొక గజపుటమువే పాకముజేయవ లెను, ఇటుల పాకము 
జేయుటచే తామము నిర్జుష్టముగను వాంతి (భాంత్యాది వికారరహీత 
ముగను భస్మయగును fe 


తామభస్మ గుణములు * 


శ్లో! తానం కషాయం మధురంచతి క్తమమ్షంచ పాకే కటు 
సారకంచ। విత్తాపహం 'శ్లేమ్మహరంచశీతం త|ద్రోవణం 


+ తా్యామభస్శ లవత,ణము.-- “బర్ష్మికంళ (ప్రభం 
"తొమం మృతంభవకతీ శీవలం! విష్టం చూర్లత్టమాయాాతి 
నరనంచే తృచం(దికం॥”” ఆ-|ప,-.కొ(ముము నిష్టష్టముగ 
మృత మైనట్టిడి నెవులిక ంఠముతో నమమైన వర్షముగలిగి 
.నూరినచో మెత్తని చూరమున'లె నగును, పాదరనముతో 
గలిపి మారితమైనప్పుడు చం(దికతో గూడియుండును, 
“అనగా తళతళమనుచుండును, క్రిది స్వచ్చమైన తా్యమభన్థ 
లతణముగా గుర్పింపవ లెను, 

* అశుద్దమారిత తాాహభస్శ వికారములు,. ,, 
“దాహ? స్వేన “రు చిర్భూర్భా శ్లేదోశికో నమిర్భ)మః॥ 
అనమ్యగో ధితే దోషాః తామేఒసవ్యుక్చ వూరితే॥”* 
అం, --తామమును యథో_క్షవిధానమున శోధింపక యే 
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స్యాల్లఘు లేఖనంచ। పాండూదరార్భోగర. కుష్టు శాన 
శ్వాసకు యాల పీననమమ్లుపి త్తం। శోఫం కృమింళూల 
మపాకరోతి (ప్రాహుః పే బృంహాణమల్చ మేతత్‌ ॥ 
ఆవ, 
శా మభస్ళ క షాయరసమును, మధురతిక్తొవ్లూనురసముల ను, 
అఘుగుణమును, శీతవీర్యకును, కటువిపొకమును గలిగియు౦ డును, 
దోషములను శోధించును, (వణరోపణముకు జేయును, దుష్టమాంసము 
నకు లేఖనము జేయును, పిర్త'శ్లేష్ముమలను కమింపజేయును, పాండు, 
ఉదరము, అర్భస్స్ఫు; గరవీషము, క్రుష్టము, “కోసము, శాషానము, క్షయము, 
శీనసము, అన్లుపిత్తము, శోఫ, కమి కూలము వీనిని బోగొట్టును, తాన 
భస్మ స్వల్బముగ బృంహణమసనని కొందరి మతము, 


తా(మయోగములు 
(1) కానుసర్చటి 


శో మృతం తా|మం (తిభాగం చ రనం గంధం చ తత్పమం। 
భాగ మేకం వత్సనాభం కజ్జలీ ఖల్బమధ్యగం! గోభ్ఫు శే 
నకృతం కల్క_ం లోహాప్యాతే విపాచయేత్‌ | జాలయే 
దర్క_ప(త్రస్థాం పర్పటీం రససిద్ధయే॥ గుంజాద్వయం 
త్రయంచై వ విప్పలీ మధుసంయుతం। |త్రిస ప్తరా(త్ర 





మూారితము గావించి సేవించినచో జాహము, స్వేదము, 
అరుచి, మూర్చ, శ్లేదము, విరేకము, వాంతి, (భమ, అను 
సీ వికారములు గలుగును, కానన ఉక్త విధానమున 
తా|ముమును శోధించి మారితము గావింపవ లెను, 
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యోగేన రోగరాజం చ నాశయీత్‌ ॥ ఆర్షగకన్య రసే 
నైవ నన్నిపాతం నియచ్చతి। (తిఫలారన నంయుకా 
సర్వ్యపొండుం వినాశయేత్‌ | వాతొరి తె లనంయునొ 

d= ష్ణ 
సర్వశూలని వారిణే। కుమారీ రన యో గన వాతవీల్లోప 
శా న్లికృల్‌ ॥ వాకుచీ రసనంయుక్తా సర్వద్శద్రు వినాశినీ! 
(త్రిఫలా మధుసంయుక్తా సర్వమేహా నినారిణీ॥ ఖదిర 
కా పా నేన కుష్టాష్టాదశ నాళిసి! మంథాన ఖైర వే 
ణోకా లోకానాం హితే కామ్యయా! యో-ర. 


తామభన్మము మూడుభాగములు, శుద్ధరసము మూాడంభాగములు్కుు 
శుదగ ౦ంథకము మూడుభాగములు, శుద్ధవల్సే నాఖి యొకఖాగము ఇటుల 
గ్రహించి, వీటిని ఖల్వముననుంచి చక్కగా కజ్జలి జేయవ లెను, పిమ్మట 
శగమా్యత్రముగా. నంధ్రు గోఘృతమును జేర్చి ముద్దయవరటు నూర 
వలెను, ఆ ముద్దను లోహ ప్మాతముననుంచి సన్నని యగ్ని జ్వాల చే ద్రవ 
భూతముకేనీ గోమయస్థార్కం ప్మతములపై దానినీ జూగత్తగా వంపీ 
డానివె. తీరిగి యర్క_ప్మ్యత్రములను పరచి తిరగి నగోమయమువే గప్ప 
వలెను, స్వాంగశీతలమున దీసిన చో నయ్యది పర్చటిన లె నీద్ధనుగునుం 
ఇటుల సిద్ధము చేయబడినట్టిది తామపర్చటి యన బడును, దీనిని రెండు 
లేక మూడు గురిగింజల |పమాణమున (గహించి పీప్పలిచూర్షమునందు 
గలిపి తేనెతో నిపవథియొక్క_దినములు. సేవించినచో రాజయత్ము 
శమించును, అల్ల పురసముతో సేవించిన సన్నిపాతజ్వరము పోవును, 
(శ్రీఫళాక పాయముతో శేవించిన సము స్ట పొండువులున్కు వీంందైైల 
యుతో సేవిం చిన సర్వకూలలును శోమిం చును, కలబందరసముతో సవీం 
చీన వాతపీత్తములు శమించును. బావంచాల కపాయయుతో సేవించిన 
సమ్నుస్థ దృదువులును, (త్రిఫలా చూర్షమునందు గలిపి తేనెతో సేవించిన 
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సము_స |ప్రమేవాయులును, చర్మ డక సాయముతో సేవించిన 'సమ_స్ట కుస్థ 
ములును తమించును, 


(2) నంచామృతీపర్పటి 


శ్లో! శుల్బ మేకం ద్విధాతాలం చతుర్గణ మయ స్తథా! సూః 
మష్టగుణంచై వ గంధం పోడశకం తతః॥ లోహాప్మా! 
[1దవీకృత్య పర్పటీం శార యేత్సుథీః! పైసా పంబ 

మృ 'తొనామ్వ్మో పర్పటీతి నిగద్య తే! గహణీం రా: 
యతూణ మతీపారం జ్వరంతథా!। గ్ర్రీరోగం పొంద్‌ 
రోగం చ గరమర్శోన్లువి త్తకం॥ అరుచిం చాగి 
మాద్యం చ నాశ యే దపిశంకి తా॥ ర-యో-? 
తా్యమభిన్మ యొక భాగము, శుద్ధ తాళకము రెండుభాగముల 
లోవాభ స్మ నాలుకగ్రభౌగములు, శుద్ధపార దనము వెనిమిదిభాగ ములు శ 
గంధకము పదియారుభాగములు ఇటుల గ్రహించి ఏటిని ఖల్వము; 
దుంచి కజ్జ్ఞభిజేయవ లెను, పిమ్మట లోవాపాత్రయందుం చి యగ్నిసంరో 
గమున (దవీభూతముగావిం చి పర్పటీవిధానము ననుసరించి సీద్ధముబేం 
వలెను. ఇయ్యడి పంచామృతపర్చటి యనబడును, దీనిని మ్మా శాపరివి 
ననుసరించి సేవిం చినయెడల 'సము_స్ట (గహణుల్కు రాజయమత్మ, ఈ 
సారము జ్వరము, తి గర్భాశయ వ్యాధులు, పొాండువు, గరవిషవ 
అర్భస్సుు ఆమ్లపిర్రము, అరుచి, ఆగ్ని మాంద్యము ఇవియెల్ల శమించు, 


(3) (వళయాగ్నిరుద్రరసను 

శ్లో! త్యామాయసీ మృ తేశుద్ధు నేసాలం పారదం తళ 
ఖల్వే నిధాపయే లేపా మేక్షైకం భాగికం పృథ! 
గంధం ఏషం చ సౌభాగ్యం హింంగుళం త్యాచ భౌగి! 
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తాలస్య పంచభాగాః స్యుః పడ్నాగం రసకన్య చ॥ 
(తిభాగాం కునటీం తత దత్యా సర్వం విమక్షయేత్‌ | 
జంభనిళ్లుండి కాగ్నీనాం రసైెశ్చె క్రైకవాసరం! తథా 
ఇార్క స్వ పయనా సౌరసేన రసేనచ। కారవల్లీ రసె 
జ ౧M a 
శ్వాపి గుటి కా౯ా కారయేద్బుధః॥ తామప్యాతే నిధా 
మైతా౯ వాలు కాయం(త్రగా౯పవేత్‌ | ద్వియామం 
తత స్థ ఫే bee ఖల్వసంస్థితా౯॥! పూర్వోక్త 
న్వరసై రేవ మర్షయే త్మ)నుతః ఫునః॥। ('ప్రలయాగ్ని 
రు[ద్రపూర్యో రసోఖ్యాతో మహీత చే॥ గుంజాద్వయ 
మితాం మాతో మ యఖథానుపాం! జ్వర 
మష్టవిధంచై వ (గ్రహణం సర్వదోపుజూం॥ జీర్ణ జరం చ 
యమ్యోణం నాశయే[దనజ _త్తమః। స్నానం త ఖేష్ట 
భ_క్షం చ తాంబూలం చా(త్రభకయేత్‌ ॥ 
ర-యోూ-=ర, 


తామభస్మ యొకభాగము; లోహభస్మ యొక భాగము, శుద్ధ 
చీపాళ బీజ మొక భాగము, శుద్ధపాదరస మొక ఫాగము, శుద్ధగ ౦ధకము 
ఆండుభాగములు, శుద్ధవత్స నాభి రెండుభొగముల్కు కుదటంకణము 
శెండుభాగ ములు శుద్ధహీంగుళము రెండుభాగములు, కుద్దతౌళ్లకము 
అయిదు భోగములు, శుద్ధ ఖర్చరము ఆరుభాగములు, శుద్ధమనశ్శిల మూడు 
భాగములు ఇటుల (గహించి, తొలుత రసగంధకములను ఖల్వమునం 
దుంచి కజ్ఞలిజేసి అందు మిగిలిన (ద్రవ్యములను జేర్చి జంబీరస్వరసముతో 
నొళదినమును, వావిలాకు రసముతో నొకదినమున్కు చిత్రయాలరస 
ముతో నొకదినమును, జిల్లేడుపాలతో నొకదినముళు, తులసీ స్వరస 
ముతో నొకదినమును, "కాళకరాకరసముతో నొకదినమును మర్షించ 
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వ లెను, పిమ్మట దీనిని చిన్న చిన్న గుళికలు గా జేసీ యెండించి ళా 
డబ్బీలో నుంచి, యిసుకచే పూరింపబడిన యొక భాండముధ్యము, 
నా డల్ఫీనుంచి రెండుయామములు పౌకముజేయన లెను, స్య్యాంగ శీత, 
మున నా గుళికలను (గహించి, ఖల్వమునందు మెత్తగా చూర్చించి తీరి 
పూర్వో క్ష స్వరసముల చే (శ్రమము గా మర్తించవలెను. ఇటల సిద్ధ 
జేయబడినట్టిధి (ప్రళయాగ్నిరుదరసమని వ్యవహరి౦ప బడును, దీని। 
శిండు గురుగింజల (పమాణమ న అనుపానీవిశేషమయులతో సేవించి, 
యెడల వాతపిత్త కఫజ (గ్రవాణులును, జీర్ణ జ్వరము, రాజయర్న య 
శమించును, దీనిని నేవించునప్పుడు శీతలజల స్నా సము, ఇష్టాన్న భో; 
సము తొంబూలభశ&షణమును హితము లై నలి, 


(4) తామ్రూంజనను 


శో] ఆలం చ సౌవీరకమంజనం చ తాభ్యాం నమం తావ 
రజక్చ సూతం! వీల్లేషు రోమాణి నిపీనితోఒన 
భూర్తః కరో 'త్యేకశలాకయావి॥ అ-హృ-జఉ. 16 
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శుద తొలక మొకభాగమ్బు శుద్ధసౌవీ రాంజన మొక భాగము 
శుద్ధ తాయచూర్లము రెండు భెగచులు ఇటుల (గహీంచి వీటిని ఖల్వమ 
నందుంచి మెత్తగా చూర్శించవలెను. ఈ ఛూర్లముకు శలాకతో 
సేతముల కంజనము వేసిన చో పిల్లీ భూతము లైన నేత్రవ్యాధులు శమింశి 
ఇప్పలయందు తిరిగి రోమములు జనిం చును, 
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వంగము 
వంగ నామములు * 


ల్లో! వంగం రంగం 1(తఫు(ఫప్రోక్తం తథావిచ్చటమిత్య పి! 
ఆ-్మప, 
వంగము రంగము, తప్పు పీచ్చటము అనునవి వంగ 'నానుములు, 


* వంగ భేదములు... “ఖురకం మి[శ కం చేతి ద్వివిధం 
నంగముచ్య తే! ఖురకం డవ ముద్దిష్టం మి(శకం చావరం 
సృృృతం! ఖురకం చంద్రరూప్యాభం ఖురాకారం చ కీర్య తే। 
ఏతల్ల కణభిన్నంతు వంగం మని(శకనామకం![* అ-ప,, 
కనాగాదై. గ్రిశితం శ్యామం దుర్గంధి మలినంగురు! రసే 
రసాయ నే నైవ యోజనీయం కదాచన[” ర-(ప్రాసు, 
తగరము, *ఖురకము, మి(శ్రకము అని రెండువిధములుగా 
నుండును, వీనిలో ఖఘురవంగము (శేషఘ్టమైనదిగను, మి[శ 
వంగము నీచ మైనదిగను గుర్తించవ లెను, అందు చంద్రుని 
వలెను, వెండివలెను కాంతిగలదియు, జంతువుయొక్క 
జెక్క_వలె ఆకారముగలదియు. (గోస మైనదిగా దెలియ 
వలెను, ఈ లత,ణమునకు భిన్న మైనది మి(శవంగమని 
నెరుంగవ లెను. మరియు, సీ మి(శ్రజాతివంగము సీసము 
మున్నగు లోవాములతో మి[శితమై నల్లగను, దుర్గంధ 
ముతో గూడినదిగను, మలినముగను, మిక్కిలి బరువుగను 
నుండును, దీనిని రన యోగములందుగాని, రసాయనార్థము 
గాని (ప్రయోగింపగాడదు, 
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వంగశోధనము * 


శ్థో॥ డావయిత్వా నిశాయు శే శీ పం నిర్గుండి కార సే! 
విశుధ్యతి (తీవా నేణ ఖురవంగం నసంశయః! 
రం-ర- 
తణరమును కరగించి పసపు చూర్మ్యము కలివీన వావిలూాకర॥। 
నందు మూాడుమారులు డాళనముబజేనీనచో నయ్యది పరిశుద్ధమగప ను, 





* వంగమును శోధించునప్పుడు గమనింవవల 
నియమములు---,వంగము, నీనము, జసదము మున్న 
మృదు[ద్రవ్యములు (దవీభూతము లై యితర (ద్రవ (దన్వ 
లతో నం యోగ మేర్చడినప్పుడు అట్టి నంయోగమును నవి 
పనేరక్‌ గొప్పశబ్దముతో చిన్న చిన్న తునుకలుగా విడిపో 
యట్టి (ద్రవ (ద్రవ్యముల న్పర్శవలన నయ్యవి చేగవంతము 
నలుదెనలకు వ్యాపించును. ఇట్టి వ్యా ప్రీ మిక్కిలి వేగము 
గూడియుండుటచే నమిపముననుండువారికి బలవముగు | 
ఘాతము గలిగించును, ఇది మిక్కిలి (పమాదభాయిస్ట శై 
దిగా గు_ర్తించవ లెను, ఈ (ప్రమాదమునుండి తప్పిం చుక” 
టకై యొక బలమగు ఇనుపప్మాతను (ఇనుపరోలువంశ! 
(గ్రహించి డానిలో నౌహధ[ ద్రవ్యముల న్వరసాదులను సి, 
మధ్య భాగము సన్నని రం[(ధ్రము గలిగినట్టిదియు, దళనరి౫ో 
బరువుగను ఆ యినుపపా[త్రయొక్క_ ముఖమును గప్వునం'। 
చుట్టుకొలత గలదిగను నుండు ఒక రాతిపలకను చాని 
మూసియుం చవ లెను, దీర్ధ మగు నాళముగలిగిన ర 
యినుపదర్వియందు వంగమును కరిగించి నాళమురెమొ!ః 
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సను] 


వంగభస్మ విధానము * 


శో శుద్ధం వంగం శీశే ద్ధండ్యాం చుళ్సి స్థాయాం శనైః 
శనై 8) త దఢథో జ్వాలయే నగ్నిం మతే వంశే హీ 
త్పునః॥ అపామార్లం చతున్థాంశం చూర్డ ౦ సంచాలయీ 


 —— — — — — ————— 
చినర భొగమున దృఢముగా నా దర్విని పట్టుకుని యా గిలా 


ఫలకముయొ క్క. రం|ధముగుండా మెల్ల మెల్లగా తోపల 
నుండు [దవమునం డా వంగము నావాపము చజేయన లెను. 
ఇటుల జేయుటవలన పైని దెలిపిన (ప్రమాదము నంభవింప 
చేరదు. ఈ [క్రీయలో వైద్యుడు మిక్కిలి జూగరూకుడై 
యుండవ లెను, 

శ స్యానుభాత సాం(పడదాయమున వంగభన్మ విధా 
నము, - శుద్ధి చేయబడిన వంగమును ఆకురాయితో సన్నని 
రజనుగా గోయనౌను, ఈ నంగరజను ఎనిమిదితులము 
లును, పనపు చూర్ణము పదియారుతులములును (గ్రహించి 
చదరముగానుండు న న్ర్రఖండమునుగాని, గో నెగుడ్డనుగాని 
యొక బల్లపై పరచి నాలుగువైవుల నొక్కొక్క యంగు 
శముచొప్పున విడచి మధ్య భాగమున నా గుడ్డవై పనవు 
చూర్ణమును పరచి, కిదప నా వంగచూర్ల ము నా పన 
ఫువై నంతటను జల్లి కడపట నిది నిశాదూర్శములో 
కలియునట్లు నాలుగు! వేళ్ళతో నలు(ప్రక్క_లకు కలియరాయ 
పెను, పిమ్మట నొక వై వునుండి యా వస్ర్రఖండ మును 
వర్తిగా చుట్టి దారముతో బిగువుగా పైని చుట్టబెట్టి, దీని 
"రెండుకొన లకును నిప్పుముట్టించి గాలి లేని (ప్రదేశమున నొక 


296 ఆయా శ్వేద శతు - రపహౌచధ విజ్ఞానము ఫా శ, ఆశీ 


దిదం1 స్థూలా గయా లోహదర్వ్య్యా యావ _త్తోదృన్టు 
జాయ లే! వర్ష (పతేపణం కార్యం న్వల్చం న్వ్వుల్బం 
ముహుర్ముహుః! యానద్భన్న భవేద్గ్యంగం తావ 
భ్చూర్ష్యం నమాపయేత్‌ ॥ తతః శరానపిహితం ప్రావయీ 
_త్త(త్ర తద్భిషక్‌। రజః సర్వం తతో౭ఒధస్తా తక్కు ర్యా 
దగ్నిం తు తీ(వ్రకం॥ యావదదగార వర్మ ం తదజు* నము 
పజాయతే! స్వాంగశీతం తతో(గ్రాహ్యం మార కాకాయ 
రజః శుభం! అశ్లైనం వంగజం భన్గ శుజ్జ'ఆా లేన 
మేలయేల్‌ ! నమేన వాం|[ఘీణాంకేన స్యాష్టమూాం కేన 
వాతత | మర్ష యేన్ని ంబుకచావై ః అథవా కన్యకా 
[దనై ః| యామైకంవా డ్యియామం వా దృఢం మర్యాథ 
చ క్రికాం॥ కృత్యా భుర్ణ్మ విశుస్కా_౦తొం విప్పులన్య 





రాతిపలక పై నుంచవలెను, ఈ పర్సి వమురునాటిక 6తయు 
శాలియుండును: ఈ బూడిదను జూగత్తగా వెడల్పుగునుండు 
బకపా(తలోనికి యెత్తి శుద్దజలముచే కడిగిచూ చున చో 
వంగశకలములు తెల్లని పేలాలవశె గానుపించును. వీటిని 
బాగుగా నెండించి ఖల్వమునందుంచి సూరినచో ు_త్తని 
భూర్ణమువ లె నగును, కలబందరనముతో నా చూడ యును 
మూడుదినములు మర్చించి చిన్న చిన్న చ(కికలు గా జేసి 
యెండించవలెను, సినుట వీటిని శరావనంపుకటు యమున 
బంధించి ముప్పది వీడకలలో పుటమువేయన లెను, ఇటుల 
నై చారు ఫుటములు వేసిన వంగము స్వచ్చమైన భన్మ 
యగును, 
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త్వగంత ే। సంస్థాహ్య సశ్చాచేనం త త్స ప్పథా విపచే 
ద్భిపక్‌ | సరో త్సమం వంగభన్మ్మ నిరుళ్గం ఖతి కా 
(ప్రభం! నర్వ కార్య కరంవైన జాయతే వై ద్యజీవనం! 
ద్వితీయాది వుశేకాలం నదేయం కింతు భుర్గణైః। 
బోక్ట ద్రవ్యేణ చ(కాభం కృత్యా శువ్క_ం వుకే 
అ ఆప, 


ఓక యినుపబొణలిని పొయ్యిమోద బెట్టి దానిలో శుద్ధనంగము 
నుంచి, [కింద మంట బెట్టు చుండవ లెను, అగ్ని తాపముచే నా నంగ మందు 
ద్రవీభూతమగును, అప్పుడు సమూలముగా (హించిన యు శ్రశేణును 
వంగమయునళు నాబ్లనవంకు (గ్రహించి దీనిని ఖరచూర్షము గా దంచి 
యందుండి కొంచెము కొంచెము గా పె వంగమునందు వేయుచు న్గూల 
మైన యగ భాగముగల లోవాదర్వితో బలముగ నా వంగ(ద్రవమును 
రుద్దుచుండవ లెను, ఈ విధముగ వంగము చూర్మరూసము బభొందువరకో 
అగ్నిని జ్వలింప జేయు చు, అపామార్గచూర్లమును జేయుచు లోహ 
దర్వితో రుద్దుచునుండవ లెను, వంగము సంపూర్ణము గా చూర్మరూప 
మును బొందినట్లు చెలినికొని యధోభాగమున నగ్నిని త్మీవముశా (ప్రజ్వ 
లింపబేయవ లెను, ఇటుల జేయుటకు ముందుగా నా బాణలిపై నొక 
ఛరావమును కప్పయాంచనలెను. అటుల వంగచూర్షము అగ్నితో 
సమాన మైన నక్షము బభాందువరకో "గాఢముగా నగ్నిని (పజ్వ 
లింపజేయు'చు నే యుండవలెను, పీమ్ముట అగ్నిని చల్లార్చి స్వాంగకీతల 
మున నా వంగ ్చూర్షమును గహిం చీ దీనిని ఖఖ్వమునందు బేర్చివ లెను; 
అందు ళోధిత శాళకచూర్ణయను వంగమునకు సమానముగ గా న్కి నాబ్లవ 
భాగము గాని, కునిమదిన నాను నాని చేర్చి జంబీరస్వరసముతో శని? 
జలబందరసముతో గానీ యొక రూము లేక, రెండురూములు దృఢముగా 
నుల్చించి యొక చ| కీకనుజేనీ యెండించవ లెను, రావిపట్టచూర్లము న*క 


298 ఆయు క్వేద శిక్ష - రపామథ విజ్ఞానము భా 4, ఆశీ 


శ్ర రావమున 'నగమువరకో నింపి యా చూర్ణయుడై పె వంగచ క్రికనుంచి 
తిరిగి యా శ రొవముయొక్క_ ముఖమువరకు మె చూర్లముతో నే నింప 
వలెను, పిమ్మట వేరొక శరావముతో కప్పి వాటిసంధికి దృఢముగ 
లేపనముజేని యెండించవ లెగు, పిమ్మట గజపుటము చే చాకయు జేయ 
వలెను. ఈ విధముగా నేడు గజపుటములు వేసీనచో వంగము తెల్లని 
భస్మయగును, ఇందు మొదటిపుటమునకేగాని తరువాతిఫపుటములన 
తాళకమును జేర్చ నవసరము లేదని చెలియవ లెను, మై విధముగ సిద్దము 
జేయబడినట్టి వంగభస్మ నిరుళ్ళమై సర్వ కౌర్యకరణ సామర్థ్యము గలిగి 
యుండును, 


వంగభస్మ గుణములు * 


శ్లో వంగం తీళ్లోష్ణరూషం క ఫకృృమిజి న్మేవామేవో౭. 
నిలఘ్నం -కానశ్యాస క్షుయఘ్నుం (పశమితహుత 
భుగ్భాంద్య వశత నరా! బల్యం వృష్యం (వభాక్ళ 








* (1) అసమ్య గ్యోధిత - మారిత వంగజ వికార 
ములు, ---* అశుద్ధ మమృతేం వగం (వమేహాది గణ్మ్యపదం। 
గుల హృద్రోగ మీలార్శః కానశ్వాన వమి( పదం॥ అ- (హః 
_--యథో క్ష విభానమున వంగమును శుద్ధి జేయకయ్సు, 
మారితము గావింపకయు సీవించినచో (ప్రమేవాముమున్నగు 
దారుణ వ్యాధులను గలిగించును, మరియు, గుల్మము, 
హృ(ద్రోగము, శూల, అర్భస్సు, కానము, శాన, వాంతీ 
వీటిని గలిగించును, 

(2) వ్యాధి విశేవమున వంగభన్తకు అనుపానవిశేవు 
ములు... 'వంగం శిలాజతుయుతంతు మతం (పమేహే 
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నృనసిజజనకం నర్వమేవా (పణాశి (పజ్ఞాకృద్వర్శ్య 
ముఖైప రలఘురతిరస న్యాన్సదం బృంహణంచ॥ 
ఆ-(ఫ=. 
వంగభస్క తీళ్ల రూక్న్షగుణయులను, ఉఊన్షవిర్యమును. గలిగి 
యుండును, బలమును గలిగించును, వెంట నే శుకధాతువును బోషిం 
చును, శోంతినీ గలిగించును, కౌమము నుద్దీపింప జేయును, మైధున 
మునం దధికళ_క్రిని గలిగించునుః బృంవాణమాు, బుద్దిని వికసింప జేయును, 
వర్షమును గలిగిం చును. క ఫవాతములకు శమింపజేయును, కృ మిరోగము, 
వాంతి [(పమేహము, కౌస్క శ్వాస తయము, అగ్ని మాంద్యము 
ఆధ్యానము వీటిని బోగొట్టును, విశేనయు-గా సమ_స్థ (ప మేహములను 
బోగొట్టును, 





థాతుత యే దుర్భల నష్ట శుక్ర యోః! అ(భ్రేణయు క్తంతు 
'సుత్మప్రదంస్యా జ్ఞాతీఫలార్క. కరహోాట లవంగయు_క్తం॥ 
శాల్మరీత్వ(గసో పేతం నమో(ద్రర జనీరజః। వంగభన్మృవా నేత్‌ 
మేహోకొ వంచానన ఇవద్విపాళ౯ 1” 'యో-ర ,. (పమే 
వాము, ధాతుశతయము, దుర్చల శుకము, నష్ట్రశు[క్రము 
అను నీవ్యాధులందు వంగభన్గును గోమూత్ర శిలాజతుతో 
౫లికి సేవించవలెను, సంతకౌన్మప్రా ప్తికై. వంగ భస్త్రను 
అ(భకభన్శతోను, జాజికాయ, జిల్లేడువువ్వు, (మంగ చెక్క, 
లవంగములు వీటి చూర్హముతోను జేర్చి సేవించన లెను, 
నురియు, నమ న్న (ప్రమేవాములందును వంగభన్న్మను పనస్ర 
చూర్షముతో జేర్చి తేనెతో సేవించి బూరుగపట్ట రనమును 
పొనము జేయవ లెను, 


800 అయుశ్వేద శిత - రపౌషథ విజ్ఞానము భా 4 ఆ 4, 


వంగయోగములు 
(1) మహావం గేశ్యరరసము 


వ్ల వంగం కాంతంచ గగనం హేమఫున్నుం నచుం నమం। 
కుమారీ రనతోభావ్యం నష్టవారంభిషగ్వ రై :॥ 
వపువం గేశ్వరో నామ [పమేహాళ౯ా వింశతిం జయీత్‌ 1 
మూ ల్రేకృ చ్చ్రం సోవమరోగం పొండుగోగం ముహోశ్ళరీం। 
రసాయనమిదం (శ్రేష్టం నాగార్జున వినిర్మితం! 
యో-ర, 
వంగభస్మ, కాంతలోవాభస్శ, అభ్లకభస్మ, తం గేడుపువ్వుల 
చూర్షము వీనిని సమభాగములుగ [గహించి, ఖల్వయు నందుం చీ కలుఖంద 
రసముతో చేడుదినములు మర్చించవ లెను, ఇటుల నీద్ధము చేయ బడి నట్టిది 
మహావం గేశ్వురరసమని జెప్పబడును. దీనిని యు క్ష్మపమొణమున సేవిం 
చినయెడల ఇరువది (వ మేహములు శమిం చును, మరియా, మూత్ర 
కృచ్భ్ళము, సోమరోగము, పాండువ్చ, అళ్ళురి యీ వ్యాధులుగూడీ 
శనించును. మిగుల రసాయనమగును, 


(2) మేహాకలాంతేక రసము 

శ్లో! మృతం వంగం మృతంచా[భ్రం శుద్ధపారద గంధకం! 
భూనింబం వీప్పలీమూలం |త్రికోటు ల్రీఫలాల్రి వృత్‌ ॥ 
రసాంజనం విడంగాబ్ద బిల్వగోముర దాడిమం!। 
(వత్యేకం తోలకం గ్రావ్యాం శుదమళథుజతో:ః పలం॥ 
గోపాల కర్క_టీమూల స్వర సై ర్వటి కాం కురు! 
(పమేసో౯ వింశలింవాన్సి మూత్ర కృచ్చ)ంహలీరుకం॥ 
అళ్ళరీం కామలాం పాండుం మూ[(తాఘాతమరోచకం!। 


(బొషధస్థానము] ధాతునులు-వనంగము 801 


అనుపానం (ప్రయో_క్తవ్యం ఇాగీదుగ్రంపయో2ఒథవా! 
ధా(త్రీఫలస్య నిర్యాసం క్వాథం కౌలుత్ధజంపి బేత్‌. || 
భె -ర. 

వంగభ స్ట యొక తులము, అభభకభ'స్మ మయొకతులము, శుద్ధపారద 
మొక తులము కుదగంధక మొకతులము, చేల వేము చూర్ణ మొక తులము, 
మోడిచూర్మ మొక తులము, తీకటుకచూర్ష మొకతులమఘు, తీఫలా 
చూర్ణ మొకతులము రసాంజన మొకతులము విడంగచూర్మ ముక 
తులము, తుంగము స్రలచూర్గ మొక తులము, మొ లేడు వేళ్ళ చూర్ణ మొక 
తులము, పల్లేరు కాయల చూర్ణ మొక తులము, డాడిమత్వహ్పూర్ల మొక 
తులము, పరిశుద మైన గోయూూ తశిలాజతు నాలుగుతులయులు ఇటుల 
వీటిని (గహించి, తొలుత రసగంధకములను గలిపి కజ్జలిజేసి యందు 
మిగిలిన (ద్రవ్యములను జేర్చి చేదుపుచ్చ వేళ్లు కపాయముతో. జక్కగా 
మూడుదినములు నూరి గుంజ్వ్యాపమాణమున మాత్రలను జేయన లెను, 
ఇటుల సీద్దముజే కబడినట్టిది మేహకులాంతకరసమనబడును, దీనిని మేళ 
పొలతో-గాని, శుదజలముతోగాని, ఉఊశిరకకాయల రసముతో గాన్ని 
ఉలనలక షాయముతో గాని _'సేవించినయెడల "సమ స్ట (ప మేహములు, 
మూ త్రకృ చ్చ్వము, పహలీమకము, ఆశ్మరి, కోమిల్య పాండు మాతా 
ఘాతము, అరుచి యనునవి శమించును, 

(3) వంగాస్త్రకము 

శ్లో! రసంగంధం మృతంలోహం మృతరూప్యంచ ఖర్చరం। 

మృతాభకం మృతంతాామం నర్వతుల్యంచ వంగకం॥ 

ఫుకే ద్లజపుకే విద్వా౯ స్వాంగశీతం సముద్ధ శేత్‌ | 

రక్టిద్వ్యయ (సమాణేన మధునా లేహాయే న్నరం॥ 

నిశా చూర్ష తె దయుతం విబేద్ధాత్రీ రనంవ్యాను। 


802 ఆయుశ్వేద శతు - రఫపౌమథ విజ్ఞానము భాశీ, ఆశ, 


వంగాష్ట్రక మిదంఖ్యాతం మహా రేవ [వకాళితం॥ 
(పమేహాళా వింక్షతిం హన్తి ఇవావముదోపం విహూాచి కాం! 
విషమజ్యర గుల్మార్మో మూ(తాతీసార పిత్తజిత్‌ ॥ 
వీర్యవృద్ధిం కరో త్యాశు సోమరోగ నిబర్హ్భ ణం! భై -ర, 


శుద్ధరస మొక భాగము, శుద్ధ గంధక మొగ భాగము, లోవాభస్థు 
యొక భాగము, రజత భస్తు యొక భాగము, శుద్ధఖర్చర మొక ఫాగము 
అభకభ స్మ యొకభాగము, తామ్రభస్మ యొకభాొగము, వంగభస్మ 
యేడుభాగములు ఇటుల గఫించి, తొలుత రసగంభకములను గలిపి 
కజ్జలిగావించి యందు మిగిలిన [దవ్యములను జేర్చి కలబందరసముతో 
మూడుదినములు జక్కు_ గా మర్జించవ లెను, పిమ్మట నా పీష్టమును చిన్న 
చిన్న చ క్రికలుగాజేసీ యొండించి వాటిని ళరావసంపుటమునందు 
బంధించి యొక గజఫుటమునేే బాకచుజేయవ లెను, స్వాంగ శీత లమున 
దానిని ఖల్వముసందు మెత్సేగానూరి భ్యదపరచవ లెను, ఇటుల సిద్దము 
'జేయబడినట్టిది వం గాస్ట్రకమని వ్యవహరింపబడును, దీనిని రెండు ర_క్రికల 
(పమాణమున తేనెతో సేవింపవలెను, లేక, పదియవల | పమాణమున 
నిశా చూర్ణమును (గ్రహించి యందు శెండు ర_ికల (పమాణమున 
నీ యాపషధమును గలిపీ తేనెతో సేవించి వెంటనే యుసీరికకౌయల 
రసమును పానము చేయవతేను, ఇరువది విధములగు ప్రమేవాములు, 
అవమదోషము, విషూ చిక, విషమజ్వరము, గుల్మము, ఆరృస్సు, మూ, తౌతీ 
సారము, పీ త్తవికౌరములుు సోమరోగము వీటి నిది ళమీంప జేయును, 
విశేషముగా వీర్యమును వృద్ధి చేయును. 


(4) వంగరాజీయర నము 


శ్లో రనమేకం (త యోవంగం వంగ సామ్యంతు గంధకం! 
మర్దయే ద్దిన మేకంతు కుమారీ రనమర్షితం॥ 


[జ పధస్థానము] ఛాతువులు-వ౦గ్ము 803 


తత్పిష్టం గోళ కంక తా శ్లోవరమే దాతుకజలిం! 

డు లి Gq జ 
కాచకు ప్యాం వినివీ.ప్య వాలుకాయం[త పాచితం॥ 
జ్వాదశం యామమా(కౌణి పాచయేద్ద ఎథవహ్నినా! 
స్వాంగశీత లముద్ధ్భృత్య పూజయీ చిన'దై నతం॥ 

చ / 
వంగరాజ మితిఖ్యాతం సేవయే త్క_ర్ధమాత్రకం! 
అనుపాన విశేషేణ అసృగ్షర వినాశనం॥ 

(ప్రదరాస్థీ నవ గుల్గం నర్వమేహ కులంజయేీత్‌ ! 

మధు శుడ్లేకు మేహానాం తలపోటక సంయుతం॥ 

ర_క్త మేహశ్చ గోశ్సీ 6 ౩ నవనీతేన వా తథా! 

నం! యె 

తదన్యేచ (ప్రమేహా_న్ష థాదుంబర రసేనచ॥ 

అథవా (పవినశ్యంతి కలపిష్ట్ర రసాన్వితం! 

అశ రీ ఛర్క_ రాం వైనం హాంసపాదీ ర సేనచ॥ 

శ్వదంష్ట్ర? రనపానేన సర్వమూ త్ర వికాగజిత్‌ | 

ఇష్టభుకాన్నపానేన సర్వరోగా న్వినాశ యేత్‌'॥ 

ర-యో-ర, 

శుద్ధరస “మొకభాగము, నంగభస్కు మాడుభాగములు, శుద్ధగంథ 
కము మూడుభాగములు ఇటుల గ్రహించి తొలుత రసగంధకములను 
కజ్జలిజేసీ యిందు వంగభస్కను జేర్చి యొకదినము క'లబందరసముత్లో 
జక్క_"గా మర్చించవ లెను, వీన్ముట నా పీష్టమును ఒక గోళము గాజేనీ 
యొండించి దీనిని కౌచకూపీకయందుంచి వాలుకౌయం(తేనున పదిరెండు 
జాములు పాకముజేయవ లెను, స్వాంగకీతలమున (గహించి మెత్తగా 
నూరవ లెను, ఇయ్య ది వంగరాజీయరసమనబడును, దీనిని మొత్త మొక 
తులము పరిమితిని (ప్రతీనిత్యము యు_క్త్ష్మపమాణమున అనుపానపీశేవ 
ములతో సేవిం చినయెడల (పదరము, అస్థీ ఫావము, గుల్టము, సమస్త 
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(వ మేవాములును శమించును, మధుమేహము, శుక్ష మేహము, ఇత్యు 
మేవాము ఇవి తం గేడువువ్వుల రసముతో సేవించిన శమిం చును, రక్ష 
మేహాము గనోతీరయుతో గాని, నవనీతెయులతో గాని సేవించిన శమిం చును, 
ఇతర మేవాములన్ని యు మేడిపండ్ల రనముతో గాని, తెలకపిండి రస 
ముతోశాని సేవించిన శమించును, హాంనపారిరనముతో శ్చేవించిన 
ఆళ్ళరి; శక్ష్యర యివి కమించును, పల్లేరు కాయల రసముతో సేవీం చిన 
సమ_స్ట మూ క్రరోగమయులును బోవును, దీనిని సేవించునప్పుడు ఇచ్చా 
పర్ణ న్రయు నశుసరిం పన లెను, 


జశదము 
జళదనామములు 


న జశదం రంగనద్భృశం రీతిహేతుశ్చ రేన్నలథ! ఆ-|ప్ర, 


జశేదము రంగ సదృశము, రీతిహీతు వనునవీ జళద నామములు, 
జళదళోధన - మారణవిధానములు 


ల్లో! జశదం గిరిజం తన్య దోషాః, శోధన మూారశ్తో। 
చణ 2 rt న పు PN 
వంగ స్యేవ ప బోద్ధప్యా, గుణాంస్తు (పన దామ్య oll 
అంప, 
సత్తు సర్వతములనుండి యుత్పన్నమగును, ఆంద్రుచే నిత" లోహము 
అందువలె గీనియందధుగూడ దోషుభులుండును, శకౌవ్రున దినికిగూడ 
శోధనమారణములు జేనీయే రయుపయోగిం. వలెను. సత్తునకు శోభన 
మారణములు వంగమునకువ లె నే జేయదగవని తెలియవ లెను, 
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జళ దభన్మ గుణములు 


వో! జళదం తువరం తికం శీతలం కఫవిత్తహృత్‌ | 
య అడ న! 
చతుష్యుం పరవముం మేహోకా పాండుం వ్యానంచ 
నాశయేత్‌ ॥ ఆ-(ప, 
పక్తుభస్థ కహాోయరపమును, తీకానురసమును, శీశవీర్యమును 
గలిగియుండును, "శ్మేక్రయమలకు హితమెనది, కఫపిత్సిములను శమింప 
జేయును, (పమేహమును పాండువును, శ్వాసను బోగొట్టును, 





నాగము 
నాగనామములు * 


శ్లో వీళకంతు జడం సీనం యవ నేస్ట్రం భుజంగమం। 
'యోగేష్టం నాగ మురగం కువంగం పరివిష్టకం॥ 
ఆ-కం, 





* (గ్రావ్యానాగలవీణము. --* శ్లో॥ ఛేచేకృష్ణం గురు 
స్నెస్ధం (దుత్మదావ మథోజ్వలం! కృష్టవర్షం బహిః శుద్ధం 
నాగ్‌ం హ్‌ిత మతోఒన్యథా! ”” ర-[ప-సు, —ా తెగ గొట్టి 
నప్పుడు నల్లనివర్శము గలిగియున్నట్టిదియు, మిక్కిలి బరువుగా 
నుండునట్టిదియు, స్నిగ్ధగుణముగలిగియున్నట్టియు, కరగించి 
నప్పుడు 'ఫభుముగా 'కవీభూతమై (ప్రకాశ వంతే మైనట్టియు 
నాగము బొవధార్థము గహింపదగియున్న ది, ఇందుకు 
వికుద్ద మన లతుణములుగ లది య(గ్రాహ్యమని గుర్తింప 
వలెను, 
29 
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నీసకయమ్ము జడము సీసము, యవ శేషము, భుజంగమమా, 
యాగేస్టము నాగము, ఉరగము, కువంగము, పరివిన్హక ము అనునవి 
నాగ నానుములు, ' 


నాగశోధసము 


శ్లో॥ నిర్దండికా ర జన్యోశ్చ రచే నాగం (పవావయేల్‌। 

సవంవానో విశుద్దస్స్యాత్‌ మూర్నాస్నోటాడి నాచ శేత్‌ | 
యి 2 క బి 
ర-(ప-సు. 
సీసమును కరగించి నిశా చూర్లయయు క్షమగు 'వావిలాకురసమున 
నంగమునువ థె ఆవాపముజేసీన సయ్యడి పరిశుద్ధమగును, (ఇట మిగిలిన 
ఖశేషములన్ని యు వంగ శోధన (1 పసంగమున చెలిపిన విషయములను 
బట్టి (గహీంపదగియాండును, ) 


నాగభస్మ విధానము * 


న్లో అశ్వత్థ చించా త్వక్షూర్తం చతుర్థాంశేన నిఃమీపీత్‌ | 
మృతా ఏకే విదుతేనాగే లోహద ర్యా 1పవాలయేత్‌ 1 
యామైశేన భవే ద్భన్థ్హ తత్తుల్యాతు మనశ్శిలా! 
కాంజి కేన ద్వయం విస్టా ఫుకు ద్రజవుకేనచ॥ 





౫% స్యానుభాత సాం[పదాయమున MAES) విధా 
నము, -నాగమును శుద్ధి జేసిన వీముట  వంగమునువ టె 
రజనుగాగోసి యటులనే నిశాచూర్షముతోగలిపి వర్తి జేసి 
కాల్చవ లెను, సిమ్మట శుద్ధోదకముతో మోశనము జేసి 
యుండ బెట్టవ లెను, విమ్ముట ఖీల్యమునందుంచి దీనికి నాబ్లవ 
వంతు శేజ్ధమణిశిల చూర్లమును జేర్చి కలబందరనముతో 
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స్వాాంగశీతం ఫునఃవిష్ట్వా శిలయా కాంజికేనచ! 
& చి 

వునఃపచేత్‌ శరావాభ్యాం ఏవం షప. వుమైక్స్భతిః॥ 
అప, 
శుద్ధి జేసిన నాగమును ఓక శరావమునందుంచి దానిని నిప్పుల పె 
టి కరగించి యందు నాల్లనవంతు రావిపట్టయొక్క_యు, చింతపషట్లు,. 
ట్‌ 6 టబ బు” 
యొక్కయు చూర్లములను కిొది కొద్దిగా చేయుచు లోవాదర్వితో యద్లు 
te యి లు ల యి 
చుండవ లెను, ఇటుల నొకజాము జేసీనచో నాగము చూర్భరూపమున 
బరిణమిం-చచును, పిమ్మట స్వాంగ శీతలమున నొ చూర్జ మును ఖల్వము 
నందుం-చి యందు దీనికి సమముగా శోధితముణిశిలను జేర్చి కాంజికముతో 
జక్కగా మర్దించి చిన్నచిన్న చ క్రికలుగా జేసీ, శరావసంఫుటము 
నందు వీటిని బంధించి, గజఫుటముచే బాకము జేయన లెను, స్వాంగశీతఅ 


మూడుదినములు నూరి చక్రికలు జేసి యొండించవలెను, 
వీటిని శరావనంపుటమునందు బంధించి యేబది పిడకలతో 
వుటము వేయవలెను, స్వాంగళీతలమున నాగమును 
(గహించి వెనుకటివలెనే శుద్దమణిశిల చూర్లమును జేర్చి 
మర్చన పుటపాకములను గావించవ లెను, ఇటుల సుమారు 
పదునాలుగు వుటములు వేసిన చో బూడిదవర్ల ముగల నాగ 
భన్మృ సిద్ధమగును, 
రెలడనపద్ధతి, పై విధముగా నిశామార్ల నంయాగ 
మున గాల్సి హౌళనము వేసి, వంగమునునలె శేవలము కల 
బందరనముతో నూరి చక్రికలుగాశేసి యెండించి శరావ 
నంపుటమున బంధించి ముప్పది విడకలతో. పుటము వేయ 
వలెను, ఈ విధముగా నై దారువుటములు వేసినచో సీతవర్ష 
ముగల నాగభన్మ సిద్ధమగును, 
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మన నాగభస్థుయను గహీంచి తిరిగి సమొంశమగ ఛోధితమణిశిఆను 
గలిపి చెవిధయమగ సే మర్దన ఫుటపొకములను గావింపవ లెను, ఇటుల 
నరువడి పుటపాకములు గావించినచో నాగము చక్కని భస్మ 


యగును, 


నాగభస్మ గుణములు * 


శ్లో! నాగ నమిరార కఫసిత్త్స వికారవాన్తా నర్వ(ప్రమేహ వన 
రాజి కృవీట యోనిః। ఉన్ణః సరోరజత రంజనక్ళ! ధ్ర 
గారో గుల్ట(గహణ్యతినృతి కణదాంశుమాలీ॥ నా 
గస్తు నాగశతతుల్య బలందదాతి వ్యాధింవినాశయలి 
.జీవనమాతనోతి వహ్నిం (పదీపయతి కామబలం కరోతి 
మృత్యుంచ నాశయతి నంతతసేవితఃనః! ఆప, 





ఖః అసమ్యాగ్యోధిత-మారిత నాగభానుజ వికార 
నులు... ““అశుద్ధః కురు తేనాగః (వమేహః తయకామలా।। 
తస్నాత్‌ నంశుద్ధఏవాయం మూారణీయో భిపుగ్యరై:॥ 
పాశేనహీనా కిలనాగనంగా కుష్టాని గుల్మాంశ్చ తథాతి 
కష్టూ౯। పాండుప్రమే హోనలసాద శోథ భగందరాదీ౯ 
కురుతః (ప్రభుకౌ॥'” ఆ-(..---నాగమును యథో_క్షవిధాన 
మున శోధింపకయు, మారితీము గావింపకయు సేవించినచో 
(పమేహము, తయము, కామిల, మిక్కిలి దారుణమైన 
కుష్టము, పాండువ్రు అగ్నిమాంద్యము, కోప, భగందరము 
మున్నగు వ్యాధులు జనించును, కావున నాగవంగములను 
యిథో క్ష విధానమున శోధన మారణములను గావించియే 
సేవింపవతెనని చెలియదగినది, 
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వాగభస్థు సరగుణమును ఊస్ష్యవీరస్టిమును గలిగియుండును, (శీదోవు 
ములను మింపజేయును. సమస్త (పమేవామలన్కు [వణమును, ఆర 
నూన్కు గుల్మమును, గవాణిని అతిసారమును బోనొట్టును, ఇది రజత 
యును రంజింపకేయును. మరియు, నాగభస్మను (పతినిత్యము సేవించు 
చుండినచో నూరుగజములతో తులస్ట్రమైన బలమును గలిగించును. రసొ 
యనమగును. జాఠరాగ్నిని వృద్ధి జేయును. కామోడ్దీపనము జేయును, 


నాగయోగములు 
(1) నాగేశ్వర రనము 


గద్య! పలప్రమితేం నాగం తిలతై లే సప్టవారం విశోధ్య, 
పశ్చా ద్వి స్తీర్ణ వాండికాయాం (దవీకృత్య వదర్తుల 
పాపాణేన మర్దనపూర్వ్ణకం కాసీసస్యో _తృమన్య మూర్లం 
నాగపరిమితం స్వల్పం స్వల్పం దత్వామార యేతీ | 
మృతం నె*గం ఘటీద్వయం వహ్నా వేవస్థాప్యం। పశ్చా 
జ్భాజ'నేతచ్చూూర్డ్మ ందత్వా, ఉహ్లాదశేన నప్రవారంసుథాతం 
మర్మ సంశుమ్మంచ విధాయ, అర్క_దుగ్భోన (ప్రవార 
ద్వయం మక్షయేత్‌ ! పక్చాత్త చ్చక్రికాం కృత్వా, 
సంశోమ్య, శ రావసంపుకేధృ త్వా, పంచషట్క.. పరిమిత 
ర్వనోపలైః వుశేత్‌ | స్వాంగశీతం గృహీత్వా అనమొన 
రీత్యా రసేన (ప్రహరద్వయం మర్ష యి'త్యా పుశుత్‌ | 
పశ్చాత్‌ పారదః పలఘమితః, గంధక: అమలసారాఖ్యః 
పల్మపమితః, ద్యయోాః కజ్జలింకృ త్వా పూర్వసిద్ధ మృత 
సాగే విమి(శ్ర్య మర్షయిత్యా, నహా'దేవ్యార సేన మర్చయే 
త్న్రహరద్వయం, తతశ్చకి శాంకృ త్వా విశోష్య శరావ 
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సంవు కేధ్భ త్వా పూర్ణం గజవ్రటందద్యాత్‌ | తతః 
సార్టంగశీతం గృహీత్వా, కుమూరీరసేనమర్ష యేత్‌ , తదు 
పరి అర్క_దుగ్లేన మర్జయేత్‌ (ప్రవారై కం, పశ్నాళ్త చ్చ 
(కికాంకృ త్యా, నంశోహ్య శరావసంపు పే ధృ త్వ్యాసంచ 
వట్క_ పరిమిత ర్యనోపలై ః ఫుకేల్‌ , తదు_త్తరంతన్య 
సనవా'జేవ్యార సేన పృశెకం దద్యాత , తతః సిద్దోజాతః। 
అథ(ప్రయాగఃరక్షికా ద్వయమస్య వాకుచీ చూూా్జేన 
నవా చేయందినాని చత్యారింశత్‌ , పథ్యంగోధూమ తిల 
శైలం, బొనధం భతుయి క్యా ఘే న్‌ (పవారై కం 
స్టేయం, తతో౭-ల్పదినై ర్థుండల పాకాజ్జల (సావో త్తీరం 
[కమేణ నవర్ణ తా! చేవదారు దారుచిని వాకుచీయుక్తం 
గళత్కు స్ప్రే, (త్రికటు చేవదారుయుక్తం వాతర శ్రే, మూత్ర 
కృచ్చే వాకుచీయుక్తం, ధుడ్గోడనం సర్వ(త్రపథ్యం। ఇతి 
నాగేశ్యతోరసః॥ ఆవ, 


నాగము నొకపల పరిమితిని (గ్రహించి, కరగించి చీల తె లమునం 


దావాపము జేయవ లెను, ఇటుల నేడుమారులు జేసిన యయ్యది పరిశుద్ద 
మగును, దీనిని తిగిగి విశాలమైన శరావమునందుంచి కరగించి దీనికి 
సమముగా నుత్తమజాతి కౌసీసమును గ్రహించి. దీని నందు కొంచెను 
కిిెంచెము గా జేర్చుచు గుం డముగ నుండు ఒక పాషాణముతో ఠద్ధు 
చుండవ లెను, ఇటుల నాగమును ఆగ్ని పేనే యుంచి కౌసీసముయొక్క 
పరిమితియంతయు.  సైపోన్రవరకు పౌపాణముతో రుద్గుచునే యుండ 
వలెను, ఇందునలన నాగము చూర్ణయాపమున మోరితమగును, సీమ్మట 
నా నాగము. నగ్ని సె రెండుఘడియలకాౌల మటులనే యుంచవ లెను, 
తరువాత నా ళరావము నగ్ని పెనుండి తొలగించి సా్వాంగశీతలమున 
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నందుండి నాగచూార్భయును గ్రహించి, వేళొకపాాతలోనుం చి పరిశుద్ధ 
మెన జలము థందు బోయుచు చేడుమారులు తళ నము జేసి యొండలో 
నెండించవ లెను, శుష్క_ మైన యా నాగచూర్లయును ఖల్వమునందుంచి 
జి శ్లేడుపాలతో "ెండుజాముల మర్జి ంచీ, చ్మ కిక జేసీ, ఎవెండీం చి శరావ 
సంఫుటమున బంధించి మైదారు. పిడకలతో పుటమువేయవ లెను, 
సాళ్ళింగళీతలమున చానీని గ్రహించి విధముగ మర్దన పుటపాకములను 
గావింపవణెను,. పిమ్మట శుద్ధపారదము నొకఫలమును; శుద్ధగంధకము 
నొకపలనును గ్రహించి కజ్జలిజేసీ యందు మె నాగభన్యును జేర్చి కలియ 
నూరి సహదేవీయాలరసముతో. ఆండుజాములం మర్దించి, చ క్రికజేసి 
యొండించవ లెను, పిమ్ముట దీనిని శరావసంపుటమున బంధించి యొక 
గజఫుటమున పాకమాజేయవ లెను, స్వాాంగశీతలమున హించి కలబంద 
రసముతో నోకజామును జిళ్లేడుపాలతో నొకజామును 'భర్జిం చి చక్రిక 
జేసీ యెండించి, శరావసంపుటమున బంధించి మయొదారు నీడకలతో 
ఫపుటము'వేయవ లెను, ష్యాంగ శీతలము న చానిని గ్రహించి నవా చేవీ 
మూలరసములో మర్దించి మెనిధముగ నే పుటము వేయవలెను, స్వొంగ 
శీతలమున గహీంచి మెళ్తేగా చూర్ణించవ లెను, ఇటుల సిద్ధము చేయబడి 
నట్టిది నా శేశ్దరరసమన బడును, దినిని రెండు ర్నక్షికల (పమోణమున 
వాకు-వీ చూర్ణముతో జేర్చి నలుబదిదినములు సేవించవలెను. గోధూమము, 
తిలతై లము పథ్యమునందు జేర్చుకొనవ లెను, ఈ యాసధము విటుల 
'నేవింపుచు (పతీనిత్యము ఒక్షజూము ఎండలో గూార్పుండన లెను, ఇటుల 
జేయంటవలన కొలదిదినములలో మండల కష్టురోగికి మండలముఅంటు 
పాక మేర్చడి అందుండి ద్రుష్టజలము బయటక (సవించిపోయి, యచ్చకు 
శుష్క-త్వమేర్చడి (క్రమముగా శరీరముతో సమమైన వర్ష మేర్పడునొ, 
ఇటుల నే గళళ్కు_ష్టనున దేవదారు, దాల్చిని చెక్క, చావంచాలు ఓని 
చారక్టముతో గలిషీ విధముగనే నేవించనలెను, వాతరక్షమాన 
(ప్రకటుకమాలు,. జేవదారు. వీని చూర్ల్షముతోను, మూ త్రకృచ్భగి శశ 
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చావంచాఅ చూర్ణముతోను శేవించవ అను, ఈ యాషథమును శేషించు 
నప్పుడు దుస్టోదనమును భుజించవ లెను, 


(2) నాగరసాయనము 


శ్లో! వనం వాగోద్భవం భన్ముతావ్య భస్మార్థ భాగికం! 

'_ పొదంపాదం మ, పేదృన్ట శుల్బస్య విమలన్య చ! 
కాంతా సత్యయోాళ్ళాపి సృటిశన్య పృథక్‌ పృథక్‌ | 
సర్వ మేకత్ర సంచూర్ల క పుకు శ్రి ఫలవారిగా॥ 
(తియ ద్వనగిరీండై శ్చ (త్రింశ ద్వారం ఏిదూర్ణ్జ్యచ। 
వ్యోష. వేల్లక చూర్షెశ్చ సమాం శై: సహమేళయేత్‌ | 


నుధ్యాద్యసహితం హాని (పలీథం వల్లమా(త్రయా। 
అశీతివాతజా౯ారోగా౯ ధనుర్వాతం పిశేషత; 
కఫరోగా నకేసాంశ్చ మూ తరోగాంశ్చ సర్వశః 
వ్యాసం కానం తయంపాండుం శ్వ్వయథుం శీతకజ్వరం 
(గహణీ మామదోషంచ వహ్నీమాంద్యం సుదుర్ణయం! 
నరా నుదకడోసాంశ్చ తతో గానుపానతఃః 
ర-ర-న, 
నాగచస్కృ  యొకభాగము, ప్వర్శమౌతీక భష అర్ధ భాగము, 
శామభ స్థ నాల్దవభాగము, విమలభ స్మ నాల్దవభాగము, కొతతలోహ 
భస్మ నాల్లివ భాగము, ఆఅభకసక్వభ స్మ నాల్టవ భాగము, పొంగించిన 
శటికచూర్షము నాల్టవఖాగము ఇటుల (గ్రహించి [తిఫలాకపాయముతో 
వమూడుదినములు జక్కు_గా మర్చీంచి. చ్యకికలుబేసి మయొండించవ లెను, 
పిమ్మట వీనిని శరావసంపుటమునందు బంధించి ముష్ఫదిపిడక అతో 
ఫుటమావేయవ లెను, స్వాంగశీతలమున (గహించి తిరిగి (తిఫలాక హాయ 
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ముతో మర్చనయు, ముప్పదిపిీడక లతో పుటపాకమును గావింపవ లేను, 
ఈ వీధముగ ముప్పది ఫుటములను వేయవలెను, వీమ్మట మెత్తగా 
చూర్జించి యీ యావధమునకు సవుయుగా (తికటుచూర్షమును, విడంగ 
చూర్షమును గలిపి యొక వల్ల పమాణమున మధుఘృతములతో జేర్చి 
సీవింపనవటెను, ఇందువలన చెనుబది వాత వ్యాధులున్తు విశేషముగా 
థనుర్వాతమును సనుస్త కఫరోగములును, మూ త్రజవ్యాధులును, శ్వాస 
“కొసం తీయను పాండువు, శోథ, శీతజ్వరమృు [గహాణి, ఆమదోషము, 
అగ్ని మాంద్యము మున్న గువ్యాధులు శమించును, 


లోహము 
లోహనామములు * 
శ్లో! లోహో౭. నీక స్ర్రకం తీక్ష్యం వీండం కాలాయ సాయనీ క 
ఆ-(ప 


లోహనుు శ న్ర్రకము, తీజ్ణ్యమ్యు పిండము, కొలాయ'సముః 
ఆయము అనునవి లోహా నామములు, 





శ లోహభేదములు,-_-.“ముండంతీక్ష్యం తభథాకాంతం 
ఇతిలోహం (త్రిఖామతం।! ముండంతు (తైవిధంత త మృదు 
కుంఠం కజారకం!। తీక్షకంపడ్విధం (వాహుః ఖ రాఖ్యం 
సారసంజ్ఞకం॥ హుస్తాల మపరంతారావట్టం వాజిరకాలకం! 
కాంతం పంచవిధం శ్జేయం (భామకం చుంబకం తథా 
కర్దకం (దావకం తద్వత్‌ రోవుకాంతంచ పంచమం! వకా 
న్యం ద్విముఖం (త్యాస్యం వేడాన్యం శ రవ కకం! సర్వతో 
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లోహా కోధనము * 


శ్లో! సువర్త ర్షగాప్యతా( ప్రాయః ప్రాణ్యగ్నా (వతాపయేత్‌ 
కృ త్యాకంటక వేధీని దృష్ట్వైవ వహి హ్న నమాని చ! 





ముఖమి త్యేవ ముత్తనూధమ కాంత కం |” అహ, 
*“కనిష్టంస్యా చేకముఖం మధ్యం చి (తెముఖం భవేత్‌! 
చతుః పంచముఖం (ేష్టం ఉత్తమం సరరతోముఖం! 
ర-ర-న ,._-ముండలోహము, తీళ్షలోవా ము, కాంతలో 
సాము అని లోవాము ముదితలు నుండునూ అందు 
ముండలోహము - మృదు, కురఠము, కణారకము అని 
మూడు విధములుగ నుండును, తీళ్లలోహాము - ఖరము, 
సారము, హునాలము, 'తారావట్టము, వాజిరము, కొల 
కము అని యారు విధములుగా నుండును. కాంతలోపహావఖః 
థ్రాముకము చుంబకము, కర్హకము, (చావకము, రోమ 
కము అని యైదు విధములుగా నుండును, వీనిలో కాంత 
లోహము ఏకముఖము, ద్విముఖము. |త్రిముఖము, చతు. 
రుఖము, పంచముఖము, సర్వతో ముఖము అని తిరిగి 
యారువిధములుగా నుండును, ఈ యేకముఖాది కాంతలోహా 
ములలో నేకముఖము గలదె కనిష్ట మైనదిగను, ద్విముఖ 
1తిముఖములుగలది మధ్యమముగను, చతుర్ముఖ పంచముఖి 
ములుగలది (శేవ్రమెనదీగను, సర్వతో ముఖములు గలి 
యు త్రమమైనదిగను గణింపబడును, 

* (0) శోధనాదికర్శలకు (గ్రాహ్యాములగు లోపొ 
భేదములు. “ముండా చృతగుణంతీజ్ఞ్యం తీళ్లైత్‌. కాంతం 
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నిషించే _త్ర ప్రతపాని శైలే తే గవాంజ లే। 

కాంజిశేచ కుళుశ్రానాం కషాయేనప్లథా పృథక్‌॥ 

వీవం న్వర్షాదిలోహానాం విశుద్ధిః నం(పజాయ తే! 

ఆప. 

ఫణాధికం! తస్తాల్‌ ముండం పరిత్యజ్య తీళ్లం వా కాంత 
ముత్తేమం[” ఆప. ఈ లోహాభేదములలో ముండ 
భలోవాముక ౦కు తీక్టలోవాము శతగుణములుగను, తీళ్లలోనా 
ముకం కాంతేలోవాము శతాధికగుణములుగను (శేష్ట్యమె 
నవిగనుండును, కావున శోధనాది (క్రియలకు తీళ్హలోహామును 
గాని, కాంతలోపామునుగాని (గపీంపవ వెను, 

(2) తీళ్ల కాంతలోహా లతణములు,._._* కాసీసామల 
కల్యా. చే లో హై౭ంగం దృశ్యతే న్ఫుటం! తీక్షులోహంత 
దుద్దిష్టం మూరణాయో_త్తమం విదుః॥”” ఆ-[ప,-_అన్న 
భేదిని అన్లు[ద్రవముతో నూరి లోవాఖండమునకు లేపనము 
చేసి చూచినచో నందు వచ్చ కుచ్చట బొబ్బలు గానుషిం 
చునో యా లోవాఖండమునై నచ్చటచ్చట తీజ్ణలోహాం 
శములున్నట్లు కలిసికొని వాటినిమా(త్రమే మారణకర్భకు 
(గ్రహించవలెను, “జీర్ల శస్తాడి ఖండజావా పురాణాయం్మత్ర 
ఖండ కా! తీళ్లజాస్తేహి: గృన్హాంతి మారణార్థం ఛిమగ్వ రాఃః 
లావ, .వైనిజెప్పిన లతణములను బట్టి తీక్చలోహోంశ మః 
లను (గ్రహించి తయారు చేయ బడిన పాత "సత్రుఖండము 
లనుగాని, (పాత యం(త్రఖండములను (కంసాలులవష్ల 
బంగారు. వెండి మున్నగు లోహమాలనుండి తీగెలు దీయు 
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లోవా సామానక్టిమునంతను మిక్కిలి పలుచగానుండు శేకుల 
వలె సాగగొట్టి, కొలిమిలో "న్మెరగ గాలి, తిలతై లమునందు, త్మ కను 
నందు గోమూత్రము నందు, కోళుత "కొంబికమునందును, కుళుత్ధ కసా 
యమువందును (ప్రత్యేక (పత్యేకయుగా చీడుమారులు ముం-చిన యయ్యవి 
పరిశుద్ధములగును, 





టకు సన్నని రంధ్రములుగలిగి చెండు వేళ్ల వెడల్పున దీర్ణ 
ముగానుండు “కమ్మచ్చు”” అను పనిముట్టు) గాని మారణ 
కర్మకు గ్రహించవలెను, “యత్నా(కే న (పనరతిజలే తైల 
బిందుః (ప్రత.ప్తే హింగుర్లంధం త్యజతిచనిజం తికృతాం నింబ 
కల్క_ః! త్నప్తం దుగ్ధం భవతి శిఖరాకారకం నైతి భూమిం 
| కృష్ణాంగః స్యా త్సజలచణకః "కాంతలోహూం తద క్రం॥” 
ఆ-(మ---న లోవాపాత్రయందు జలమును బోసి బాగుగా 
కాచి యందు -జెఃలబిందువును విడిచినచో నయ్యది చుట్టు 
(పక్కలకు (ప్రనరించక యటులనే స్థిర ముగనుండునో, మే 
లోహపా(త్రయందు హీంగు కల్క_ముగాని వేపాకుల కల్క_ము 
గాని పూసినవో నయ్యవి నీజగుణమును విడచునో అనగా 
హీంంగు తన గంధమును, వేపాకు తన చేదుగుణమును విడ 
చున్నో ఏ లోవాపాత్రయందు పాలుపోసి కాచినప్పుడు 
ఆయ్యవి సె కి యెత్తుగా పొంగియు బయట పడిపోకుండ 
నం చేయుండునో యీ లోహపాత్రయందు నీళ్లుపోసి యందు 
సెనగలను వేసియుంచినచో నయ్యవి నల్ల బడిపోవునో యట్టి 
లోనాము ఉత్తమమైన కాంతలోహముగా గుర్తించి శోధ 
సాదికర లకు గ్రావ్యా మైనట్లు "'జేలియవ లెను, 


[టబ పథస్థానము] ధాతువులు. లోహా ము at 


తీక్షలోహమునకు ఏశేష కోధనము 


వ లత (కాది నంశుదం లోహం శోధ్యం విశేషతః! 
శం రా ణా 

(పో క్షదోన వినాశాయ త డిజానీ మిహోచ్య తే! 

(తిఫలాష్ట్ర గుతితోయే (త్రిఫలా పోడశం పలం। 

తత్క్వాఖే పాదశేపేతు లోహన్య పలపంచకం! 

కృ త్య్వా.ప్యకాణి తప్ప్తాని స_ప్పవారం నిపేచయీళత్‌ | 

— అజాత 
వవం (పలీయతే దోపో గిరిజో లోహనంభవః॥ 
అ-(వ, 

పె విధముగ తీళ్లలోవావృత్రమలను శతైఅత్మకాదులందు శోథిశ 
చిన పిమ్మట ఆందుండి యెదుపలముల పరిమితిని యా పృత్రములచ 
(హించి, పడియారు పలముల (శీఫలాచూర్షయును నూట యిరువడి 
మొనిమిది పలముల జలములో వేసీ నాల్టవఫాగము మిగలునట్లు క పాయను 
గాచి, వడియనగట్లి యందు పె లోహ ప్మత్రముల "న్మరగా శాల్చి యేడు 
మారులు ముంచవలెను. ఇటుల కేసినచో లోవాము నంటియున్న గిరి 
చోపషము తొలగును, ఇట్టి విశేష శోధనము గావించినపిచ్ళుట నే లోహ 
మునకు మారణసంస్కా.రము గావించవ లెను, 


కాంతలోహమునకు విశేష శోధనము 


శో! శశర కేన నంలిప్తం కిం వార్ము పయసాయసం। 
దలంహు తాళ నే ధ్ఞాతం సిక్తం శ్రఫలవారిణా॥ 
(తిశః కాంతన్య సంశుద్ధి రిత్వేవం పరమం భవేత్‌ ॥ 
ఆప, 
కాంఠలోహమును తైలత్టకాదులతో శుద్ధిజేసిన పిమ్మట నా ద 
ములక చెన్రల పిల్లి రక్తమును బూసి యార బెట్టిన పిమ్మట జిల్రేడుపాలను 
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నాడా బూని కోలిమియందు వాటీ నెరగా శాల్సి (రపలాక పాయ 
మన మూడుమారులు మంచన లెను, ఇటుల జేనీనయొడల కౌంతలోవా 
మాత్తేమ శోభనసం స్కాారచును బొంది మౌరణార్థ ముపయోగింపదశి 
యుండును 


తీకలోహ - కాంతలోహాభస్మ విధానము * 


న్లో శాణాకృష్ట్ణమ యోరజ న్రిదివనం విష్టం- వరావారిణా 
యద్వా రక్త వునర్న వాదళర మై ర్యద్యా|ది కర్లీరమై | 
ఇవాంగేరీ నలీిఠ నణివ నలిల ర్యానీరవానీరజై 
రు. PA య oan 

(తింశద్ద_న్తి వుశుః పనై ర్భలతరంస్యాద్భ న జంబూ 
(పుభం॥ ఆప, 





* (1) లోవాములకు పారదనహితముగ మారణము 
జేయుటయందు గల ఆవశ్గ్గకత,.__ “పార చేన వినాలోహాం 
యః కరోతి వుమానిహ। ఉదరేతన్య కిట్టాని జాయంతే 
నా(త్రనంశయ:ః॥” ఆ-|ప్ర.-_లోవామఘులను" పాదరనముతో 
నమ్మి[శము జేయక యే కేవలము మూలికాదులతో మారి 
తములు గావించి యుపయోగించినచో నందువల్ల శరీరము 
నందు కిట్టములు సంభవించును, కావున లోహములనన్నిటిని 
పారదనహపితముగ నే మారితములు గావించి సేవించవలెను, 

(2) స్వానుభాత సాం[ప్రదాయమున లోహా - కాంత 
ముల మారణవిధానము..... రెండువీ కెల వరిమితిగల లోవా 
ములను (గ్రహించి కోష్టియంత్రమున నె(రగ గాల్చి త్రిఫలా 
కేపాయమున  నేడువూరులు ముంచవలెను, విమ్మాట 


[ట్‌ వధస్థా నము] ధాకువులు-లోపామూ 81g 


యధావిధి శుద్ధి జేయబడిన తీళ్ల లోవ వూ దళములనుగాని, కెంత 
లోహాదళములను గాని తక రాయితో సన్నని రజనుగా నోస్సీ యా చూర్ష 
మును ఖుల్వమునంటుం చి తీఫలాక పాయముతో గాని, యె క్రగ శ్లేరాకుల 
" రఫముతోగాని, విమ కౌంతరసముతో గాని, పులిశంచలియాకు రన 
ముతోగాని, నీటి పబ్బలి రనముతో-గాని మూడుదినమాలు జక్క. గా 
మర్చీంచవ లెను. పీమ్మాట చిన్న చిన్న చ క్రికలుగా జేనీ యొండిం చి, వీటిని 
ఛరావసంపుటమున బంధించి యొక గజప్ప్రుటమున పాకము జేయవ లెను, 
ఇటుల ముప్పది పుటములుగాని అంతకు హెచ్చుశగాగాని వేనీనచో 
నయ్యని “స్స్‌లేక్సు చిగుళ్ల వంటి వర్ష్యముగల భస్ములనను, 


తీక్టలోహభస్మ గుణములు * 
సోః లోహం శీతం నరం తిక్తం మధురం తువరంగుతు। 
రూకుం వయన్యం చముష్యుం "లేఖనం వాతలం జయీత్‌ ॥ 


్రిఫలాకపాయముతో మూడుదినములు మర్షించి. చిన్న 
చిన్న చ్కక్రికలుగా జేసి యుండించి. శరావనంవుటమున 
బంధించి మూడువందల విడకలతో వుటము వేయవ లెను. 
స్వ్యాంగశీతలమున దీసి తిరిగి శై విధముగ మర్దన ఫుటములతో 
వది పుటములు ముగించవ లెను, విమ్మట జంబూత్య(గన 
ముతో మర్జించుచు నాలుగువుటములు వేయవలెను, జంబూ 
పల్ల వముతో సమానమైన వర్ష ములుగలిగి చక్కని భన్మ 
లగును, 

« (1) లోహభస్థృ కమృతీకరణ విధానము,--- 
“ద్యిగుణే (తిఫలాక్యాఖే ఖు వయా విపచే 
గృథ్యపాశేన సర్వవ్యాధి జరాపహాం!?” ఆ, ue క్ర 


820. ఆయుర్వేద శత, - రఫొపథ విజ్ఞానము భూత ఆశీ 


కఫం చిత్తం గరం శూలం శోఫార్శః ప్లీవాపాండుతాః! 
మేదో మేవా కృమిోకుష్టుం. ........ || ఆ-(, 





విధానమున మారితమైన లోహభన్శను ఖల్భుమునందుంచి 
యందు ద్విగుణముగా (తిఫలా కపషాయమును జేర్చి క్‌లియ 
నూరి, యాపిష్టము నొక యినుపబాణలిలోనికి (గహించి 
యగ్ని పైనుంచి కొంచెము (ద్రవశేషముండునట్లు పాకము. 
జేయవ లెను. ఈనిధముగ సిద్ధము జేయ బడిసట్టి లోహభన 
సమ_న్తవ్యాధు లను బోగొట్టి మునలితనము రాకుండ 
కాపాడును. 

(2) అనమ్యక్‌ శ్లోధిత-మారిత లోహభస్త్న వీకోర 
ములు,---*వండత్వ కుస్థామయ మృత్యుదంభ వేల్‌ వ్ఫూ 
ధోగళూలా కురుశకే౭.క్శరీంచ। నానారుజానాంచ తథా 
(వకోపం కరోతి వ్యాల్గానమశుద్దలోహం! జీవహోరి మదకారి 
వాయసం చేహళూల కృదనంస్కృతం(ధ్రువం! పాటవం 
నతనుతే శరీరకే దారుణాం హృదిరుజాంచ యచ్చతి॥”” 
ఆ-(ప్ర.---లోహాములు యధో క్తవిధానమున శోధన మారణ 
నంస్కారములను బొందించకున్న చో పషండత్వము, కుష్టము, 
హృ(ద్రోగము, శూల, అశ్ళరి, వృల్లానము మున్నగు వికా 
రములను గలిగించును, మత్తును గలిగించును, శరీరపాట 
వమును బోనొట్టును, దారుణమైన హృదయళూలను 
బుట్టించి (క్రమముగా మరణమును గలిగించును, 

(8) లోవాభన్న సేవనయ ౦  దపథ్యములు,ా 
కూ ప్యూండం తిల్నతెలంచ మాపాన్నం రాజికాం తభా! 


[బౌవధస్థానమ]) థాతువులు- లోహము $21 


' తీళ్లులోవాభస్థ తీక్షరసమున్కు మధురకపాయానురసములనుు, 
భీరణరు యాతు సణములను, కీతనీర్యమును గలిగి యుం కును, వయస్సును 
జిం చును, నేత్రములకు హిత మెనది, లేఖనము, వాతమును వృద్ధి 
జేయును, కఫ పిత్తములను శమింప జేయును, గరవిషమున్సు కూలన్వు 
శోఫను, ఆర్భన్సుళు ప్లీహ వృద్ధిని; పాండురోగముకు, మేదస్సునుు 
(ప మేహమును) కృములను, కష్టమును బోనొట్టును, 


కాంతలో హభస్మ గుణములు 


శ్లో! కాంతాయ; కావులాశోఫ కుషాని కయగుల్తకొ। 
ళూలోదరార్నః ప్టీహాన మానువాతం భగందరం॥ 
అమ్లపి త్తం యకృచ్చాపి శిరోరోగం వానేద్ధ్రవం। 
బలంవీర్యం వఫుఃవుస్టిం కురు లేఒ_గ్నిం వివర్ధ యేత్‌ | 
నర్వాకా గదా౯ విజయ 'లే కాంతలోహం ననంశయః॥ 
ఆప. 
కొంతలోహాభ స్ట బలమును వీర్యమును, శరీరము నకు పుష్టిని గలి 
గించును, జాఠరాగ్నిని వృద్ధిపొందిం? నును, కొమిల, కో, కష్టము, 
క్షయము, గుల్మము, కూల, ఉదరము, ఆర పన్న? ప్లీ వావృద్ధి, ఆఫ 
వాతేమ్కు భగందరముు అన్లుపి త్రము, యకృద్వ్భృద్థ కిరోరము 
మున్నగు సమస్తవ్యాధులను బోగొట్టును, 


మద్య మమ్లుం మసూరాంశ్చ త్య జే ల్లోహాన్య సేవక 81” 
ఆ-(ప,.--లోవాభన్సను సేవించునప్పుడు గుమ్మిడికాయను, 
నువ్వులసూ నెను, మినుమును, ఆవాలను, మద్యమును, అమ 
రసమున్సు చిరుసెనగలను వర్టింపవ లెను, 

21 


లీక? ఆయు ర్వేద శీకు - ర సౌషథ, వీజ్ఞునము కా 4 ౪64 


తీక్టలోహ - కొంతలోహ యోగములు 
(1 నవాయనలోహము 


శ్లో (త్ర్యూషణం (తిఫలాము_నస్తం విడంగం చ్మితకం నమం। 
నవాయో రజసోభాగా _స్హచ్వూర్లం మధునర్చిషా॥ 
ఛతుయే త్పాండుహ్య (దోగ కుస్టార్శః కామలాపహాం! 
ఖ్‌ార, 
(తికటుకములు, (తీఫలములు, తుంగము స్తల్కు వాయువిడంగ 
ములు, చి క్రమాలము ఫిట్‌ నాకొ.క్క భాగముచొప్పున గ్రహించి 
మృదువుగా చూర్షించవ లెను, లోహభస్మృను తొమ్మి నిభాగ ములు అనగా 
చెవాని మొత్తమునకు. సమముగా 1గహించి యీ రెండింటిని గలియ 
నూరిన యయ్యది నవాయసలోవామని జెప్పబడును, దీనిని ముధుఘృత 
నులతో జేర్చి శేవించినచో పాండు, హృదోగము, ుష్ట్రయ్సు అర్భస్సు, 
శొమిల యివి శమించును, 


(2) తోవావర్నటి 

శ్లో, నమాగంధర సౌ కృత్యా కజ్జలీకృత్య యత్నతః! 
శుద్దలోహన్య చూర్గంతు రసతుల్యం అ్రదాపయేత్‌॥ 
వకీకృత్యతతోయక్నా ల్లాహాపా(తే (ప్రమర్దితం! 
ఘృుత(ప్రలి_ప్త దర్యా వంతు స్యేదయే న ఫ్రదునాగ్నినా॥ 
(దవీభాతం నమాహృత్య ఉజలయేత్‌ కదలీదలే। 
చూర్లీ కృత్య సుఖారాయు పథ్యభోగ్నిః (పసేవ్య శే॥ 
శీతోదకానుపానంవా క్యాథంవా ధాన్యజీరయోాః। 
లోహేన పర్బటీహేపా భమ్యాలోకన్య సిద్ధిదా। 


[ట్‌ "వధస్థానము] ధాతువులు -లోపహూము 323 


రక్తికైకాం నమారభ్య వర్షయే [ద్ర క్లికాం (క్రమాత్‌ ! 
లీ 6... ణి అలాటి 

నపాహంనా ద్భయంవాసి యావ చారోగ్య దర్శనం॥ 
నూతి శాంచ ద్యెరంచైవ (గనాణే నుతి దు న కాం! 

ర Py. | 
అమళూలాఖిసా రాంశ్చ పొండుకోగం నకామలం॥ 
ప్లీహాన నగ్ని మాంద్యం చ భన్గకంచ తేశ్రైవ'చ। 
ఆమవాత ముడావ రం కషూ న్యష్టాద శే వతు। 

nr © కు యా 
సఏవమాదీం _న్తథారోగా౯ా గరాణి వివిధానిచ | 
హున్ల న్‌ేన (పయోాగణ వపుస్ళూ౯ నిర్శలః సుఖ! 
జీ వేద్వర్హ శతంపూర్ణ్యం వలీ పలితనర్లైతః। 
భోజనం రక శాలీనాం త్య శ్వాశాకం విదాహీచ। 

న! అలాని 

ఆమ వాత (పకోపంచ చింతనం మైథునంతథా। 

తరుతాయ నంసే నా పవరిసి; 

(పా య్‌ సంసెవ్యా వీధి నాయుః(ప్ర రన 
భ్రైార. 
యధథో క్షవిధానమున శుద్ధిజేసీన గంధకమును, పావరసమును దమ 
భాగములుగ (గ్రహించి కజ్జలి గా ఖులమునం'ు నూరవ లెను, పిమ్మట 
శుద్ది జేయబడిన లోహా చూర్ష మును పాదరసమునకు సమముగా గ్రహించి 
చె కజ్జలితో జేర్చి జేరెక లోహ పాత్రయంగు. వీటినన్నిజని కలియ 

ఆ_ జ 

నూరవ లెను, నమ్ముట నొక లోేవాదక్వియంగు ఘృతిముశు బూానీ యందు 
నీ చూర్ష మును జేర్చి యా దర్విని నృుద్వగ్ని కైనుంచి కస అవ లెను 
ఆది బాగుగా (దవించినట్లు శెలినీకొని నేమయముమె శేతే యరటి 
యాకునుంచి దాని-పి యా (దవీభూత మెన యౌాషథ( ద్రవ్యమును జగ 
త్తగా బోని దానిపై తిరిగి లేత యరటియాకును ౫ చ్చ దానిపై వేముంయము 
నుంచవలెను, స్వాంగశీతలమున సర్పటే చూకృతిశోన్యండు శ్హాళ్సభ 
మును (గ్రహించి సాల్వము నందే మె త్తగాకూర యాంచుకొవవ ₹న్య, 


824 ఆయుర్వేద కిక - ర సౌషథ విజ్ఞానము భౌ శీ అశ్వ, 


ఇటుల సిద్ధము జేయ బడి నట్టిది లోహపర్పటి యని వ్యవవారిం ప బడును, 
వీనిని శీతోదళానుపానముతో గాని, ధనియాలు జీలక్ళగ వీని కషాయ 
ముతోగ్గాని సేవించుచు పథ్యమెన యాహారమును భుజించుచుండ 
వలెను, ఒకర _క్రికా (పమౌణమున ఆరంభిం చి (పతిదిన ముశకిొ..క్కు. 
ర_క్తికచొప న మాతను" హాచ్చింప్రుచు నేడుదినములు గాని, పదునాలుగు 
దినములు గాని నేవించవ లెను, బేక్‌ , ఆరోగ్యము కలుగువరకును సేధింప 
వచ్చును, ఇందువలన నూతికోవాతమ్ము జ్వరము, అతీదు_స్టరమగు 
గహణీ, ఆమళూల, అతిసారము, పాండువు, కౌమిల్క ప్లీ వావృద్ధి, 
అగ్నిమూంద్యము, భస్మ కము, ఆమవాతేము ఉదావ _ర్హము, అష్టదళ 
కుష్టువులు గరవిషవికొరములు మున్న గువ్యాధులు శమించును, వ్ర 
నీ ఆ | వలీపలితయులు నశించి సుఖఘుగ నూరువర్ష ములు 
జీవింపగలుగును, దీనిని సేవించునప్పుడు విదాహీకరయులగు pias 
పారభాన్యపు అన్నము, ఆమవర్థ కము లగువానిని వాతపకోప పకరములగో 
వానిని, చించతీంచుటను, 'మెధునమును విడిచీ"పెట్టవ లెను, 


(3) ఛ్యాతీళానాము 


న్లో సా. ర్ల స్యామ్టైపలాని చత్వారి లోహచూర్ల న ర్శన్య। 
య్టీ మధుకర జశ్చ ద్విపలం దద్యాత్‌ ప టేమసష్టం! 
అను తా క్యా "భేన తచ్చూర్డం భా 'వ్యంచ నప సప్టన పాహం! 
వ చేవు శుపహ్క_ంభూయః విష్ట్వాన వేమ" 'చస్థాష్యం! 
ఘ్భృ తమధునా నంయు కం భక్తా దానుధ్యతన్టథా శే నేచ! 
వా. పథ్యందోషాను బంఛేన॥ 





వారాలలో. 


క్క వెంంా(8) ఈ యోగమునందలి చూర్ణ ములను వ్యస్త్ర ఖాళితము చేనీన 
వాని సే (గహించవ లెనని జెలియవ లెను, 


[టపధస్థానము] ధాతువుటు- లో హాము 825 


భక్తస్యాడా శమయతిరోగా౯ పితాని లోద్భూ తాళ 
మభ్యేఒ. న్నేవిష్టంభం జయకిన్భణాం ఏదహ్యా తేచాన్నం॥ 
పానాన్నకృ తా౯దోపా౯ భ-క్తాన్డే శీలితం జయతి! 
వవంజీర్యతిచాన్నం సూలం నృణాం సుకష్నమవి॥ 
అ కు 

హారతి చసహసాయుకో యోగ శ్నాయం జరట్సె త్తం! 
చతుష్యః పలితఘ్నుః కఫపిత్త నముదృవా౯ జయకి! 

ఖర, 


ఉసిరిక కాయల చూర్ణ మెనిమిదిపలములు, లోహాభస్థు నాలుగ 
పలములు, మధుయిపష్టి చూర్ష ము ఆండుపలములు ఇటుల గ్రహించి, 
ఖల్భమునంగుం చి యందు తీప్పతీ ౫ కపాయమును బోనీ ీడుగినములు 
చక్కగా మర్చించవ లెను, పిమ్మట తీళ్లమకు నెండలో సెండించవ లెను, 
ఈ చూర్షమును తిరిగి తిప్పతీగ కషాయనుతో బాగుగా నారిపోవువరకు 
నూరి వేరొక పొాతలో భ్యద్రపరచవ లెను, ఇటుల సీద్దము చేయబడినట్టి ది 
ధాత్రీలౌహ మనబడును, దీనిని మా్యతాపరిమితి ననుసరించి మధుఘృత 
ములతో జేర్చి భోజనమున కాదిముధ్యావసానకాలములందు శేవిం-చి 
నచో వాతౌాదిదోషజములగు వ్యాధులు శమించును, అందు భోజనము న 
కొదియందు నేవించినచో పిత్తవాతదోవ, సంబంధములఅగు వికొరములు 
శమించును, భోజనమధ్యము న శవించినచో విష్టంభ యు నశిం చి ఆహారము 
చక్కగా జీర్ణమగును, భోజనాంతమున సేవించినచో అన్న పానముల 
వలన నేర్పడు దోషవికృతి శమించును, ఇటుల దోపవీక్ళతు లెల్ల 
శమించి యాహారము జీర్ణమె యతికష్టసాధ్యమగు కూలగూ డా బోవును, 
మరియు, నేత్రములకు హిత మైనది, పలితమును బోనగొట్టును, కఫపి తజ 
వికారములు ళమించును, 


826 ఆయుర్వేద శిక్ష = రఫొవధ విజ్ఞానము భాకీ ఆ 4 
(4) కాంతవల్ల భరసము 

న్లో! కాంతం షోడశ భాగంచ చతుర్దశ త్వ'యోరజః। 
కిట్టం ద్యాదక కంఘైవ దశ భాగంతు టంకణం॥ 
మనళ్ళ్శిలాష్టభాగాని పడా గంచ శిలాజతు! 
నర్వ(త చ నమంసూతం గంధకంవావి తత్సమం॥ 
హంనపాదీ ర సేనై తత్సర్వం సమ్మర్షయీ ద్భిమక్‌। 
శువ్క_ం కాచఘయేకీ పా వాలు కాయం(తగంపవేశ్‌ 1 
సనప్పరా(త్రంతు తత్స కా స్వాంగశీతల ముద్ధ రేత్‌ | 
భూయః పిష్టాతు పూర్య్వోక్షర సేన పరిశోవి తం! 
చూర్జితం మధునా యోగ్యం నిప్కా_ర్లంచ సుసేవితం। 
పొండురోగం తుయంగులుం (గహణీరోగనాశనం। 
శాసం శ్యానం జ్యురంఛర్ది ప్లీహోదర మరోచకం] 
మందాగ్నిం కుష్టరోగంచ నూలరోగం భగందరం | 

విశ వి 
దృష్టి పుష్టికరం కాంతివర్ధనం బలవర్గనం॥ 
నర్వపాండు శయంచె వ లోక స్యారోగ్య దాయకం! 
కాంతవల్లభనావోఒయం విష్ణుచేవేస నిర్మితం] 
ర-యెోా-ర, 

“కొంతలోహభ స్ట * పదియారుభాగము లు, లోహభస్ళు పదు 

నాలాగుభాగములు, మండూరభస్మ పదిరెండుభాగములణ, శోధితటంక 





* ఈ యోగము రసాయనార్థమై కల్పింపబడినట్టిది, 

ఇందు కొందరు శాంతలోపహాము, లోవాము, మండూరము 
2 a a 

అను వాటిని శుద్ధి జేసి, మృదుభూర్షములుగా జేసి చేర్చు 


(జొపభస్థానయు] ధఛాతువ్రలు_ లేచాము 827 


ణరు పదిషాగములు శోధితమణి కిం యెనిమిధిభాగములం, గోమాత 
శిలాజతు ఆరుభాగ ములు ఈ సెవాటి ముత్తఘునకు సమము శోధిత 
పాదరసము అంపియేఫాగము శోధితగ ంధకీయు ఇటుల (గ్రహించి, 
తొలుత రసగంధకములను కోజ్జలిజేసీ యంధు మిగిలిన (త్రవ్యముఅను జేర్చి 
హంపఫ్రపాొదియాళు స్వరసముతో మూడునదిన వులు చక్కగా నూరి దొండ 
బెట్టవలెను, పీవగ్టట మెత్తగా యూక్టించి కౌచటావిక యందు నింపి, 
దాని వాలు కౌయం|త్రముస్ప నమర్ని యేతుజినములు కమూగ్నులగో" 
పాకము జేయవ లెన, సాం౫ గనీతలమున నంధుండి యాషథమును 
గ్రహించి, మె త్తీగానూరె తిరిగి హంయ్టపా గియాకో స్వర సముబో నుర్జించచి 
యుపయోగింపవ లెను, ఇటుల సిద్ధము చేయ బడినట్టిది కాంతవల్ల భర 'సమని 
వ్యనవారింపబడును, అర్ధనిష్కపమాణమున తేచతో శేవించిన పాండు 
రోగము తయము, గుల్టుము, గ్రనాణి, శాసనము క్వాస్క జ్యరయు, 
భర్తీ, ప్లీతావృద్ధి. అరుచి, అన్ని మాంద్యరూ, కోస్టురోగ వన, అర్భస్ను, 
భగందరము మున్నగువ్యాధులు శమిం చును, మరియు, దీని శేవనవలన 
దృష్టి జలమును, ధాతుబలమున్సు కౌంతీయు నేర్చడును, పఏిజశేషముగ 
పొండురోగములను బో గొట్టి ఆరోగ్యమును గలిగిం చును, 





కొందుగు, మరి కొందరు ఈ కాంతాదిళోవాముల తా 
లను జేర్చుకొందురు, ఇటుల రెండు సాం[పచాయములు 
(పచారముభోనున్న వి, ఈ యాపషధము రపాయనమగుట చే 
లోహములను గంధకాది (ద్రవ్యముల నహాయమున పొదరన 
ముసందు జూరణము జేయవలసియున్నది, అటుల లోపహాజారిత 
మగు రనమున శే రసాయనక్వము సిద్ధించును, అందుచే 
నిజలోహముల చూర్లములచే యూ యోగమున "జేర్చుకొస 
వలెనని చెలియనగును, 


8కిన్‌ 


ఆయుర్వేద కిక - రసపౌదథ విజ్ఞానము భ్రాక్ష అ 4, 
(5) లోవార పసాయననము 


క్లో! సూత మేకం ద్విధాగంధం లోహభన్శృత యో: నమం। 


సర్వం న కజ్జలీం కార యేద్య థః! 
కుమారీ న్యరసేనై తల్‌ మర్డరే శ్రి శ్రిదినం తః 
గుళికాంతు విధాయాథ తో(మసర me న్యసే సేశ్ర్‌ || 
(తిదినం ధాన్య రాశెతు తత 'ఉద్ధృత్య మర్ష యేత్‌ | 
సురసా తికటువాసానాం గుఢూోబీ చి[త్రమాలయోః। 
ప్ఫథ గ్విమర్ల యే త్సమ్య గాన రాకా శ్రీ ba 
తత్సర్వం లోవాపొ(శ్రస్థం భూ యో భావ్యం ఖ'రాత ప్లే 
(తిఫలాబిన నిర్లుండీ చోడిమత్వ(గమై * పృథక్‌ ॥ 
భృంగ రాజస్యతథా కురంటక పలాశ యోూః! 
మోచాకందస్య చరసై ః (తివారం పరిశోషయేత్‌ 
యుక్రానుపాన నహితః సేవ్యోమాప (ప్రమాణతః। 
ఏపషలోపహార సాయన స్పర్వరోగనికృంతనః || 
ఆయు _సేజోబలంచే. వ వర్ధయే న్నా నంశయ;। 
సర్వ ప్రణా నండవృద్ధిం నాశయ డితికీ _ర్రితః॥ 
ర-యో-ర, 
శుద్ది జేయబడిన పొదర'స ముకభాగము, శుద్ధి జేయబడిన గంధకము 


శెండుభొగములు, లోవాభస్తు నమూడుభాగములు ఇటుల గ్రహించి, 
ఖల్వమునం దన్నింటిని కలిపి కజ్జలిగా నూరవ లెను, పిమ్మట నందు 
కలబందర'ససమును జేర్చి మాడుదినములు జక్క_శానూరి యొక గోళమును 
జేసి యెండించవ లెను. ఈ గోళము నొక రాగిడబ్బీయందుంచి 
యా డబ్బీని ధా న్యరాశియందు మూడుదినములు కస్పీయుంచన లెను, 
పీమ్మట నా గోళమను తీరిగి ఖల్వమునందు ఛూర్ణించి యందు తులసీ 
యాకో స్వరసముతో మూడందినములు మర్చించవ లెను, ఇటుల నే (తీకటు 


(బొవభస్థానము] ధాతువ్రులు-మండూరము కలకి 


కషాయములోను, అడ్డసరపాకు రసకునోను, తిప్పతీగె రసముతోను, 
చిత్రమాలక షాయముతోను (వ త్యేకముగ మూడుదినములు చొప్పున 
మర్చించవ లెను, పిమ్మట నీ యాపభపిష్టము నొక యినుపప్మాక్రయం 
దుంచి యది మునుగునంత పరిమితి నందు (శ్రీఫలాక హాయమును బోనీ 
యా పాత చెండలో నుంచవలెను, ఆ (ద్రవము ఆంగు ఇనికి పోయిన పిమ్మట 
తీరిగి యా కషాయము నే బోని యెండలో నుంచవలెను, మూడవప ర్యా 
యముగూడ పె కపహాయముతో మె విధకుగ సే భావన జేయవ'లెను, 
ఈ విధముగా తాదురతూండ్ల రసముతోను వావిలాకు రసముతోను, 
దానిమ్మపండు నుండు 'బెరడుయొక్క_ కసాయముతోను, గుంటకలగ 
కశాకరసముతోను, గోరింట జేళ్లు కసాయముతో ను, మోదుగ చెక్క కషా 
యముతోన్తు అరటిదుంప రసముతోను (శ్ర త్యేకముగ మూడుపర్యాయ 
మాలు వె విధముగా భావనచేయవ లెను, పిమ్మట నెండించి, మృదు 
ఛూర్భముగా నూరి యుపయోగించవ లెను, ఇటుల సిద్దము జేయ బడి నట్టిది 
లోహూరసాయనమని వ్యవహారింప బడును, దినీని మావపమొణమున 
యు క్తానుపానముతో  శేవించినచో 'సమ_స్టవ్యాధులును శమించును, 
ఆయువు, వీర్యము, బలము ఇవి వృద్ధిబొం దును, మరియు, 'సమ స్ట వణ 
ములును అండవృద్ధియా శమించును, 





మండూరము 
మండూర నామములు * 
న్లో! ధ్మాయమానన్య లోవాన్య మలం మండూరముచ్య శే! 
లోహసింహానికా కిట్టీ సింహోనంచ నిగద్య లే! ఆ-(ప్ర, 








జ (1) నుండూరలత ణము. = ఈప చ్చోణం గురు 
స్నీగ్గం ముండకిట్టం జగం ర్ఫుథాః। భిన్నాంజన (ప్రభం కిట్టం 


330 ఆయు క్వేడ కిక - రసౌషథ విజ్ఞానము భాతి ఆ 4, 


లోవామును కొలిమిలో గాల్నునపష్పృుడు అందుండి బయటకు మల 
రూపవున వచ్చునట్ర్రడె మండూరగుని వంవహారింపబడును, లోపహాశీంహా 
~~ 
నీకా క్ట, వీంహానఘు అనునవి మండూశీనామములు, 


విజేపూద్లురు నిర్వ్రల - ॥ నిహ్కోటరంచ విశేయం తీక్ష కిట్టం 
మతీపీభిః। పింగ8 తూతుం గురుతవ్యుం నుందవీర్ణమకోటరం! 
ఛిన్నంతు రజతచ్య్భాయం స్యా తరి ట్టంతు "కాంతజం!** 
ఆ-|ప్ర..-ముండలోహముయొక్క_ కిట్టము కొద్దిగ నెగ్రని 
వర్షముగలిగి బరువుగను, స్నిద్ధముగను తను. తీళ్లలోహ 
క్రిట్టము నల్లినినర ముగలిగి ఎ్మవ బరువ్రగను, బోడువులు 
తొర్రలుశే వేక్‌ యుందును కొంతేలో హా కిట్టము-పింగళ 
వర్గముగలిగి రూత్‌ ముగనుు మిక్కిలి బరువుగను, పలచ 
గను, బొడవుగను, శొ(ర్రలు తేనిదిగను, పగులగొట్టినప్పుడు 
చెండివంటి వర్షముగ లదిగను నుండును, 


(2) గ్రాహ్యామంచూర లత ణము... “అకోటరం 
గురుస్న ష్టం దృఢం శ తస్తమాధిక ol చికోక్టిత జనర్థాన 
సంస్థితం కిట్ట 'టమాహాశేన్‌ ॥ భత ఆ ము త్రమం | మధ్యం 
ఇవా కీతివార్డి కం| ఆ అధమం మవి.నర్జీయాం తేతో హీనం విపో 
పమం॥ అవ... మధ్యమధ్య ఫొ ర్రలు లేక సమముగా 
నున్నట్టియు, బదువుగను, స్నీగ్లముగను, దృథముగను 
నున్నట్టియు నూరు సంవశ్చరములనుండి జనులు లేని స్ధల 
మున భూమిలో కప్పబడి యున్న కోయు మండూర మును జెెషహ 
ధార్థమై (గ్రహించవలెను, మకియు, నీ మండూరమును' 
సూరు సంవత్సరముల నాటిదై నచో నుత్తమమెనదిగను, 


గటొషధస్టానము)] భాళువులు-మండూరము త్ర] 


మండూర శోధనవిధానము 


శ్లో తీళ్లాది లోవాకిట్టంతు సంకోధ్యం భోవావబ్బుధై | 
ఆ-(ప, 
మండళూరమును లోహమునకువ తె చీ శోధించవ లెను, అనగా-ా- 
ముండహూర ఫురాళ్ళ ను కొలిమిలో నరా గాల్చీ త్రేలత్యకెడి (ద్రవ్యము 
అందు శ త్యేకము గా "నేడుమార్దచొప్పున ముం-చినచో నయ్యది పరిశుద్ధ 
మగును, 


మ ౦డూరభస్మ విధానము * 


శ్లో! 'గోమూ క్రై (శ్రీఫలా శ్వాశ్రై స్పేచయేచ్చ పునః ఫునః! 

లోహాకిట్టం సుత _ప్పం న ద్యావ చృీర్యతి త త్స షయం! 
ఎనుబది సంవత్సరములనాటి దై నచో మధ్యమముగను, 
అరువది సంనత్సరముల నాటిడైనచో సీచమైనదిగను, 
అంతకు తక్కు_వకాలము నొటిదై దైనచో విషతుల్యముగను 
జెలియనగును, దీనినిబట్టి మండూర మెంత పురాతనమైన 
నంత (ఛ్రేష్టమెనదిగా చెలియదగినది. 


* స్యానుభాత సాం(ప్రదాయమున మండూర భన 
విధానము ..దీనిని లోహమునకువలెనే తొలుత (తీఫలా 
కషాయముతో మర్దించుచు పదిపుటములు పూ ర్తిజేయ 
Note.—మండూరయునక. కా్హ్రమునందు ప్రటసాక యు చెప్పబడి 

యుండలేదు, అయినను వృద్ధృవెద్యు నాం దాయమున నీ విభ 

ముగా పఫుటములు జేయుట (పచారమున గలదు, 


88% ఆయు శ్వేదశిక - రహేషథ విజ్ఞానయు భా కీ ఆక, 


తచ్చీర్షం గాహాయీత్‌. చేహ్యం వొండూవో2ఒయం 

(పయుజ్య తే! ఆ-కం, 

మండూరమును శుద్ధి జేసిన పీమ్ము ట తిరిగి కొలిమిలో గాల్చుచు 
పలుమార్లు ఆడి నయము గా దూర్హ రూపమును బొందువరకో గోమూత 
ముతోను, (తిఫలాకసాయముతోను తడుపు చుండవ లెను, అటుల చూర్ణ 
రూపమును బొందిన మండూరమును ఖల్వ్యమున౦ందు మెత్తగా నారి 
వ్యాధులం దుపయోగిం చవ లెను, 


మండూరభస్మ గుణములు 


శ్లో! కిటం కపాయం శిశిరంపాండు శరయభు శోఫజిణ్‌ | 
మ్‌. ష్ష్‌ 
హలీవుకం కామలాంచ హర శే కుంభ కాములాం॥ 
ఆప, 
మండూరభస్మ కహేయరుసమును, శీతవీర్యమును గలిగియుండును, 
పాండు శోధ, సరాంంగశోఫ, వాలీమకము కొమిల, కుంభ కౌమిల 
పీనిని బోగొట్టును, 


మండూర యోగములు 
(1) వునర్న నాది మండరాగము 


శో వునర్నవా (తినృచ్చుంరీ విప్పలీ మరివానిచ | 
విడంగం ేవకాష్టంచ చిత్రకం వ్రుహ్క_ రాహ్వయం! 





వలెను, పిమ్మట నాలుగుప్రటములు గోమ్మూ(త్రముతో మర్షిం 
చుచు ఫూ _ర్థిచేయవలెను, ఇటుల చేసినచో నలువుతో 
జెధిన యె(రనివర్ల్ణముగల కా 


(టేమధస్థానమ] ధథాతువులు-మండూరము 333 


(త్రిఫలా జ్వే హార్మిదేచ దస్తీచ చివికాతథా। 

కుటజన్య ఫలం తిక్తా విస్పలీమూల ము_న్తకం! 

వతాని నమభాగాని మండూరం ద్విగుణం తతః । 

గోమూలేఒష్టగుణే ప్రాస స్థాపయేత్‌ స్నిగ్గ భాజ నే! 

పొండుశో థోద రానావా భూలార్మః కృమిగుల్టునుత్‌ ॥ 
ఖైార, 


"తెల్ల గలి జేరువేరు, తెగడవేర్తు శుంఠిి పిప్పస్టు మిరియాలు, 
బాయునిడంగములు, చేనదారు, చి త్రమాలము, వుహష్కురమయాలము, 
(తీఫలములు, పసఫ్వు (మౌనుపసపు, దన్లీయమూలము, చవ్యము, కొడిళ 
పాలగింజల్కు కటుకరోహీణి, మోడీ, తుంగము_స్టలు ఈ (ద్రవ్యములను 
సమభాగములు-గా (గహించి, వీనిమొత్తమునక్‌ డ్విగుణము గా శోధిత 
మండూరమును |గహీంచవ లెను, తొలుత గలిజేరుచేరు మున్నగు (ద్రవ్య 
ములను మెత్తగా చూర్ణించి అందు మండూరచూర్భ మును కబంపవ లెను, 
పిమ్మట నీ చూర్భమునంతేను ఒక యినుపభాణలియందుంచి. అందు 
వె చూర్ణమయొక్క_ ముత్హయునకు ఎనిమిదిరెట్టుండునట్లు గోమాత 
మును బోనీ ఇనుపగరిటితో కలుపుచు సన్నని మంటపేనుంచి యందలి 
(ద్రవమంతయు నిగిరిపోవువరకును పాకము జేయవ లెను, పిమ్ముట నది 
చల్ల బడినప్పడు ఎండలో బెట్టి మొండించవ లెను, తీరిగి మెరక్తగా చూార్జించి 
యుపయాగిం చవ లెను, ఇటుల సిద్ధము జేయబడినట్టిదో పునర్న వామండూర 
మని వ్యవవాకింసబడునా, దీనిని యు_క్ష్మపమాణమున నేవించినచో 
పాండురోగము ఫోఫ్క ఉదరము, అనాహము, శూల, ఆర్మస్సు, కృమి 
రోగము, గుల్మము ఇవి శమించును, 


884 ఆయు కేంద కిక - శసౌషథ విజ్ఞానము ఫాక్త, అక 


ఛి! 


(2) శోథారిముండూరను 


శ్లో; గోమూ[త్ర శుద్దమండూరం నిర్లుండీ రన భావితం। 
ag) థి ca 
మాణశకార్ల)క కందానాం రస్రైరపిచ భావయేత్‌ ॥ 
(తిఫలావ్యోష చవ్యానాం మార్హంకర్ళ దయం పృథక్‌ । 
; య (5 లర్‌ అద్య అధ వ్‌ 
చార్షాద్ద్విగుణమండూరం / నూ లేఒష్టగు కోపణేత్‌ ॥ 
సిద్దే చూర్లం శకీపేత్‌ శ్లీతే మధునశ్చ పలద్వయం। 
శే చ్సి 
నిహాన్సి నర్వజంళో థం నర్వాంగోత్లం ననంశేయః;॥ 
ఖర, 
నుండూరమును. నోయ్యూాతముతో. శోగించి వావిలాపరసము 
తోను మానక ంచరసములోను, అల్ల పురసముతోను భావన జేయవ లెను, 
్రిఫలములు, (త్రీకటుకములు చివ్యము వీని చూర్ష యులను | ప త్యేకముఖా 
శింగు రెండు తులముల చొప్పున (గహించవ లెను. విధముగ శోధ 
భావనలు జేయబడిన మండూరచుర్లయు పె చూర్ణ సుల మొత్తమునకు 
దిషగుణముగా నుండునట్లు  హించవ లెను, జక యినపపొత్రయందు 
తొలుత మండూర చూరక్షము నుంచి యందు ఎనీమిదిఫాగము:ంలు గోమూ శ్ర 
మును బోనీ సన్నని మంటమై నంతయు ఘనీి వించువరకకు ఛాకము 
జీయవ లెను, అది యటుల ఘనీభ విం చినప్పుడు ఆ తిఫలాదిచూర్జము 
నందు చేసీ యొక దర్వితో జక్క గా కలియ? లిపి. నిప్పమైనుండి [కింద 
"దొ వ్‌ ప | వీ నా న్‌ 
కా పాతను గింపవ లెను, వీమ్మట నా ప్మాత్రి చల్ల బడినట్లు తెలినీకొని 
యందు నెండుపథముల పరిమితిని తే నెను జేర్చి బాగుగా కలియ బెట్ట 
వలెను, పిమ్ముట నై దుయవల పరిమితిని సటిక లుగా జేసీ యుసయోగించ 
పస oe సిద్ధము డేయబడినట్టిది శో థారి మంధూరమన బడును, 
వీనిని సేవించుటవల్లి సమ స శోఫలును శమించును, 


C4 
వాన్‌ 


(బొ వధస్థానము] ఉపధాతువులు- స్వర్ణ మాశ్నీక్రయ  కిరక్‌ 
ఉప ధాతువులు 
స్వర్గ మాకీ కము 
ర 
స్వర్తమాక్షీక నామములు * 
(5) 


శో స్వర్ణ మాయీ క మాఖ్యాతం తాపీజం మధుమాటథీ,కం। 
తాప్యం మూవీ.క ఢాతుశ్చ మాథీ,కంచైవ తన్మతం॥ 
ఆ-(ప్ర, 
జ (1) స్వర్ష మాత్నీ కలతణము, --“కించిత్సువర్ష సాహి 
శ్యాల్‌ స్యర్ష మాజీ క మోరితం! ఉపధాతుః సువర్ష్యన్య కించి 
త్ప్వర్షగుతైః సమం! న శేవలం న్వర్శగుణాః వర్త నే స్వర్ణ 
మూాశీ శే! (ద్రవ్యా న్లరన్య నంన కాల్‌ సన న్యేజపి గుణా 
యతః॥ కింతు తస్యాను కల్పత్యాత్‌ కించిదూనాగుణా స్తతః] 
తథాపి శాంచసాభావే దీయళే స్వర్ణ మావీ.కం [22 
ఆ-(ప్ర,.-—-బంగారముతో సాంగత్యము గలిగియుండుటంబట్టి 
స్వర్ణ మాశీకమని యిది వ్యవహ రింపబడుచున్న ది, మరియు, 
నిది బంగారముమయొక్క_ గుణములను కొంచెము తక్కువగా 
గలిగియుండుటం బట్టి న్వర్శమున కుపధాతున్రుగా (గహింపబడు 
చున్నది, అందుచే కేవలము దీనియందు స్వర్శగుణము లే 
గాక యితర గుణములుగూడా ఉండును, శకాన్రున నితర 
గుణములయొక్క_ సంబంధము చే న్వర్షగుణము లిందు తక్కు 
వగా నున్నట్లు 'ఊలియవ అను, అయినను న్వశ్షాభావమున 
జావధయోగములందు స్వర్షమాశ్మీకమును భారాళముగా 
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(2) శోభారిముండూూరము 


ళో గోమూ|త్ర శుద్ధమండూరం నిర్లుండీ రనభావితం। 
మాణకార్ష్రక కందానాం రస్రైరవీచ భావయేత్‌॥ 
(తిఫలావ్యోషచవ్యానాం మూర్మ్మ ౦కర్ష రద్యయం పృథక్‌ | 
చూర్లాద్ది గ్రగుణమండూరం గి నోము (తేజాష్ట షగుగేపవేత్‌ | 


సిద్దే చూర్ష్యం థీచత్‌ శీతే mans పలద్వయం। 
స స్త్‌ సర్వజంకో థం సర్వాంగొట గోతం ననంశయః॥ 
ఖర, 
మండూరమును నోయ్యూత్రముతో. శోధించి వావిలాసరసము 
తోను, మొనక ౦దరసముతోను, అల్ల పురసముకోను భావన చేయవ లెను, 
(త్రిఫలములు (శ్రీకటుకములు చవ్యము వీని చూన్ష కులకు (శ్ర త్యేకము+?ణ 
50కు రెండు తులముల చొప్పున (గహించవ లెను, విధముగ శోధన 
భావనలు జేయబడీన మండారచుాక్లయు పె చూర్ణ యుల మొ త్తేమనకు 
దిిగుణముగా. నుండునట్లు (గిపీంచవ లెను, ఒక యినపపాత్రయందు 
తొలుత మండూరచూర్ల ము నుంచి యండు నెనిమిదిభొగను:లు గోమూ త్ర 
మును బోసి సన్నని మట" నంతయు భునీసి వించువరసుళు భాకము 
జేయవలెను, అది యటుల ఘనీఖవిం -చినస్పృడు ఆ తిఫలాదిచూర్ణ్మ ము 
నందు చేసీ యొక చర్విః జక్కు_ గా కలియగ లిపి ని ష్పృెనుండి క్రింద 
కా పాత్రను డొింపవ లను, పీమ్మాట నా పాతి చల్ల బడీనట్లు తెలిసీకొని 
m౧ య 
యందు గెండుపఠథిముల పరిమితిని లే నెను జేర్చి బాగుగా కలియ బెట్ట 
వలెను, పిమ్ముట నై ని దుయవల పరిమితిని గోటికలు-గా జేసీ యుసయోగించ 
వలెను, ఇటుల నీద్ధము బేయబడినట్టిటి శోథారి మండూరమనబడును, 
వీనిని సేవించుటవల్ల సమ_స్ట శోఫలును శమించును, 


(బొవధస్థానము] ఉపధాతువులు- స్వర్లమాశ్నీక్రము  శెరిక్ట్‌ 
ఉప ధాతువులు 
స్వర్ణ మాక్నీకము 
స్వర్ణమాక్షీక నామములు * 


శో స్వర్గమా కీ క మాఖ్యాతం తావీజం మధుమాతీ కం! 
తాప్యం నూవీక థాతుశ్చ మాతీకంచే వ తన్గతం॥ 
ఆ-(ప్ర, 


* (1) స్వర్శమాశీ. కలవ ణము, -- “కించిత్సువర్ష సాహి 
త్యాత్‌ స్యర్హమాణీ క మోరితం! ఉపధాతుః సువర్ణన్య కించి 
త్పర్లగుణైః సమం! న శేవలం న్వర్షగుణాః వర్త నే స్వర్ణ 
నూాశ్నీ శే! (దవ్యా న్హరన్య సంనన్లాల్‌ నన్త్య న్యేఒవి గుణా 
యతః॥ కింతు తస్యాను కల్ప త్యాత్‌ కించిదూనాగుణా స్తత ః1 
తథా౭._పి శాంచసాభావే దీయతే స్వర్ణ మాలీ కం Ua 
ఆ-(ప,-.-బంగారముతో సాంగత్యము గలిగియుండుటంబట్టి 
స్వర్ణ మాశీకమని యిది వ్యవహ రింపబడుచున్న ది, మరియు, 
నిది బంగారముమొక్క_ గుణములను కొంచెము తక్కువగా 
గలిగియుండుటం బట్టి స్వర్ణ మున కోప ధాతువ్రగా (గహీంపబడు 
చున్నది, అందుచే కేవలము దీనియంము స్వర్శగుణము లే 
గాక యితర గుణములుగూడా ఉండును,  కాన్సన నితర 
గుణములయొక్కా_ నంబంధము వే స్వర్శగుణము లిందు తక్కు 
చగా నున్నట్లు జఉెలియవ లెను, అయినను న్వశ్దాభావమున 
జాపధ యోగములందు స్వర్షమావ్నీకమును భఛారాళముగా 
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స్వర్శ మా హీ కము, తాపీజము, మధుమాకీకము, తాప్యము, 
మాక్షేక ధాతువు, మొషీకము అనునవి స్వర్ణ మాకీ క నామములు, 





సెర్ప్చుకొ నవచ్చును, మరియు, “కన్యాకుక్ణైఖ్య విషయే 
జాయ తే న్యర్ణ మాశీ కం! తపతీ తీఠశో2_పిస్యాది త్యేవం 
తద్ది పాయానికం॥ కన్యాక బ్ఞోద్భవం తాప్యం విజయం స్వర 
వర్లకం। తపతీతీరగం తత్తు పంచవర్ష ముడాహృతం॥”” 
ఆ-(ప్ర.-స్యర్ల మాకీ కము కన్యాకుబ్ద (ప్రాంతమున నుత్స త్తి 
గలిగినటిది స్వర్షముతో నమానమెన వర మునుగలిగి 

ఠు ణల ర లా 
యుండును, ఇది తపతీనడియొక్క.. తీరమునందుగూడ 
నుళ్చ త్రియగును,  ఇట్టిది బంగారముళో నైదువర్షములనే 
గలిగియుండును, ఇటుల స్వరమా ఖీ కము "రెండు విధము 
లగు (ప్రజేశములం దుత్సన్నమై రెండువిధములుగా లభ్య 
మగును, 

(2) (గ్రావ్యా న్వర్శమావీక లతణము....“స్యర్ల 

9 wd జ బ్‌, 

వర్షం గురుస్నిగ్గం తల స్ఫుటం। కెపీకనక 
వద్ద పం తద్వరం “సీీమమూాతీకం!॥ ”” ఆ-[ప,._-బంగారు 
వర్శముగలిగినట్టిదియు, బరువుగ నుండునట్టిదియు, నిగనిగ 
లాడుచుండు నట్టిదియు, కొంచెము సీలవర్ష్యము గలిగియుండు 
చటిదియు, కోణములేక యుండునట్లిదియు, రాలిపె గీసి 
యు ఠి రూ 
నప్పుడు బంగారువర్ల మును చూూపునట్టిదియు స్వర్షమావీ, 
కము జూసధార్థమై (గహీంపదగియుండును, 
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స్వర్ణమాక్షీక శోధనవిధానము * 


శ్లో మాజీ, కన్య త్రయాభాగాః భాగైకం సైంధవన్యచ। 
మాతులుంగ (దవై ర్యా౭_థ జంబీర న్య (దవై కేల్‌ ॥ 
చ్‌ నూ 
ఇాల యేల్లోహా జేప్యాతే యాన త్బాతం సులోహీతం। 
ఛవే _త్తతస్తు సంశుద్ధం స్వర్ణమావీక ముత్ర తు॥ 
ఆప, 
స్వర్ణ మా శ్నీక చూర్ణము మాడుభాగములు సై ంభథవలవణ 
చూర్ణము ఒక భాగము ఇటుల ఖల్వమునందు జేర్చి కలియనూరి పిమ్మట 
నా చూర్ణమును ఒక ఛరావమునందుం చి, అందు కొంచెము కొంచెము గా 
మాదీ ఫలరసమునుగాని, జంబీరన్వరసమునుగాని బోయుచు లోనా 
దర్వితో కదువుచు సన్నని మంటె పాకము చేయవలెను, ఇటుల 
పాకముజేయు కాలములో నాషప్మాత్రకు లోహీతవక్ష్యము గలిగిన వంటనే 
దానిని మంట-ెనుండి క్రిందకు దింపవ లెను, ఇటుల పాకనుజేయుంట 
వలన స్వర్ణ మాకీ కము పరిశుద్ధనుగును. 


స్వర్ణమాక్షీక భస్మ విధానము + 
ల్లో మాటీ కన్య చతున్ధాంశందత్యా గంధం విమర్లయేత్‌ | 
ఉరూబకన్య తే లేన తతః'కా ర్యాస్య చకి శా! 


* స్వానుభూత సాంప్రదాయమున స్యర్ల మాకీ క 
శోధనవిధానము, _-_-న్వర్షమావీ.కమును కొలిమిలో నర్రగ 
గాల్బి (త్రిఫలా కపాయమున చేడుమారులు ముంచిన 
యయ్యాది పరిశుద్ధమగును. 

శ స్వానుభూత సాం(ప్రదాయముస స్వ ర్గమాటీ క 
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శ్ర రావనంప్రుకే ధృత్యా ప్రుకే ద్లజప్రుకేన చ। 
అం ని § "తా 
భాన్యన్య తుపమూ ర్థ్వా౭-భో ద సశీతంసముద్ధ లేత్‌ | 
సిందూరాభం భవే ద్భన్ణు మాతీ కన్య ననంశయ:॥ 
ఆప, 
శుద్ధిజేనీన స్వర్ణమాకీకము ఒక భాగము, శుద్ధి జేసిన గంధకను 
నాల్లివ భాగము ఇటుల ఖల్వమునంధుం-చి అందు కొద్దిగ చేరండశై అ 
మును బోనీ చక్కగా మర్దించి చక్రిక జేనీ యొండించవలెను, దీనిని 
శరావసంపుటమునందు బంధించి యొక గజపుటమున (పిడకలమధ్య 
శరావసంప్రుటము నుంచునప్పుడు దాని కూర్ధ్వాథో భాగములు ఊకచే 
గప్పవ లెను పాకము జేయవలెను, స్వాంగ శీతలమున నందు నిందూరను 


ఎ 
నలె నుండు 'స్వక్టమా కీక భ స్మృను (గహించవ లెను, 





భన విధానము ,శేద్ధి జేసిన స్వర్ణ మాకీ కమును మె_త్తగా 
'చూర్చించి యొక యినుప వాణలియందుంచి దీనిని వొలివివై 
బెట్టి యూదుచు నా బాణలియందు కొంచెము కొొంచముగా 
సైంధవలవణము గలిపిన జలమును జల్లుచు నొక యినుప 
దర్వితో కదుపుచుండవ లెను. అటుల న్యర్లమాటీక చూర్ణ 
మంతయు నె(రనివర్లమును బొందువరకును జేయుచుండ 
వలెను. విమ్ముట దానిని జల్లార్చి (త్రిఫలాకపాయముతో 
మూాడుదినములు చక్క_గానూరి చిన్నచిన్న చ క్రికలు జేసి 
మెండించవలెను. వీటిని శరావ నంపుటమున బంధించి 
యిరువది ముప్పది పిడకలతో పుటము వేయవలెను, ఇటుల 
మూడు ఫుటములువేసినచో నయ్యది సిందూర వర్గ మున 
భన్గుయగును, 


(బోవధథస్థానమ] ఉపధాతువులు - స్వర్గమా కీ కము 389 
స్వర్లమాక్షిక భస్మ గుణములు * 


శ్లో సువర్ష మాథీకం స్వాధుతి క్షం వృహ్యం రసాయనం! 
చతుప్యుం వస్థిహృత్క_ం౦ంఠ పాండు మేహ విఫోదరం॥ 
అర్శః శోఫం విషంకండూం (త్రిటోమమవి నాశ యేత్‌ | 
అఆనుపానం నరావ్యోషం వేల్లం సాజ్యంహీ మూడ శే॥ 
ఆప, 
స్వర్షమాతికభస్మ మధురరసమునుు తీక్తానురసమును గలిగి 
యుండును, సవ్యసృ[కమును గలిగించును, రసాయనము, "నేత్రములకు 
పాత మైనది, (తీదోషయులను శమింప జేయును, వ_న్టీరోగము, పహృాదో 
నము గళరోగము పాండువు, (పమేహము, గరవిషయునే బుట్టిన 
ఉదరము, ఆర్శస్సు, శోఫ, విషము కండు వీటిని బోనొట్టును, ఈ 
భస్థక (తీఫలములను | తీకటుకములనుు వాయు విశంగ ములను చెయ్యిని 
ఆను పానములు గా జేర్చవ'లెను, 





* అనమ్యకోధిత మారిత స్వర్షమావీక వికార 
ములు, “మందానలత్వం బలహోనిము[గ్రాం విష్టంభి తాం 
నేతగదా౯ా సకుస్టా౯। మాలాం విధ ్తే£విచ గండ 
పూశ్యాాం శుద్ధ్యాదిహీనం ఖలువమూవ్సీకంతు॥ '” ఆ-(ప._ 
స్యర్ల మాలీ కమును యథో క్ష విధానమున కోధింపకయు 
మారణము గావింపకయు సేవించిన చో అగ్ని నూంద్యము, 
బల మైణ్యము, మిక్కిలి దారుణమైన మలబంధము, నేత్ర 
వ్యాధులు, కుష్థము, గండమాల అను నీ వికారములను 
గలిగించును. కావున యథావిధిగ దీనికి శోధనమును, 
మారణమును గావింపవ లను, 


340 ఆయుశ్వేద శిత - రపౌవధ విజ్ఞానము భా శీ, ఆ శ్వ, 


స్వర్ణమాకిక యోగములు 
(1) తాస్యాది మండూర వటక ను 


శో తాప్యందార్వ్యా స్త్వ్వ్రచంచవ్యం గంధికం జీవదా 
రుచ! వ్యోపాది నవకంవైత చ్చూర్డ యే ద్ది్ట్రగుణం 
తత;॥ మండూరంచాంజననిభం సర్వతోష్ట గుణ 
థతత్‌ । పృథ గ్విపశ్వే గోమూ(శ్రే వటకీ కరణశచమే। 
(ప్రమీవ్య వట కాకా కుర్యాత్‌. తాన్‌ ఖా'బే త్త 
భోజనః। కుఘో న్యజర కంశోఫం ఊరు న్తంభం అరో 
చకం॥ అర్భాంసి కానులాం మేహాకా ప్లీవోనం శమ 
య న్తిచ॥ అ-వా-చి 16, 
స్టర్ణమా మీకభస్ణ, (మౌనుపసఫు, చవ్యము మోడీ, దేవదారు 
(శ్రీకటుక ములు, చిత్రమాలముు వాయువిడంగములు, (తీఫలములు, 
తుంగము_స్టలు వీటిని సమభాగములుగ (గహించి మెత్తగా చార్జి ంచి 
యుంచవలను, ఈ చూర్లముయొక్క.. మె త్రమునకు ద్విగుణము గా 
శోధితనుండూరమును (గహీంచి మెత్తగా చూర్ష్మించి యొక యినుప 
శాణలియం దుంచన లెను, వీమ్ముట నందు మె చాటికన్నింటికిని అష్టనణ 
ముండునట్లు గోమా[త్రమునుబోసీ మృద్వగ్నితో పాకముజేయవ లెను, 
అందలి (దశమంతయు నిగిరిషోయి యడి ఘన్నీభ వించు న ప్పుడు ఆందు 
స్వర్షమా కీ కౌది చూర్ల మును జేర్చి బాగుగా గలియ బెట్టి యగ్ని నుండి 
పాత్రను కందకు దించవ లెను, తరువాత కొంచెము వేడిగా నున్నప్పుడు 
అయిదు |గయినుల పరిమితి చొప్పున గుటికలను జశేయవలెను, ఫీటిని 
సేవించుచు. తకముతోజేర్చి యాహారమును భుబించుచుండవ లెను, 
ఇందువలన కష్టము, శోఫ్స ఊరు స్టంభము అరుచ్చి అర్భస్సు, కౌమిల, 
(వ్రమేహము, ఫ్లీవావృద్ధి ఇవి శమించును, 


[చవధస్థా నము] ఉపధాతువులు - స్వర్షమాక్షికము తే 
(2) తా స్యాది చరార్షము 


శ్లో తాప్యా(దిజతురా ప్యాయో మలాః పంచపలాఃపృథక్‌ ! 
చ్మితక (త్రిఫలావ్యోపష విడంగ్రై: పాలిశై ః సభా! 
శర్క_ రాష్ట్రపలోన్మిా శ్వూర్లి తాః మధునాద్రుతాః। 
పొండురోగం వీపంకానం యమో ణం ఏషమం జ్యరం॥ 
కుషై న్యజర కం మేహం శో ఫంశ్యాన మరోచకం! 
విశేపా ద్ద స్త శ్రీపసస్మారం కాములాం గుదజానిచ॥ 
అ-హృ-చి 16, 


స్వర్గమా కీక భస్మ, గోయూూత్రశిలాజతు, కావ్యభస్థ, మండూర 
భస్మ వీటి నెదైదు పలముల చొప్పునను, చితమాలము, (తీఫలముల, 
(తీకటుకములు, చాయువిడంగములు వీటి నొక్కొక్క పలము చొప్పు 
నను (గ్రహించవలెను, ఇందలి చ త్రమాలము మున్నగు (ద్రవ్యమాలను 
మెక్తగా చూర్ణించి యుంచవలెను. చక్కెరను ఎనిమిది పలముల 
(పనాణమున (గహీంచి మెత్తగా చూూార్థించి అందు పె మాకీ కౌది 
(ద్రవ్యములను, చితమాలాది దన్య చూర్భమును జేర్చి బాగుగా కలియ 
గలిపి యుంచుకిొనవలెను, ఇందుండి యుక్ష|పమాణమున (గహీంది 
శేఇరో గలిపి సేవించిన పొండురోగము, విషము కౌసము రాజ 
యత్మ; విషమజ్వరము, కుస్టయులు, చారుణమేహము, కోఫ్క శ్వాస 
అరుచి బివి శమిం దును, విశేషము గ్లాతప సారము, "కొమిఖ, అర్శన్సు 


తర 


ఇవి శమించును, | ER} WEN _ ee 
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తారమాడీకము 
తారమాకిక నామములు * . 


ట్లో వీములం మాజీ క కేం శ్వేతాకుం తారమాటీ కం| 
శాంని, 
వినులము, మోాతీక| శేవ్ధ్థము, శ్వీశామము, శారమోతీకము అను 

నది తారమొటీక నామములు, 


* తారమాడీక స్వరూపలతణాదులు,---*తార 
ఘాకీక మన్యత్తు తద్భ వేద్రజతోపమం | కించిదజత 
సాహిత్యా త్రారమావ్నీక మిరితం! అనుకల్చ్పతయా తస్య 
తతో హీనగుణాఃన్భ్భతాః। నశేవలం కాప్యగుణాః వర్తంతే 
తారమాశి శే! (ద్రవ్యాన్హరన్య సంనన్హాత్‌ నవ్య న్యేఒవీ 
గుణాయతః[” “కాంస్య వచ్చాక చ వ్యాఢ్యం కపీఘృప్టేతు 
రూప్యవత్‌ | గురుస్నిగ్గం సితంయ త్త చే హంసా తార 
మాయీకం॥'” అ-(ప,.--మావీ కములో తారమాకీకమను 
మరియొక భీదముగలదు, అది జెండితో నమానముగ 
నుండును, ఇది వెండితో సంబంధము గలిగియుండుటనుబట్టి 
యటుల తారమాథ్సీకమను బేర జెప్పబడుచున్నది. మరియు 
నిది వెండిని యనుకరించుటవే వెండికి యుపధాతువుగా 
నుండి వెండియొక్క గుణములను స్వల్పముగా గలిగియుం 
డును, ఇంతియేగాకుండ అందు (దవ్యా నర సంయోగ 
ముండుటనుబట్టే యితరగుణములుగూడ గలవు, కంచుపలె 
తళతళలాడుచు, రాతిపై గీసినప్పుడును, అరుగదీసినప్పుడును 
ఇెండివంటి వర్గమును జూఫునట్టిదియు, బరువుగను, స్నిగ్ధము 


(బొ వధస్టానము] ఉపధాతువులు - శారమాశ్వ్నీక్షయు 848 


తారమాక్షిక శోధనవిధానము 
శ్లో! కర్కో శు మేషశ్ళంగ్యు జై ర్ష్రవై ర్టంబీర జై క్షినం। 
భావయే దాత సే తీ్మీవే విమలా శుద్ధ్యత్మిధువం। 
ఆప 
తొరమాశీకమును ఒక శరావమునందుం చి అందు ఆగాకర వేళ్ల 
రసమును, దుష్టుపాకురసము ను; ' జంవీరస్వరసమును క్రమముగ 
నొకొ_క్క_దినయు చొప్పున బోనీ తీవమగు “నెండలో బెట్టి భావన 
జేసీన యయ్యది పరిశుద్దమగును, 
థి 
తారమాక్షి కభస్త విధానము 
వో స్యర్భమాకీ క వజేయం తౌరనూణీక మూరణం॥! 
౧0౧ ae) జో 
అఆ-(వ్ర, 
స్వర్ణమా కీకమునకు జెప్పిన విధానము ననుసరించి మర్దన పుట 
ములను గావించినచో నయ్యది భస్మయగును, 
తారమాక్షీకభస్త గుణములు 
శో విమలాయా;ః గుణా; కించిన్నూ్యూసాః కనక మాయీ కాత్‌ ॥' 
ఆ-(ప, 
తారమా &మీకభన్మ స్వర్లమాజీ కభ సక జెప్పిన గుణములను 
స్వల్పముగ' గలిగియుండును, 





గను, _తెల్లగను నుండునట్టియు తారమాథీకమును మార 


ణాది షల (గహీంచవ లెను, 


శేఢీ4 ఆయు శ్వేద శిత - రఫౌషథ విజ్ఞానము భా ఢీ ఆ 4, 


విములము 
విమల నామములు * 


జో జ 
శో వివులం నిర్శలం న్వచ్భమమలం స్వచ్చ భాతుకం॥ 
ధ-ని, 
అనునవి సినుల నామములు, 


* (1) వినుల భేదములు, “గ్రేధాస్యా దిగమల 
స్వర్శపూర్వకో రూప్యపూర్వకః! కాంస్య పూర్వశ్చవిఖ్యాత 
స్త త్తత్కాంత్యా సలక్యు తే! విమల _స్తపతీతీర వ్రర్షిన్య దివి 
భాగ! ఉత్పద్య లే, పరైః కాంస్య వమూథీకోఒయ మితి 
నృతః॥ ఆద్యో హేమ్యక్రియాసూ క్ష చరమః “క్వేతకర్శను। 
మధ్యో రజతనానూయః నప్రోకో వై రసాదిమ!'ఆ-ప,..... 
విమలమను (మాజీ. క భేదము) (ద్రవ్యము న్వర్షవిమల, రూపస్య 
విమల, కాంన్య విమల యని మూడు విధములుగా నుండి | 
యయ్యావి యాయా ఛాతువుల వర్ణములను గలిగియుండును, 
ఈ నిమలను తపతీనది యొడ్డుననుండు పర్వత ప్రాంతమున 
నుత్సన్నమగును. ఇందలి న్వర్థ్ణవినుల హేమ (క్రియకు (ఇతర 
లోహములను న్వర్శముగా బరిణమింప జేయుట కై. వలయు 
రన నంస్కారమునకు) ను, ఇటులనే శాంస్యవిమల "శ్వేత 
కోరకు (ఇతర లోవాములను వెండిగా బరిణనింప జేయుటకై 
వలయు రననంస్కారమునకును, రజత విమల రసౌవథ 
నిర్భాణమునకును నుపయోగింపబడుచుండును, ఫొందరి 


(జొవథస్థానము] ఉపధాత్యువులు - విమలము d45 
విమల శోధనవిధానము 
శ్లో! వాసారసే మర్ది తోహి శుద్ధో2_9 విమలో భవేత్‌ 
రాజసు, 
వినులమును ఖల్వమునందు మెత్తగా చోార్డించి యందు అడ్డ 


సరపాకో రసమును బోనీ మూడు జాములు మర్దిం చిన యయ్యది పరికుద్ద 
మగును, 





మతము సీ విమలమను మూత క భేదము కాంగ్యమాకీక 


(2) విమల లతణము,--**వ ధల? కోణనంయు క్షః 
స్నిగ్ధశ్చ ఫల కాన్విత 1 ఆ-|ప, ._వివులనునునది గుండ 
ముస్‌ను, కోణములు గలదిగనూ, పలకలు తేరినదిగను, స్నిగ్గ 
ముగను నుండును, ఇచ్చట కోణములు గలది యనుట చే 
““వటో్క్కో ణి అను రన్మపకాశ సుధాకర కారుని వచన 
మునుబట్టి యారు కోణములుగలిగి యుండును అని తెలియు 
చున్నది, 

(8) మాథీ.క - విమలములకు గల పారన్పరిక విఖీ 
దము,--.నూథీ,కమను ఖనిజము తపతీ తీరమున నుత్పన్న 
మగును. కోణములులేక యుండును, మిక్కిలి బరువుగా 
నుండును, విమలమను ఖనిజము తపతీనదికి నమోపమున 
నుండు పర్వతములలో నుత్సన్నమగును, కోణములుగలిగి 
యుండును. సలకలుజేరి గుం|డముగ నుండును, కావున 
(ద్రవ్య గహణమునం దీ విభేదమును గురించవ లెను, 
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విమలభస్త విధానము 
శ్‌ 
శా! గంధ నింబు[దవై ర్నర్ద శ! పుటితశ్చ మృాతిం్యవజేత్‌ ॥ 
ర-[హ-సు, 
శోధితవిమలచూర్షమును ఖల్వము నందుం-చి ఆంగు శోధితగంధక 
చూర్లమును శాల్ల వభాగముండునటు గలిపి జంబీరీ రసముతో ముర్తించి 
Lx) oO య (a) 
పుటము శేనీన యయ్యది భస్థయ/ను, 
విమలభ్లస్థ గుణములు 
న్లో వృష్యః వీత్తానిల హరోరసాయన నరః ఖలు! 
ర-|ప్రాసు, 
విమలభస్మము సద్యక్నుక్రమును గలిగిం చును, ఉత్తమమెన రసా 


మయూర తుణ్భ ము 
మయూరతుత్ణ నామములు * 





శో తుత్ధం వితున్నకంచాపి శిఖ్యగీవం మయూర కం॥ 
ఆప, 


* (1) తుళము తాామమున కుపధాతున్ర,.“తుతం 
తామోపధాతుఃస్యా క్కి_ంచిత్తామేణ తద 'వేత్‌ | కరచి 
తా్యమగుణం త స్మాద్వతమ్యమాణ గుణంచత ఆతా ప, 
తుత్ళమను (ద్రవ్యము కొద్దిగా శ్యయముతోగూడి యుత్సన్న 
మగును, అందుచే నయ్యది కొద్దిగా త్యామమునకు జెన్చిన 
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తుద్ధ) వితున్నకము, శిఖ గీవమ్బు నుయూూరకము అనునవి 
మయూరతుత్థ నామములు, 





గుణములనుగూడా గలిగియుండును, అందుచే నియ్యది 
శామమున  కుపధాతువుగా జెప్పబడుచున్నది, కేవల 
మియ్యది "తా్యమగుణములను న్వల్పముగా గలిగియుండు 
టయే గాకుండ నిజగుణములను గూడా గలిగియుండునని 
యిట డెలియనగును, 


(2) తుళ్గలతణము . శిఖికంఠ సదృ క్భా యం 
భాశాఢథ్యం తుతకం చయత్‌ | గుణవ _త్తత్పరిజ్టేయం అన్య 
ద్ధీన గుణంమతం!”” ఆ-(ప్ర,--|పశస్తమెన తుజ్ధము నెమలి 
కంఠముతో సమమైన నర్లమునుగలిగి మిక్కిలి బరువుగా 
నుండును, ఇందుకు విపరీత మైనట్టిది అ(గ్రావ్యామని తెలియ 
వలెను, మైలుతుళ్టము త్మామమువలెనే నిషనదృశ మైనది, 
దీని సేవనవలన గూడా తామ్రమునకువలి వాంతి (భాం 
త్యాది వికారములు కలుగును, దీనికి బావ్యా(ప్రయా౫గ 
ములేగాని సాధారణముగా నాభ్యంతర (ప్రయోగములు 
గానరావు, అందు విశేషముగా లేఖనార్థమై (వణాదులం 
దుపయోగింపబడుచున్నది. మరియు, నేత్రవ్యాధులలో 
విశేస[ప్రయోగములను గలిగియున్నది, దీనియందు నత్య 
రూపమున తా్యమమున్నది. దానిని (గ్రహించి, ము[దికగా 
జేసి యా ము[ద్రికను జలమునందు ముంచి, యాజలమును 
పానముజేసినచో విప. వికారములు శమించునని శా సము 
నందు జెప్ఫజడినది, 
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మయూరకతుళ్ళ శోధనవిధానము 


త్లో pas మహిపాజాభ్యాం గవాంమూ శ్రైర్నరన్యవా। 
శ నం వక లిాంన 
డోలాయం(తేణ యామౌాచ్యా శుద్ధ్య త్యేవహిసన్యకం! 
ర-[ పసు, 
డోలాయంిత్రమున మయూరతుత్ధము నమర్చి యందు మహిష, 
మూ[తమును గాని మేకయ్మూత్రమునుగాని, గోమూ[తమును-గా నీ బోని 
ర౦డుజాములు పాకము చేసీ, యెండ బెట్టిన యయ్యది పరికుద్ధమగును, 


మయూరళుళ్ళ గుణములు * 


EA తుళ్ళంతు కటుకంతూరం కపోయం వామకం లఘు! 
లేఖనం భేదనంశీశం చతువ్యుం కఫవిత్తవ్యాత్‌ | 
విషాప సర కంతూన్నుం॥ ఆ-|ప, 
శుద్ధిజేసిన మయూరతుళ్లము కటురనయున్కా క పహౌయానుర సమును, 

కారగుణమును, అఘుగణమును, శీతవీరిముళు గలిగియుండును. వాంతీ 





జ మయూరతుత్ధమునకు భస్థవిధానము లేదు, అయి 
నను కొన్ని (గంధములందు మారణము జెవ్పబడీనది, 
౫0ంధాశ్న టంకణయుతేం లకుచ(ద్రావమర్టితం। అంధ 
మూపాగతం ద్వో(త్రి కుక్కు_శు ర తిమాఫ్ను యాలీ 1 
ఆ-(ప్ర.-కోధిత తుళ్గమును ఖల్యమునందుంచి అందు 
నాల్లవభాగము గంధకమును, టంక ఇమును జేర్చి జంబీర 
స్వర సముతో మర్దించి చ |క్రికలు జేసి యెండించి శరావ 
నంప్రుటమునందు బంధించి రెండుమూడు కుక్కుట ఫుట 
ములు చేసినచో భన్మయగును, 
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గలిగించును, లేఖనము జేయును, భలభేదనము జేయును, చే తములకు 
పీఠ మైనది, కఫపి_త్రేములను కమింపజేయును, విషము, ఆప స్మ్యారము, 
కండు వీటిని బోగొట్టునుః 


మయూరతుత్ధ యోగములు 
(1) భాస్కరాంజనము 


శ్లో నిర్షర్ధం శాదరాంగారై: తుత్ధం చేళ్లం నిెపేచితం! 
క్రమాదజాపయః నర్పిః కాజ కస్మాత్‌ ప పలద్వయం॥ 
కార్షి శై: తాప్యమరిచ (సోతోజ కటుకానతె ౬ 
పటురో(థ్ర శిలాపథ్యా కహైలాం జన ఛేనశై 11 
యు _కృంపలేన య స్ట్యాశ్చ మూషహాంత ర్థాత చూర్ణ తం। 
హన్తి కా చార్భనకాంధ్య రక్త రాజీః సుశీలితః॥ 
చూర్ణో విజేపాత్తివిరం భాస్కరో భాన్కరోయభఖా॥ 

అ-హృ్మ-ఉ-అ 18, 


శేగుక మైల బాస్తునిష లలో మయూర తుత్ధమును గాల్చి నమ 
ముగా సాపుంటోను మేక “శో, శ్రేశితోను పలుమౌర్లు తడప 
వలెను, ఇటుల సీదముజేయబడిన తుత్తము కెండుపలములు, శు శుద్దిజేసిన i 
మొపఫీకము ఒకతులము, శ్వేతమరిచము ఒకతులము, (సోతోంజన “వంక 
తులము కటుకరోహిణి యొకతులము (గంధితనర మొకతులము, 
'సెంభవలవణ మొక తులము, లొద్దుగపట్ట యొక తులము, శోధితమణశిల 
యొకతులము, కరక్కాయ యొకతులము, పిప్పళ్లు ఒకతులము, ఏలకులు 
ఒకతులము, రసాంజన మొకతులము, సమ్ముదఫీన మొక తులము మధు 
యస్ట్రీ యుక పలము ఇటుల గ్రహించి వీటినన్నిటిని మెత్తగా చూరిం చి, 
యొక మాహషయందు బంధించి కొలిమియందు నల్లని మనియగువరకు 


380 ఆయా శ్వేద శీక - రపౌమథ విజ్ఞానము భోక్త ఆ 


శాల్చి తిరిగి మెత్తగా నూరవలెను ఇటుల సిద్ధము జేయ బడి నట్టిది 
భాస్క._రాంజన మనబడును, దీనిని చేత్రముల కంజనము వేసీనచో 
కౌచము, ఆర్య, నక్తంధ్యము, రక్ష రాజీ తీమిరము అను నీ చే త్రరోళ 
ములు శమించును, విశేషము తీమిరరగోగము శమీం చును, 


(2) శీతభంజన రనము 


తో ద్వితుత్తం మరిచం నూత ములిపాసాణ నాగరం। 
య య ౧౧ 
కారవల్లీ రసేమద్ద్యం కుక్కు. కే ఫుటపాచితం। 
6౧ ద 
మత్స పి శే తతోభావ్యం గుంజామా[త్రం్యప్రయత్నత।ః 
శర్క_ర స్యానుపానేన చేయం శీతజ్యరం హశేత్‌ | 
రసః (ప్రకటితః పూర్వం నామాయం శీతభంజనః॥ 
టై-చిం, 


శుద్షిజేయ బడిన యమెలతుళ్ణ ము శుద్ధి చేయబడిన పాలతుస్థము, 
మిరియాల చూర్ణ ము, శుద్ధి చేయబడిన పాదరసము, శుద్ధి చేయబడిన యుల్లి 
పాహాణము, శుంఠీమార్జీమ వీటిని సమాంశములు గా గ్రహించి ఖల్వ 
మునందుంచి కొక రాకురసముతో మూడుదినములు మర్చించవ లెళు, 
పిమ్మట నొక నోళమును జేసి యెండించి శరావుసంప్రుటమున బంధించి 
కుక్కు_టపుటము చే బాకముజేయన లెను, స్వాంగశీతలమున నీయాషభము 
నందుండి గ్రహించి యందు మక్స్య్యప త్రోమును జేర్చి చక్కగా 
నా శెండింటిని కలిపి యొక జూము మర్జించి గంజా పమాణమున మొత్రలు 
'జేయవ లెను, ఇయ్యది వీత్రభ ంజనర'సమని వవహారింపబడును. దీనిని 
చక్కెరతో గలిపి సేవించినయడల శీతజ్వరమును శమింపజేయును, 


——————— 
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కొాంస్యము 
కాంస్య నామములు * 


ఫ్లో 'తామజం (త్రపుజం ఖ్యాతం కాంస్యం ఫఘోషంచ 
కంసకం॥ అ-(ప, 





* (1) కాంస్యోత్ప క్తి అష్ట భా గన తా|మేణ 
ది్భభాగం కుటిలం యుతం! ఏకత దావితం తక్స్యా త్మా_ం 
న్యం సౌఠాష్ట్ర)జం శుభం॥” అ-ప్ర.--ఎనిమిది భాగములు 
"తాము, రెండుభాగములు తగరము ఇటుల (గ్రహించి, 
శెండింటిసి కలిపి కరగించి పోసినచో కంచు అను లోహము 
సిద్ధమగును. ఇది సౌ రాష్ట్ర) చేశమునందు సిద్ధము జేయబడి 
నట్టిది (ప్రశ స్తమైనదిగా నెంచబడును, 

(2) కాంస్య భేదములు... కాంస్యంతు  డ్వివిధం 
(ప్రోక్తం ఫపుష్పృతెలిక భేదతః! ఫువ్చం స్వుతతమం తత్ర 
,తెలికం కపిశ[ప్రభం॥ ఏత యోాః [పథమం (గేషస్టం సంసేవ్యం 
రోగశాంత యే!” ఆప. ఈ కాంస్యమను లోవాము 
పుష్ప కాంన్యము, శై లిక కాంన్యము అని రెండు విధములుగా 
సిద్దము జేయబడుచున్న ది, ఇందు రెండవరకము హీనమైన 
దనియు మొదటిరకమే యాపథములందు జేర్చుకొ నదగి 
యుండు ననియు దెలియవ లెను, 

(8) కాంన్యమున కుపథాతుత్వ నిరూపణము, === 
“ఉపథాతుర్శ వే త్కా_ంన్యం దృయో_స్థరణి రంగ యో లి | 


తెక్‌2 ఆయు శ్వేద శీత - రపౌవథ విజ్ఞానము ఛా శీ ఆ క్ష, 


తామజమ్ము త్రపుజము, క కాంస్యము, ఘోపషమాూ కంసకము అను 

ననీ కాంస్య నామములు, 
కౌంస్యళోధన విధానము 

శ్లో! తస్తంకాంస్యం గవాంమూూ తే న్పప్తవారై ర్వి శుద్ధ్యతి॥ 

ర-(ఫ్ర-సు, 

కంచు రగా గాల్చి గోయాత్రమున చేడుమారులు ముంచిన 
యయ్యిది పరిశుద్ధమగును, 

అస అల ఇద 
కౌంస్యభస్త విధానము 


న్లో హరి తాళక గంధాభ్యాం (మియ తే పంచభిః వుమైః! 
ర-(హాసు, 








ఆచ్నప,---కంచు. తామ వంగములనుండి తయారు జేయ 
బడినదగుటచే నా శెండు లోహములకు నువధథాతున్రగా 
పరిగణింపబడు చున్నది, 

(4) (గహ శ్రకాంన్య లతణము..--గజ్వేతం దీపం 
మృదుజ్యోతిః శభాఢ్యం స్నీగ్గనిర్శలం। ఘనాగ్ని నహ 
శు భాంగం కాంస్య ము _త్రమమౌోరికీం1”” ఆవ, = తెల్లని 
వర్షముగలిగి (ప్ర కాశవంతముగనున్నట్టియు, మృుదువుగ 
నుండునట్టియు, తళతళలాడునట్టియు, అధికమైన శబ్దము గలిగి 
నట్టియు, “ స్నెర్ధముగను, నిర పముతు దళ్‌సరిగను నుండు 
నట్టియు, అన్నిని నహించునట్టియు, పరిశు(ఛభ్రముగ నుండు 
నట్టియు కంచును (గ్రహించవలెను, 


(బూవభనస్థానము] ఉఊపధాతువులు-ంకౌంస్టిము కీకకీ 


శుద్ధి జేనీన కాంస్యమును రజనుగా గోన్కీ అందు నాల్టవఫొగ 
ముండున ట్లు శుద్ధి జేసిన తాళక్షయున్కు గంథకమును జేర్చి జం బీరస్వరస 
ముతో మాడుదినములు మర్దించి చ| క్రీక లుజీనీ యెండించవలెను, పిమ్మట 
వాటిని శరావసంపుటమునందు బంధించి గజప్రుటమున పొకముజేయ 
వలెను, ఇటుల వైదుపుటములు వేసినచో నయ్యది భస్మ్రయగును, 


కాంస్యభన్మ గుణములు 


శ్లో కాంస్యస్యతుగుణాః శేయాః న్వయోని సద్భశాఃబుగై 8 | 
నంయో గజ(పభా వేణ తస్యా=న్యే2=_పిగుణా నృ తా | 
కాంనర్గం కహాయంతిక్నోస్టం లేఖనం విశదంసరం॥। 
గురు న్నేతిపాతం రూతుం క ఫపి త్రహరంపరం ॥ 
ఆప, 
కంచు తన యుత్స త్తీకి కౌరణములైన (ద్రవ్యముల (త్మామవంగ 
ముల) యొక్క_ గుణములను గలిగియుండును. అయితే లోహద్వయ 


సంయోగ విశేషము చేగూడ మరికొన్ని గుణములుగూ డా (ఈ చెప్ప 
బోవ్రనవి) యిందు గలవని తెలియవలెను, 


శాంస్యభస్మము కహియరసమును, చిశ్తానురసమున్సు. విశదసర 
గురురూకు గుణములను, ఉష్ణ వీర్యమును గలిగియుండును, లేఖనము, 
"నేత్రములకు హీత మైనది, కఫసి_త్రములను శమింపజే మును, 


న =. 
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శ్ర54 ఆయుశ్వేద శిత _ రపౌషథ విజ్ఞానము ఛా శ, అశ, 
కిళతళము 
అదా 
పిత్సళ నామములు * 


ళ్గో॥ వీ త్తళం త్వారకూటంస్యా చారో రీతిళ్చ కథ్యతే! 
రాజరీకిర్భ్రవ్మారీతిః కపిలా వింగళౌవిచ! ఆప, 
* (1) క త్తళ-ఉత్ప త్తి. “రీతిర ఫ్యుపధాతుః 
స్యాత్తామన్య యశదన్య చచ | వీత్తలస్య గణాః జేయాః 
న్యయోని నద్భృ శొః బుధ | నంయాగజ (ప్రభావేణ తస్యా 
న్యేఒపి గుణా నృ ఆఈాః1 ఆ-(ప,.రాగీ, సత్తు అను సీ 
శిండు లోహములయొక్క_ నమ్మేళనమువల్ల తయారై నట్టిది 
యిత్తడి యను లోహము, అందుచే నిది యారెండులోవా 
ములకును ఉపధాతునుగా చేర్చడుచున్నది, మరియు, సై 
కారణము చేత నే యియ్యది యా రెండులోహములయొక్కం 
గుణములను గలిగియుండును, లోహాద్యయ నం యూగజ 
(ప్రభావముచే మరికొన్ని యితరగుణములు గూడా యిం 
దుండునని జెలియనగును, 








(8) క త్తళ భేదములు. 'రీతి-కా ద్వివిధా (ప్రోక్తా 
త్యతాద్యా రాజరీతికా। కాకతుండ్నీ ద్వితీయాస్యా తయో 
రాజ్యా గుణాధికా॥ నంతప్తా కాంజిశేత్సీపా తామాస్యా 
(దాజరీతి కా। శాకతుండితు కృష్ణాస్యా న్నాసా సేవ్యా 
నిజానతా[” అాప,.పి త్రళము రాజరీలిక, శాకతుండీ 
యని కెందువిధములుగ నుండును. అందు 'వెబదటిది 


(బొ షథస్థానము] ఉప ధాతువులు_పీ త్తళము శికీకీ 


పిత్తళము ఆరవూటము, ఆరము, రీత్రీ, రాజరీతీ, (బహ్మరీతీ, 
వీ 


కవీల, వంగల యనునవి పి తళ నానుములు, 





ఉతమగుణములను గబిగియుండును, రాజరీతిక్‌ యను 
భేదము నిప్పులోగాల్సి కాంజికమున ముంచినప్పు డయ్యది 
తా్యమవర్షమును బొందినచో రాజరీతికయనియు, కృష్ణ 
వర్షమును బొందిన-చో నయ్యది కాకతుండియనియు గుర్తించ 
వలెను, ఈ రెండవది సేవించుట కనర్హ్య మైనదిగా చెలియ 
వలెను, 

(8) (గ్రావ్యాపి త్త తళ లతణము,-- “శుద్ధాన్నిద్ధా 
మృదుః శీతాసురంగా స్వర్ణ రూవిణీ। హిమాపమాకుఫా 
స్తచ్భా శాజరీతిః (కీర్త ఈ| ఆప, పరిశుద్ధముగను, 
మృదువుగను, స్నిగ్ధముగను, స్సృశిం చినప్పుడు మేంచువశే 
మిక్కిలి శీతలముగను, స్వర్ష్వమువ లె మంచి వర్ణము గలది 
గను నుండునట్టి రాజరీతిక నిర్లోపమై (గా వ్యా ము గ 
నుండును, 

(4) హీనవీ త్తళ లత్షణము,ోదుర్లంధా పూతిగం 
ధాచ ఖరస్సర్శాచ పాండురా।! భునఘా తొత మారూయా 
రీతి ర్నే స్టా రసాయ నే॥'” ర-(ప్రాసు._ దుర్లంధముగ లది 
గను, కుళ్లినవాననగలదిగను, స్పృళించినప్పుడు కఠినము 
నుండునదిగను, తెల్లని వర్ణముగలదిగనుు సాగగొట్టినప్పుడు 
విరుగునట్టి Wade గరగర  లాడునదిగను 
నుండు వి స్‌ త్రళము హీనమైన దై య(గావ వ్యాముగ నుండునని 
-జెలియవ లెను, 


షేసక్తీ ఆయు శ్వేద శిత - రసౌపథ విజ్ఞానము ఛాశ4, అడ, 
కశొతళము 
అలనే 
పిత్తళ నామములు * 


శ్లో విత్తళం త్యారకూటంస్యా చారో రీతిశ్చ కథ్యతే! 
రాజరీకిర్భ )వ్మారీతిః శిలా వింగశాపిచ॥ అప, 
* (1) వి త్తళ-ఉత్ప త్రి “రీతిర వ్యుపధాతుః 
స్యాత్తామన్య యశదన్య చ| విత్తలన్య గుణాః వేయా, 
న్వయోని నదృశాః బుగ్రై ః॥ నంయాగజ (పభావేణ తస్యా 
న్యేఒపి గుణాః ఖః ఆ-(ప,.-రాగి, నత్తు అను సీ 
రెండు లోహములయొక్క_ న మ్మేళనమువల్ల తయారై నట్టిది 
యిత్తడి యను లోహము, అందుచే నిది యారెండులోహా 
ములకును ఉపధాతువుగా నేర్చడుచున్నది, మరియు, పై 
కారణను చేతనే యియ్యది యా రెండులోహములయొక్క_ 
గుణములను గలిగియుండును, . లోహద్యయ నం యూ గజ 
(ప్రభావముచే మరికొన్ని యితరగుణములు గూడా యిం 
దుండునని బెలియనగును, 





(2) విత్తళ భేదములు, రీతికా ద్వివిధా (ప్రోశ్తా 
త్యాద్యా రాజరీతికా! కాకతుండ్నీ ద్వితీయాస్యా తయో 
రాజ్యా గుణాధికా॥ నంతపా కాంజికేశ్నీ స్టా తామాస్యా 
(దాజరీతికా। కాకతుండీతు కృష్ణాస్యా న్నాసౌ సేవ్యా 
విజానతా!”” ఆ(ప్ర,.వీ త్తళము రాజరీతిక, -కాకతుండి 
యని “రెండువిధములుగ నుండును. అందు మొడదటిీడి 


[టే షధస్థానము] ఉప ధాతువులు_పి త్తళము శీకీకీ 


పి త్తళము ఆరకాటము, అరమ్ము రీతి కాజరీతీ, (బ్రహ్మరీతి, 


కపిల, పింగల యనునవి పి శ్హేళ నానుములు, 





ఉత్రమగుణములను గలిగియుండును, "రాజరీతిక యను 
భేదము నిప్పులోగాల్సి కాంజికమున ముంచినప్పు డయ్యది 
'తామవర్శమును బొందినచో రాజరీతికయనియు, కృష్ణ 
వర్షమును బొందిన-చో నయ్యాది "కాకతుండియనియు గుర్తించ 
వపను, ఈ రెండవది సేపించుట కనర్హ్శ మైనదిగా చెలియ 
వెను, 

(8) (గ్రావ్యావి_త్తళ లతృణము,--- “శుద్ధాన్నిద్ధా 
మృదుః శీతాసురంగా స్యర్ణ రూపిణీ! హిమోపమాశుధా 
న్వచ్బా రాజరీతిః (ప్రకీర్తి'శా॥*” ఆ-్మప,-- పరిశుద్ధముగను, 
మృదువుగను, స్నీగ్గముగను, న్సృృశించినప్పుడు మంచువ తె 
మిక్కిలి శీతలముగను, స్వర్శమువ లె మంచి వర్ణము గలది 
గను నుండునట్టి రాజరీతిక నిరోవమై గ్రాహ్యముగ 
నుండును, 

(4) హీంనపి త్తళ లకణము, = దుర్గంధా పూతిగం 
థాచ ఖరస్పర్శాచ పాండురా। ఫఘనఫఘా తాత మారూమా 
రీతిర్నేష్టా రసాయనే!”” ర(ప్రూసు,_ దుర్షంధముగ లది 
గను, కుళ్లిన వాననగలదిగను, స్పృృళించినప్పుడు కఠినముగ 
నుండునదిగను, తెల్లని వర్హముగలదిగను, సాగనొట్టినప్పుడు 
విరుగునట్టి న్వఫావముగలదిగను, గరగర లాడునదిగను 
నుండు పిత్తళము హీనమైనదై య్మగ్రాహ్యముగ నుండునని 
డెలియవ అను, 
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పిత్తళ కోధనవిధానము 
శ్లో! శాపిళావైవ నిర్గండీ రసేవీప్తా (ప్రయత్నతః 
పంచవారా౯ సమాయాతి శుద్ధిం రీతిస్తు తత్‌ మణాత్‌ | 
ర-|హాసు, 
ఇ_క్తడి రేకులను గాల్చి మైదుమారులు వావిలాకురనమున ముంచి 
నచో నయ్యవి పరిశుద్ధములగును, 
తి అట 
పిత్తళభస్మ విధానము 
శ్లో! శిలాగంధక సింభూత్ధర సై శ్చాతి (ప్రమర్దితై ః| 
రీతిష్టతాణి లేప్యాని వుటితా న్యష్టధా పునః॥ 
సద్యోభన్థృత్వ మాయాతి తతో యో జ్యా రసాయ నే॥ 
రంప-సు, 
ఇత్తడి రేకలకు నాళ్లి వధాగముండునట్లు శోధితమణి శిలను, శోధిత 
గంథకమున్కు సెంధవలవణమును గ్రహీంచ్చి ఖల్వమునందు వీటిని 
జంభీర రసముతో మర్దించి ళోధిత పిత్తళ ప్మృత్రములక శేపనముజేసి 
యొంజించవ లెను, పిమ్మట నాటిని శరావసంపుటమునందు బంధించి 


గజప్రుటమున పాకముజేయన లెను, ఇటుల చెనిమిది ప్రటములు చేసినచో 
రొసౌమథ ములందు జేర్చుకొనుట కర్ణ మైన భస్టృ్యయగును, 


పిత్తళభస్మ గుణములు 
శ్లో! రీతికాయుగళం రూతుం తిక్షంచ లనణంర సే! 
శోధనం పాండురోగభ్నుం (కిమిఘ్నం నేత లేఖనం॥ 


ఆ-ఫ్ర. 
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శెండువిధములగు పి త్లళముల భస్మలును తి కరసమున్కు లవణాను 
రసమును రూత్నగుణమును గలిగియుండును, దోవమును శోధించును, 
కొద్దిగ లేఖనము జేయును, పాండురోగమును, శీమిరోగమును 
బోగొట్టును, | 


ఇకాతగారాతారానాలి. 


భర్తలోహము 


భర్తలోహ నామములు * 
శ్లో! పంచలోహం పంచరసం వర్తులం భర్త మిత్యవి! 
ఆ-(ప, 
పంచలోవాము పంచరసము, వర్తులము, భ_ర్హము అనునవి భర్త 
(కేక) న_ర్హలోనా నామములు, 





* (1) వ_ర్తలోహోత్ప త్తి“ కాంస్యంరీతి_స్తఖా 
'తామ్రం నాగోవంగశ్చ పంచమః। ఏకత్ర (చావితై శేతెః 
పంచలోవాం (పజాయ లే॥”” అ-(ప._ కంచు, ఇత్తడి, 
రాగి, సీనము, తగరము అను నీ మెదులోహములను 
ఒకచో కరిగిపోసిన యయ్యది భ_ర్శలోహమని వ్యవహ 
రింపబడును, ఇయ్యది సై కారణముచే సా మెదు లోవా 
ములకు నుపథాతువ్రుగా నుండునని డెలియనగును, 

(2) భఛ_ర్తలోహోపయోగము ,___* వ్యంజనం సూప 
మన్య చ్చ తడ్భాండే సాధితం శుభం! ఆప, ----ఈ 
జర్మని సిల్వరును పాత్రగా తయారు జేసి యందు కూరలను 
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భర్తలోహశోధన విధానము 


శ్లో! అదా శతైలాదిశే శోధ్యంపశ్చా త్తప్తా్యాఒజ మూత్ర శే! 
నిషీ_కం శుద్ధిమాయాతి పంచలోవాం న నంశయః॥ 

ఆ-(, 

వర్తలోవాము (జర్మని సిల్వరు) ను కరగించి తైఅమునందధు, తక 

మునందుు గోయూ[త్రమునందు, ఉలవకాంజికమునందు (శ త్యేకముగ 


ఇశోడుమారులు ఆవాపముబేనీ, వీమ్మట నా రేకును. గాలి మేకమాత్ర 
మున చేడుమారులు ముం చినచో నయ్యది పరికుద్దమగును. 


భ్రర్హలోహ భృస్థవిధానము 
శ్లో అర్క_శీ శేణసంవిష్ట గంధతాళక తేపనాత్‌ | 
పంచకుంభి పుశైర్భర్హం బ్రియతే యోగచావాకం॥ 


ఆ-(ప, 


పాకము జేసినను, పప్పు పదార్థములను పాకము చేసినను, 
ఇంకను అహారమునకు వలయు నితరపడార్థములను పాకము 
చేసినను అయ్యవి మిగుల (ప్రశోశ్టములుగ నుండును, 
అయితే “మాశేణామైన చవినాి” అను రనపకాశ సుధా 
కర వచనమునుబట్టి యా పా(త్రలందు శూరమును (లేక) 
లవణమును జేర్చకళూడదని డెలియుచున్నది, అనుభవము 
నందుగూడ సీ పాగ్రలయం దుప్పును, పులుసును విశేషకాల 
ముంచినచో వాటికి జెజ్జములు పడి యుపయోగమున కన 
ర్లృములగుచుండుట సర్వజన విదితమే గదా! 
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భ_ర్హలోహమ నకు నాల్లవభాగనుండునట్లు కోధితగంభక తాళ 
కములను (గహీంచీ జిళ్లేకుపాలతో నూరి యీ పిష్ట్రమును శుద్ధిజేనీన 
భర్హలోవాషత్రములకు లేపనయుజేనీ యెండించవెను, విమ్మట వాటిని 
శరావసంపుటమునందు బంధించి గజపుటయున పాకముజేయవ లెను, 
ఇటుల నైదు గజపుటయులచే బాకముజేనీన యమ్యుది భన్మయగును, 


భర్తలోహ భన్షగుణములు 
న్లో శ్లేవ్మవి త త్తహూరం వాన్లుం రుచ్యం కృమిహరం తథా! 
నేతరోగ (పశమనం గలరోగ నిబర ణం॥ ర-[హాసు, 
య్‌ 
భ_ర్హలోవాభస్మము ఆన్లురసమున గలిగియుండును, రుచిని బుట్టిం 
చును, కసపి త్తములను శమింప జేయు ను, కృమినోగమును, శేతరోగ 
ములను, కంఠరోగములను బో గొట్టును, 


జడను 


సిందూరము 
సందూర నామములు * 
జ్లో॥ సిందూరం రక్త రేణుశ్చ నాగగర్భంచ వీనకం!! 
ఆప, 
సిందూరము, రక్తశేణువు, నాగ గర్భము, సీసకము. అనునవి 
నీందూర నామములు, 


యఖ (1 సిందూరోత్స త్తి తి, _**మపజాోగితా థీలా గస్టో 
ర_క్స వర్ల శు కోర నః । సూర్యాత పేన నంశుష్కో_ గ 
సిందూర సంజ్ఞ కో |’ రా -|ప-సు,. పెద్ద పెద్ద పర్వతముల ప్రై 
రాళ్లనుధ్యనుండి య్యొరని 'వర్ణముగలిగి యొక విధమగు 
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సిందూరళోధన విధానము 
శ్లో సిందూరం నింబుక(చావై ః పిస్తా ఘ్మేవిశోమయేత్‌ | 
. తత స్తండుల తోయేన తథాభూతం విశుధ్యతి॥ 


ఆా|ప, 


(దవము జారును, అయ్యది సూర్య తాపముచే శుష్క_మై 
గిరి సిందూరవమను నామమున వ్యవహరింపబడుచుండును. 

(8) సిందూరమున కుపధాతుత్వ నిరూపణము, -_- 
“సీసోపథాతు సిందూరం గుణై స్తల్సీనవత్స లేం! నంయో 
గజ (ప్రభా వేణ తస్యాహ్య జ్యే గుణా స్ట ఆ 1 ఆ-|ప్ర,-- 
గంగసిందూరము వీనమున కుపథాతువుగా నుండును, అందు 
చే దీని గుణములు సీసముయొక్క_ గుణములతో నమాన 
ముగ నుండును, మరియు, దీనిలోనుండు ఇతర (ద్రవ్యముల 
సంయోగ విశేషమున మరికొన్ని గుణములు గూడ నిం 
దుండునని బెలియవ లెను, 


(8) (పశన్ట సిందూరలయు.ణము,సురంగో౭_గ్ని 
నహః స్నిగ్ధ్‌ః సూత్మః స్వచ్చ గురురసదుః సువర్ణాక రజః 
శుజ్ధః సిందూరోమంగల।ప్రదః॥” ఆ-(ప్ర.---మంచి వర్షము 
గలిగినదియు, నిప్పు పెవేసిన చలించకుండునదియు, నస్నిద్ధముగ 
నుండునదియు, సనూత్తుముగను, స్వచ్భముగను, బరువుగను, 
మృదువుగను నుండునదియు, బంగారుగనియం దుత్సన్న 
మైనదియు పరిశుద్ధమై (పశస్లమెనదిగ నుండును, ఇట్టి 
సిందూరము మంగళ(ప్రదమైనదని డెలియనగును, 


(జౌ వధస్థానము ఉపధాతువులు-సీందూరమ 861 


గిరిసీందూర మును జంబీరస్వరసముతో నూరి -యెండలో బాగంగా 
శెండించన లెను, పిమ్మట బియ్యపు కడుగుళలో నూరి “పి విధముగే 
మెండించవ లెను, ఇటుల జేసినచో నయ్యది పరిశుద్ధమగును, 


సిందూర గుణములు * 


శ్లో! సిందూర ముష్లం వీనర్చకుష్టు కండూ విపాపహాం। 
భగ్న సంధాన జననం (వ్రణకోధన రోపణం॥ 
ఆ-(ప, 
గంగసీందూరము ఉఊష్షవీర్యమును గలిగియుండును, విరిగిన యొము 
కలకు సంధానము జేయును, (వణమును కోధిం'చును, (వణయును 
మౌొన్చును, విసర్పము, కష్టము, కండు, విషము వీటిని బోగొట్టును, 


సిందూర యోగములు 
(1) నిందూరాది విపరీత మల్ల తెలము 


శ్లో! సిందూర కుష్టవిష హింగురసోన చీీత బాణాంఘ్రీ 
లాంగలిక శల్క_విపకృతెలం! (పాసాదముండన యుత 





* సిందూరమునకు ప్రత్యేక (పయోగము లేదు, 
“సిందూరస్య హీ (పయోగోహి నదృష్టః కుత్రచిత్‌ పృథక్‌ | 
తస్థాదు_కృస్థ లేయోద్య ముపజేశో గురోరితి!”” ఆప్ర,___ 
గంగసిందూరమునకు (ప్రత్యేక (పయోగము అనగా నితర 
(ద్రవ్యముల సంయోగము లేకుండ (ప్రయోగించుట ఎచ్చ 
టను గానరాదు, కావున చెప్పబడ్డ స్థలమునందు సరూప 
చేశము ననుసరించి యుపయోగించవ లెను, 
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లి 


ఖడ్లాభీఘాత గురుగండ వ మహోోపదంశ నాడ కీన్రణ (వణ 

విచర్నిక కువపామాః। వతాన్నిహూన్లీ విపరీతకమల్ల 
a అ —2 య 

నామ తే లం య భేష్రకయనాననభోజనన్య। యో-ర, 
రు తు 


నే నతుళ్ణ ఫేనః శీన్న(దణ(ప్రగమనే య. 


గంగనీందూరము, చంగల్యకో iD వత్స'నా భి, ఇంగువ, వెల్లుల్లి, 
చి తనూలము, గోరింట వేళ్లు, పొ త్తీధుంప, తాళీకము, మైలతుత్ణము, 
సమ్ముదఫేనము వీటిని సమభాగములుగ (గ్రహించి మెత్తని కల్కము 
వలె నూరి యీ ముద్దకు చతుక్షుణగుండునట్లు తిల తైలమును (గహించి 
యందు "స పె కల్కమను, _లేలమునకు చతుర్దుణముండునట్లు జలమును 
జేర్చి తై తెలపాకయు జేయవ లెను, ఇటుల టన 1 సీం కూరాది 
విపరీతమల్ల జె లమని వ్యవహరింపబడును, దీనిని అభ్యంగము జీనినచో 
దుష్ట్రవ్రణయు, ళస్త్రాఖిఘాత్మవణము, గలగండయు, ఉపదంకము, నాడీ 
(వణము. విచర్చిక, కష్టము, పాము మున్నగు వ్యాధులు శీ ఘయుగా 
ళమించును, కర లకుయొక్క (వయోగమయు నందు య భేష్టముగ ఆహార 
వివారములను సేవింపవచ్చును, అనగా చాటియం ఇట్టి నియమమును 

సరింప నవసరము లేదని భావము, 


(2) సరూర్యపక కరసిందూరాద్య శ్రే తెలను 


శ్లో! సిందూర కట హరితాళ మనశ్శిలాయనమోనై ః| 
శాసీనకచ్చ సంభవ గంఛావాపయ నంయుజే సైలం॥ 
దినక రత _ప్తం పామావిచర్చికా ద(ద్రుకు పకిటిభాదీ౯! 
నాశయలి లేవ పమా(తాత్‌ భూయోభూయః కోపాలకుష 
మవీ॥ గానీ, 
గంగనీందయూరమయు, శంఖచూర్ణ్మము, తాళకము, మణీశిల్య యన 

శరము, అన్న భేది వెంధవలవణము, గంధకము వీటిని సమభాగము 


(బ్‌ వభస్థానము] ఉప ధాతున్రలు-సీందూరము 868 


లుగ గ్రహించి మెత్తగా దూరి ం చీ యా మంత్తము నక చతుర్లుణ 
ముండునట్లు చీల తై లమునుగాని, ఆవనూనెనుగాని యొక శ రొవమునందు 
బోనీ అందు సె పె చూర్ణమును గలిపి తీళ్లమగు 'శెండలోే నా స్మాత్‌ నుంచ 
న లెను, తల్‌ జల ఫభాగమంతయు నిగెంపోవువరన చండలో నటులే 
యుంచవ లెను, ఈ విధముగ నీద్ధయుజేయబడినట్టిది నూర్యపక్యనీందూ 
రాద్య _తైలమని ఇెప్పబడును, దీనిని పలుమార్లు అభ్యంగ ము జేసిన పూవు, 
విచర్చిక్క ద్యదుకుస్థము, కిటిభకుష్టము కపాలకుస్ట్రము మున్నగునవి శమిం 
చును, 


(3) సిందూరాది లేపను 

శ్లో! సిందూనై కం మభూచ్చిష్ట స్యేషుభాగాలణ్‌ (ప్రకల్ప 
ఇత్‌; నారిశేళోత్ల ,తేలన్య తథాపంచదశ స్థ తాః 
నర్వ మేకీళృతం వన్న దర పితమవ ఫుట్టయేల్‌ | 
లేపస్సిద్ధోయ మాఖ్యాత స్పిందూరాది స్తురోపణః॥ 

వశత పూజిత శ్బాయం దోషతత నముద జే! 
(అనుభూతము,) 
గంగనిందూర మొకభాగమయు, మెన మెదు భాగములు కొబ్బరి 
నూనె పదియైదు భాగములు ఇటుల (గీ హీం-చీ యొక పాతేలో మెన 
మును కొబ్బరినూ నెను జీనీ దానిని యగ్ని యే నుంచగా కొంతకాలము " 
నకు మెనము కరిగి కొబ్బరినూనెలో కలినిపోవును, పీమ్ముట గంగ 
సిందూరము. నందు వేసీ యొక యినుపగరిటితో బాగుగా కలియ బెట్ట 
వలెను, చల్లబడిన పిమ్మట నిదియంతయా సవెన్నవలేి ముద్దయ గును, 


ఇది వందర పీశేసమని శెప్పబడును, దోమజ్యవణములకును, “సద్యో 
(వణములకును రోపణము జేయును, 


క. 


864 ఆయు శ్వేద శిక్ష - రఫౌమధ విజ్ఞానము భౌ శీ ఆశ, 


కిలాజతు 
శిలాజతు నామములు * 


శ్లో శిలాజ త్య ద్రిజతు చ శెల నిర్యాన బ్రత్యపి। 
గై రేయ ,మశ్శజంచావి గిరిజం శై లధాతుజం॥ ఆ-ప్ర. 


* (1) శిలాజతు భేదములు, ---“శిలాజతు. ద్విధా 
(ప్రోక్తం త్యతాద్యం గిరినంభవం! ద్వితీయంస్యాత్‌ తార 
భూమ్యాం మృత్తికా జలయోాగతః॥'” అప, “త(కా 
ద్యం ద్వివిధం చైవ నసత్వం సత్వహీనకం। గుణాధికం 
తయోర్శధ్యే యత్పూర్వం నర్వదోషన్భాత్‌ 1” రచ్యప-సు. 
_--పర్వరములం _ దుత్పన్నమగునది, _చవిటి భూమిలో 
మృ _త్తికాజల నంయోాగమున నుత్సన్న మగునది యని 
శిలాజతు శెండువిధములుగా నుండును. అందు పర్వతము 
లందుత్పన్నమగునది నసత్వము, నిస్సత్వము అని తిరిగి రెండు 
విధములుగా నుండును. వీనిలో సనత్వమగు శిలాజతు 
(త్రిదోషహర మై గుణాధిక్యతతోగూడి యుండును, 

(2) శిలాజతూత్స్ప త్తి విధానము “నిదాఘేభుర 
| సంతపా ధాతుసారం భరాధరాః। నిర్యాన వత్ప్రముంచంతి 
తచ్చిలాజతు కీర్తిం! సౌవర్ణం రాజతం తామ మాయ 
నంచ చతుర్విధం | చిభాజతు హివిశ్లేయం త త్తల్లకుణ 
లకీతం॥” ఆ-ప్ర,(గ్రీవ్మరువునందు సువర్ణాది లోహము 
లుండు పర్వతములందలి రాశ్లమధ్యనుండి యాయా లోహ 
లతమణములు గలిగి శిలాని ర్యానము బయటకు వచ్చును, 


[బొపధస్థానము) ఉపథధాతువ్రలు- శిలాజతు శీర్‌ 


శిలాజతు, అ దిజతు, శే అనిర్యాసము, గై శేయము, ఆశ జము, 
గిరిజము, శెలధాతుజము అనునవి శిలాజతు నామములు, 





ఇదియే శిలాజతు వను నామమున వ్యవహరింపబడు చున్నది, 
ఇది స్వర్షశిలాజతు, కాప్యశిలాజతు, తామ శిలాజతు, 
లోవా శిలాజతు అని నాలుగు విధములుగా నుండును, 
“(త ప్వాదీనాంతు లోహోనాం వజణ్ఞామన్యతమా నాయం | 
శ్లీయం న స్వగంధత శ్చావి పుడోగ్టని 'పథితం ఖీతా! లోహా 
ద్భేవలి తద్యసా చ్చిలాజతు జతుప్రభం। తస్యలోహన్య 
త ద్వీర్యం రసంచాపి బిభర్షితత్‌ ॥ (సు-సం-చి, అ 18), 
అని సుశ్రుతవ చనమునుబట్టి వంగసీనము లుండు పర్వతము 
లందు గూడా శిలాజతు ఉత్పన్నమగుననియు, మొత్తము 
మోద శిలాజతు ఆరు విధములుగానుండుననియు చెలియ 
గలదు, మరియు నీ శిలాజతువు లాయా లోహముల 
యొక్క రసవీర్యముల నే గలిగియుండుననిగూడ వై వాక్య 
మునుబట్టి దెలియుచున్నది, 

(8) వివిధ శిలాజతునుల లతణములు, __*సౌవ 
ర్గంతు జపావుష్పవర్ష్మం భవతి శ్రైలజం!.,..రాజతం పాం 
డురం. ,.! తా్యమం మయూరకంఠాభం. ,.! తొహం జటా 
యుపమోౌభం. ..! గోమూ[త్రగంధి యత్క్బృష్టం స్నిగ్గం 
మృుదుతథాగురు। తి_క్షం కషాయం శీతంచ నరర్ట్మకేష్టంతదా 
యసం॥*” ఆ-[ప,---బంగారముండు పర్వతమునుండి యుత్చ 
న్నమైనది మందార ఫువ్వు (ఎరువువర్లము) వర్షమును గలిగి 
యుండును, చెండిగల పర్వతమునుండి యుత్పన్నమగు 
శిలాజతు లెల్లనివర్ణముగలిగియుండును,  త్యామము బుట్టు 
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శిలాజతు కోధనవిధానము 


శ్లో! ఉప్పేఒథకాలే రవితాపయు క్షే వ్య్యభే నివాతే నమ 
భూమిభాశే। చ త్యారిపాతా ణ్యసి తాయ సాని న్యస్యా 





పర్యతమునుండి యుత్సన్న నుగునది సెమలికంఠముతో నము 
మైన వర్షమును గలిగియుండును, ఇనుముబుట్టు పర్వతము 
నుండి యుత్పన్నమగునది నల్లని వర్షము గలిగియుండును, 
వీనిలో సీ కడపటిది గోమూ(త గంధమును, తిక్తకపషాయ 
రనములను, న్నీగ్గమృదు గురు గుణములను, శీతవీర్యమును 
గలిగి యితర ఘూజతువులకం టు మిగుల (కేష్టమెనదిగా 
జెప్పబడుచున్నది, 

(4) కర్పూర శిలాజతు లక్షణము, -- “ద్వితీయం 
సోర కాఖ్యంస్యా రన శిలాజతు! అగ్ని బాణోప 
యుక్తం తేద్ధితం మూతావమయే షుచ॥[”* అ-[ప్ర.---కర్పూర 
సదృశం శ్వేతం కర్నూ రాఖ్యం శిలాజతు[* రంప-సు,-_ 
రెండవ శిలాజతు భేదము సోరకమును పేరుతో వ్యవహారింప 
బడుచు తెల్లనివర్షముతో/నాడి యగ్ని బాణమును నిర్మించుట 
కుపయు_కృమై యుండును. వైద్యకమునందు మూ(త్రజ 
వ్యాధులలో నుపయు _క్షమైయండును, ఈ శిలాజతు 
కర్పూరమువ లె తెల్లగ నుండుటనుబట్టి కర్పూర శిలాజతు 
వని వ్యవవారింపబడుచున్నది, దీనిని కొందర గోద న్త 
తాళకనునియు, మరికొందరు ్వేతగంధకమనియు జెప్పు 
దురు, కాల్సి నప్పు డిందుండి గంధక గంధము వచ్చుట 
నర్వ విదితమే గదా! ‘ 
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పే త(త్రకృతావధానః॥ శిలాజతు (చేష్ట మవాప్య 

ల ప్రతీష్యతస్మా ద్ది గుణం చతోయం! ఉన్లంతే 
దర్ధం క్యథితంచ దత్వా విశోధయే _త్తన ్రదిరంయథా 

వత్‌ ॥ సువశ్ర్రృపూతం (పవిధాయత మ్మ సంస్థాపసీయం 

వున శకేవత(త్ర॥ తతస్తు యత్కృృష్ణముపైతి చోర్గ (౦ 
సంతాని కావ [ద విరళాత_ప్ప పం! పాకే త్ర దన్య(తతతో 
విదధ్యా _త్తస్యాన్త నే కోస్ణజలం నిధాయ। తతశ్చ తస్యా 
దపర(తపా(తే తస్మాచ్చ పాత్రా దవరత భూయః! 
పున_స్త సతోఒ న్యత్ర _నిధాయకృష్ణం యత్పంసహృృతం 
తత్పనరాహ ేచ్చ! జావ జలమచ మూంర్థం 
(పనన్న భావా నల మేత్యధస్తాత్‌ ॥ తదా త్యక్త త 
త్సలిలం మలంచ శిలాజతుస్యా జ్ఞలశుద్దమేనం। చతుర్ధ 
పొదా ద్దలితంహి నర్వం పరీక్ష ణం తన్య మత. 
das i ఆఈప్రః 
(మ్మ కౌలమునందు "బాగు గా సూర్య తాపము వే తపీంపబడీన 

వ నాలుగు ఇనుప కణాయిల నుంచవలెను, గోమాత శిలాజతును 
జేరొకపాత్రలో నుంచి అందుకు ద్విగుణము గా జలమును బోయవ లెను, 
వానగా. 'సల సల కొగిన నీళ్ళను సగభాగము పోయవలెను, పిమ్మట 
నా శిలాజతును ఆ నీళ్ల సహాయమున చేతులతో చాగుశా రుద్ది యొక 
యినుప కజాయిలోని క్రీనీళ్ల ను గుడ్డతో వడియగట్టవ లెను, కొంతకాల 
మటుల నే యా పాత నెండలో నుంచగా నందలి నీళ్గ"పెకి నల్ల ని 
ద్రవ్యము నూర్యతాపముచే పాలమిది తొరకవ లె కొన్సట్టును. అప్పు డీ 
నల్లని భాగమును రెండవ యినప కడాయిలోనికి జాకీగా వంపి 
యందు తిరిగి గోరువెచ్చని జలమును బోయవ లెను, కె విధము గానే 
చేతితో రుద్ది కొంచెము కౌల నటులే యుంచినచో తిరిగి = మె విధము 


గానే నీళ్ళ పెకి నల్లని భాగము తేరును, దానిని తీరిగి మూడవ యినుప 
కళణాయిలోనికి జాగ త్త గా వంపీ యందు గోరు వెచ్చని నీళ్ళను బోసీ 
చేతితో గిలగొట్టి కొంచెముకాల ముంచినచో తిరిగ చె విధముగ ణే 
నీళ్ళ పెకి నల్లని పదార్థము "తేరును, దీనిని నొల్లవ యినుప కడాయి 
లోనికి వంపి యందు తీరిగి గోరువెచ్చని నీళ్ళను బోసి చె విధముగా 
జేసియుంచినచో కొంతకాలమునకు నీటిసెకి నల్లని పదార్థము "లేరును, 
ఇటుల నాల్లవ సౌరి శేకినట్టిది శుద్ధమైన కత |. జలిసీకొని 
జాగ ల్ట్‌ తగా కాళ పా|త్రలోనికి (గహొంచీ భ్మదపరచవ లెను, ఇటుల 
జేయబడినట్టిది జలకుద్ధ శిలాజతువని తెలియవలెను, 


శిలాజతు భావనావిధానము 


శ్లో (త్రిఫలావారిగోదుగ్ధ మూత్ర ర్భావ్యం విలాజతు। 

స్వల్పంస్వల్పం విధా నేన స్థాపయే త్కాచప్యాత శే॥ 

ఆ- -(ప, 

ేవిధముగ జలశోధిత మైన శిలాజతును అతుణపరీత * గావించి 
యది నిర్దుష్ట మెనచో అట్టిదానిని మూతి వెడల్చ్బుగానుండు ఒక గాజు 
పాతలోనుంచి. కొంచెముగా (తీఫలాక పాయమునుబోసీ యెండలో 
నా పాశక్రనుంచవ లెను, అందలి [ద్రవహిగిరిపోయినప్పుడు తీరిగి కొంచె 
ముగా (తీఫలాక పాయము నుబోసి చెవిధ యుగ నే యుంచవ లెను, ఇటుల 
(తీఫలా కహాయనుతోను ఆవు పొలతోన్సు ఆవు పం చితముతోను పలు 
మార్లు భావన జేయవ లెను, 


* విలాజతు లతణము,.ా “వవ్నాతీ _ప్పంతు 
నాతల పకా లింగోవముం భవేత్‌ ! తృణాాైగేణాం భసి. 
వీప్త మధోగలతి తన్తువత్‌ | గోమూ(త్ర గంధియచ్చుద్ధం 
తచ్జేయంహి శిలాజతు[” ఆ-(ప్ర,. _అగ్నియందుంచి 


| 





న (చౌపథస్థానము] ఉపధాతువులు-శిలోజతు 869 


శిలాజతు గుణములు * 


శ్లో! శిలాహ్వూం కటుతికోప్టం కటుపాకం రసాయనం! 
ఛేది యోగావహం హాని క ఫమేహోళ్ళ శర్మ_"రాః॥ 
మూ[త్రకృచ్చ గం న శాసనం వాకా(స్రార్మాంసి 
వ. అపారం తథోన్నాదం శో ధకుష్టోదర 
కృమిక॥ ఆప, 
నోమా[త శిలాజతుయ థావతుగ శుద్ధి జేయబడినట్టిదియు భావన 

జేయ బడినట్టిదియు కటురసమును, తీక్తానురసమును, ఉన్మ్యవీర్యమును 
గలిగియుండును, మిగుల రసాయనము, దోషములను ఇేదించును, యోగ 
వాపి, కఫమును శమింపజేయును, (ప మేహము, ఆళ్ళురి, శర్క_ర, 
మూ త్రకృ చయ, శ్వాస, వాతరక్తము, అర్శస్సు3 పాండున్ర, అపస్మాా 





నప్పుడు పొగ లేకుండ లింగాకృతిని పైక యుబుకునట్టియు, 
తృణా(గమున కొద్దిగ దీసి జం ుకం నుండో తంతువు 
వలె నధోభాగమునకు జారునట్టిదియు, గోమూ[త్రమువంటి 
గంధము గలిగినట్టిదియు పరిశుద్ధమైన శిలొజతుగా జెలిసి 
(గహీింసన లెను, 

* అశోధిత శిలాజతుజ విశారములు, --- “అశుద్ధం 
దాహ మార్నాయ (భమ ఏత్తాన శోపక్ళ త్‌। శిలాజతు 
(పకురు తే మాంద్య మగ్నేశ్చ విడ్ల)సాం1” ఆ- -ప్రుశుద్ధి 
చేయని శిలాజతును సేవించినచో దాఫాము, మూర్చ 
(భమ, రక్తవిత్తము, శోప, “అన్ని మరవ వపు, మలబం 
థము అను స్స వికారములు జనించును, కావున యథో క్ష 
వీధానమున దీనిని పరిశోధించి సేవించవ లెను, 
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కము, ఉన్యాదము, శోథ కష్టము, ఉదరము, కృమి అను నీవ్యాధు 
లను బోగొట్టును, 


శిలాజతు (పయోగవిధానము * 

శ్లో; మా[త్రయాశీలయే త్స'శ్వాల్‌ న్నీ గ్గ శుద్ధోయథావిధి! 
వీక (తిన_ప్ప నప్తాహం కర్ణ మర్గపలం పలం॥ 
హీనమధ్యో త్తమో యోగః శిలాజన్య (కనూన్మృతః। 
తీరే ణాలోడితం కుర్యా చ్చీశ్రుం రాసాయనం ఫలం! 
హన్యాదోగా నశేషోంశ్చ జీ'్ణేహిత మితాశనః। 
నసో౭_ స్టిరోగో భువిసాధ్యరూపో జత్వక్ళజంయం నజ 
యేత్స)నవ్యా! తళ్కాలయో గై. ర్విధివత్స్రయు_క్తం 
స్వస్థన్య చోర్జాం విపులాం దథాతి॥ సర్వానుపానై_ః 
నక్వేషు రోగేషు వినియోజితం! జయత్యభ్యానతో 
నూనం తాంస్తాకా రోగా న్ననంశయః॥ ఆ-|ప, 





* శిలాజతు సేవనయందు అపథ్యము--పథ్యము:-- 
“వ్యాయా మాతప మారుత చేతన్పం'తాప గురువిడా 
పహ్యోది! ఉపయోగాదవీ పరతో ద్విగుణం పరివర్ణ యీ 
త్కాలం! కులుతా౯కా కాకమాచీంచ కపో తాంశ్చ నచా 
త్యజేత్‌ | వీజీ నా హేం(ద్రముదకం కెపం (ప్రా[గవణాం 
బువా[* ఆ-(ప్ర,.-గోమూ|త్ర విలాజతును సేవించు కొల 
మునను, పిమ టె చ్విగుణిత కాలమునను వ్యాయామము, ఆ 
తపసేవ, మారుతసేవ, మనస్సునకు సంతాపము గలిగించు 
నవి గురుగుణముగలవి, విదాహికరములు, ఉలవలు, 
కామంచికూర, పావురపుపిట్ట మాంసము వీటిని విడిచి పెట్ట 


(బొ వధస్థానము] ఉపధాతువులు - శిలాజతు 871 


యథో క్లవిధానమున శోథనభావనలు జేయబడిన గోమ్మూత్ర 
శిలాజతును న్నేహశోధన కర్మలను జేసికొని యథో_క్ష పరిమితి నను 
సరించి అనగా ఒక తులము పరిమితిగల శిలాజతునుగాన్సి రెండు 
తులముల పరిమితిగల శిలాజతునుగాని, నాలుగు తులముల పరిమితిగల 
శిలాజతును గాని * పాలలోగలిప్కి యేడుడినములు, లేక్క యిరువదియొక 
దినములు 'బేక, నలె తొమ్మిది దినములు సేవించవలెను, అనగా -' 
ఉ_క్షకాలమున నా పరిమితిని ముగించవలెవని చెలియవ లెను, గతీ 
దినయునను అయ్యిది జీర్ణ మైన పిమ్మట హీత మైన యాహారమును మిక 
ముగా భుజించుచుండవ లెను, ఫ్లందువలన మిగల రసాయన గుణ మేర్య 
డును, అనగా జరాత్వము నశించును, మరియు, అనుపొన భేదము అతో 
దీనిని సేవించిన సమ _స్టమెన వ్యాధులును శమించును, మరియు శరీరము 
నందు మిగుల బలము వృద్ధియగును 1 


వలను, పర్వతముల పై నుండు జలమునుగాని, పర్వతముల 
నుండి ధారగా |క్రిందకుజారు జలమునుగాని, కూపోదకమును 
గాని పానముజేయవ లెను, 

* ఇచ్చట చెప్పబడిన శిలాజతుయొక్క_ పరిమితులు 
అనగా - ఒకతులము, రెండు తులములు, నాలుగు తుల 
ములు అనునట్టివి హీన - మధ్య - ఉత్తమ మాత్రలుగా 
'జెలియన లెను. రోగియొక్క_ శరీర (పకృ త్యాదుల ననున 
రించి హీనమా॥త్రనుగాని, మధ్యమ మా|శ్రనుగాని, ఉత్తమ 
మా|త్రనుగాని నిర్దిష్ట మైన కాలములో సేవించదగును, 

1 రసోప రసాదులలో శిలాజతునకు మిగుల రసాయ | 
నత నిమాపణము,--*రసోపరనసూ లేంద్ర రత్నలోహేషు 
యేగుణాః। విశంతి లతే శిలాధాతౌ జరామృత్యు జిగీనయా॥** 


§72 ఆయు శ్వేద శీత - రపౌవథ విజ్ఞానము భా 4 64 


కర్పూర శిలాజతు శోధనవిధానము * 
శ్లో! వలాతోయేన నంస్విన్నం శుష్కం శుద్ధిముపై తి తత్‌ ॥ 
ఆప, 
కర్పూర శిలాజతు రాళ్ళ ను గుడ్డలో మూటగట్టి డోలాయంతమున 


నమర్శ్చి యందు ఏలకులకషాయమును బోసి మృద్వగ్నితో మూడుజాములు 
స్వేదనము బేసి యొండిం చినచో నయ్యది పరి కుద్ధమగును, 





ఆ-(ప్ర,శిలాజతువునందు రసోపరన సూతరత్న లోహ 
ములయొక్క_ గుణములన్నియు నుండుటంబట్టి ఖనిజ ద్రవ్యము 
లలో నిది మిగుల రసాయనశక్తి గలిగియుండును, 


* స్వానుభూతి సాంప్రదాయమున కర్పూర శిలాజతు 
వ్రకు శోధన - మారణ విధానములు, “నై తన్యమారణం 
నత్వ పొతనం విహితం బుధైః? ఆ-(ప,-_-రన కాన్ర్ర 
మునం దెచ్చటను కర్నూరశిలాజతు అను (ద్రవ్యమునకు 
she విధానముగాని, నత్వపాతన విధానముగాని చెప్పబడ 
తేదు. అయినను వై ద్యకసాం(ప్రడాయమున నీ (ద్రవ్యము 
నకు భన్న్మత్వము పొందించి యసయోాగించుట కలదు, 
అందు శోధనము ఒక శరావమున కర్పూర శిలాజతు 
రాళ్లనుంచి యవి మునుగునంత పరిమితిని బియ్యపు కోడు 
గునుబోసి యొక రాతి యూర బెట్టవ లెను, మరునాడు శుద్గో 
దకముతో వాటిని బాగుగా కడిగి యుండ బెట్టవ లెను, 
భస్మ విధానము, పె విధముగా శోధితమైన శిలాజతు 
రాళ్లను శరావమునందుంచి యవీ మునుగునంత పరిమితిని 
కలబంద స్వరసమునుబోసి వేరొక శరావముచే గప్పి సంధి 
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కర్పూర శిలాజతు గుణములు 
న్లో పొండురం సికతాకారం కర్పూరాభం శిలాజతు। 
మూ(తకృచ్చా శ రీ మేహ కామలా పాండునాశనం ॥ 
ఆం ప, 
యథో క్త విధానమున శుద్ధి జేనీన కర్చూరశిల జతు మూతకచ్చ్రం 
మును, అళ్ళరిన్కి (ప మేవామును, "కామిలను, పాండురోగము నుబో గొట్టును, 





'లేపము'జేసి యేబది విడకలతో ఫుటము వేయవలెను; స్వాంగ 
శీతలమున తీసిదూచిన మిక్కిలి తెల్లనివర్లముగలిగి మృదు 
వుగా విడిపోయి యున్నట్లు గాననగును, దానిని మెత్తగా 
మూార్ష్మించి మూతివెడల్పుగల పాత్రలో వేసి యందు శుద్ధ 
జలమునుబోసి [ద్రవ(పాయముగా కలియ గలుపవలెను, 
వీమృట వేరొక మూతి వెడల్పుగల పా్యతలోనికి యా(ద్రవ 
మును వస్ర్రగాళితము జేయవ లెను, మొదటి పా(తలో నింకను 
శిలాజతు విష్టము శేషించినచో తిరిగి శుద్ధజలమునుబోసి 
సై విధముగనే వన్ర్రగాళితము "'జేయన లెను, బటుల జేయుట 
వలన నం దిమిడియున్న వాలుకాది (ద్రవ్యములను శిలాజతు 
నుండి వేరుపరచినట్లగును, మరియు నిర్షప్షమెన శిలాజతు 
సిద్ధమగును, రెండవపా[త్రను ఎండలోనుంచినచో నంబలి 
శిలాజతు భాగము (క్రిందకు దిగిపోనును, జలము పెకీ 
శేరును, (క్రమముగా నాజలమునంతను వైకివంచి యటులనే 
యుంచినచో శిలాజతు ఎండిపోవును. దానిని తిరిగి కలబంద 
రనముచే నూరి, చక్రికలుజేసి యెండించి సె విధముగా 
వృటము వేసిన చో స్వచ్భమైన భన సిద్ధనుగును, 
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శిలాజతు యోగములు 
(1) శిలాజ త్యాదివటి 


శ్లో! శిలాజ త్య్యభహేమాని లోవాం గుగ్గులు టంకణం। 
శేశరాజన్య తోయేన మర్షయే ద్దివనద్యయం॥ 
వల్లమానాం వటీంకృ'త్యా శవాల సలిలేనచ। 
ప్రాతః (ప్రాతః ప్రయుంజీత శుక్రమేవా నివృ త్తయే॥ 
శై-ర, 
శుద్షి జేయబడిన గోమాత శిలాజతు, అభ్రకభన్మ, స్వర్శభ స్మ, 
అోవాభన్మ, శోధితగుస్టలు శోధితటంకణము వీటిని సమభాగములుగ 
గ్రహించి, ఖల్వమునందుంచి గుంటకలగరాకు రసముతో కెండుదిన 
నులు చక్కగా మర్చీంచి వల్ల పమాణమున (శెండుసంజల పరిమితిని) 
మాత్రలు జీయవ లెను, ఇటుల సిద్ధము జేయబడినట్టిది శిలాజత్వాదివటి 
యని వ్యవహరింప బడును, వీటిని |ప్రతీయుదయమునను ఒక ర్యాత్రి 
నాచుతో నూర బెట్టిన జలముతో సేవించిన శుక మేవాము శ మించును, 


(2) చంద (వఖావటి 


శ్లో! చంద్రప్రభావచా ముస్తా భూనింబ సురదారవః। 
హరి (ద్రాకివిషా డార్వీ విప్పలీమూల చి(త్రకం॥ 
(తివృద్ద స్తీ షత్రకంచ త్యశేలావంశ లోచనా! 
(ప్రత్యేకం కర్దమా(తాణి కుర్యా చే తాని బుద్ధిమా౯ | 
థాన్యకం (త్రిఫలా చవ్యం విడంగం గజవిప్పలీ। 
సువర్ణ మాతీ కం వ్యోషం జ్యాతాకా లవణ[త్రయం॥ 
ఏతాని కర్ణమా(కౌణి సంగ్భహ్లీయాల్‌ పృథక్‌ పృథక్‌ | 


[టవథస్థా కిమ] ఉపధాతువులు-శిలాజకు 875 


ద్వికర్దం వాతలోహంస్యా చృతుష్క_క్థాసితాభ వేత్‌ | 
శిలాజ త్వష్టకర్హంస్యా దష్టైకన్హాశ్చ గుగ్గులోః। 
విధినా యోజితె శేతై;ః కర్ణవ్యా గుటికా శుభా! 
చం[దపభేతి విఖ్యాతా సర్వరోగ (వణాళినీ। 
నిహా న్హి వింశతిం మేహాలా క్యచ్చ)ముష్టవిధం తథా॥ 
చత(న్ర శ్వాశ రీ _నద్వ న్మూ(కాఘాతా్త్ర యోదశ | 
అండవృద్ధిం పాండురోగం కామలాంచ హలీనుకం॥ 
కానంశారనం తథాకుష్టు మగ్నిమాంద్య మరోచకం! 
వాతవిత్త కఫవ్యాధీక బల్యావృష్యా రసాయనీ॥ 
ననూ రాధ్య శివంతస్మాత్‌. (పయ త్నా ద్ల్గుటికామిమాం। 
(పాష్తవాం శృంద్రమాయస్మాత్‌ తస్మాచ్చం(ద్ర (ప్రభా 
స ఖల! ఖారః 
బావం'చాలు, వస్క తుంగము_స్టలు, చీల వేము దేవదారు, పసువు, 
అలీవస, (మానుపగుప్ప, మోడీ, చిత్రమాలము, తెనడ్క ద న్తీమాలము 
ప్మతమ్యు లవంగపట్ట, ఏలకులు, "వెదురుప్పు వీటిని శ్ర త్యేకముగ 
నొకొ_క్కు. తులము చొప్పునను, ధనియాలు, (తిఫలములు, చవ్యము, 
ఇాయువిడం-గాలు, గజపిప్పలి, స్వర్ణమా మీకభ స్మ (తీకటుకములు, 
సర్టమోరము యవకూరము, బిడాలవణము సైంథవలనణము సౌవర్చ 
లవణము వీటిని (ప్రత్యేకముగా నొక్కొక్కు. తులము చొప్పునను 
(గ్రహీ౦-చవ లెను. వీటి నన్నిటిని మృదువుగా ఛూర్ణించి ఖల్వమునం 
దుంచవ లెను, అందు లోహభ స్మ శిండు తులములు చక్కెర నాలుగు 
తులముల, శోధిత భావిత గోమ్మూత్ర శిలాజతు ఎనిమిది తులములు 
శోధిత గుస్తలు ఏనిమిది తులములు ఇటుల జేర్చి (తీఫలాక పహాయము 
తోను చేశేడు గింజల కహాయముతోను చక్కగా మూడు మూడు 
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దినములు మర్దించి మైదు యవల పరిమితిని మాతలుజేనీ యుంచవ లెను, 
ఇటుల సిద్ధము జేయ బడినట్టిది, చంద ప్రభావటి యని వ్యవహరింప బడును, 
దీనిని విధ్శిపకారము సీవించినచో నిరువది విధములగు (ప మేహము 
లును 'సమ_న్థ మూ త్రకృ చృ్ర ములున్సు సమస అళ్ళురులును, 'సమ_స్ట 
మూ, తౌఘాతములున్కు ఆండవృద్ధి; పాండువు, కౌమిల, వాలీమకము, 
కాసము, క్యాసు కుష్టము, అగ్నిమాంద్యయు, అరుచి, వాత పి_త్తకఫ 
వికౌరయలును ళ'మించును, మరియు, బలము వృద్ధియగును, ఉంటే 
కుకధాతువు వృద్ధియగును. రనాయనము, 





సరిశిష్ట = ఉపధాతువులు 
చవలము 
చపలనామములు * 
శ్లో వంగవద్ద వ తే వనశ్నా చపల స్తేన క్రీ ర్తితః॥ ఆప, 


చపలమను ఉపధాతువు వంగమువ లె ఆగ్ని సంయోగమున (ద్రవిం 
చును గాన యయ్యది చపల నామముతో వ్యవహరింప బడుచున్నది, 





* (1) చపలభేదములు,--- “చ త్యార శ్చృపలా। 
సీతాసిత హరిచ్యోణ (పశేదై * పునః! మోఘా శోణిత కోణ 
కజ్జలనిభౌ లామౌవ దాశుద్రవాచ్ళేపాతు ద్రవతళ్సి రేణ 
సుభగాతౌ,,. 1” ర-ప చపల 'మనునట్టిది “తెలుపు, 
నలుపు, ఆకుపచ్చ, ఎరుపు అను వర్ల భేదముచే నాలుగు విధ 
ములుగా నుండును. అందు ఎర గనుండునట్టిదియు, నల్లగ 
నుండునట్టిదియు నగ్ని నంయాగముచే నతి శీ నుముగ 


Cia 
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లక్క_వలె (ద్రవించు స్వ్యభావముగల నగుటచే నయ్యవి హీన 
మైనవిగా చెలియనగును. మిగిలినవి యగ్నినంయోగమున 
దీర్ణ కాలమునకు |ద్రవించునవియై మంచి గుణములను గలిగి 
యుండునుగాన యియ్యవి (శేషము లై నవిగా చెలియవ లెను, 

(2) చపల లతణము,---గ* చపల సృటికచ్చాయః 
మట్ఫీక్షా స్నిగ్గకో గురుః॥** ఆప, ---చపలవును లాయి 
సృటికమువంటి శాంతిగలిగి యారు కోణములతో సీ పదము 
గను, బరువుగను నుండిన యయ్యది (శేఘ్టమైనదిగ సం 
దగియుండును, 

(8) చపలముయొక్క_ ఉత్పత్తి త్తిస్థల నిరూపణము , = 
“మాకీ కభామ్యుద్భ వొ!” ఆ- మూ చపలవురాళ్లు న్వర్ల 
మాకీకోను జనించు భూమియం బే అనగా తపతీ త్రీరప రినర 
(పాంతమునం చే యుద్భృవించును, ఇది యిటుల సహజముగ 
ఖని నంభవమని డెలియుచున్నను ఇందులో కృ(త్రిమము 
సూడ నున్నట్లు "జెలియగలదు, ““తింశత్సలమితం నాగం 
భా నుదుగ్భేన నుద్దితం! విమర్ష్య వుటయేత్తావద్యావ త్క_ర్హావ 
ీవీతం॥ న తల్పుట నహానేణ తయమాయాతి సర్వధా। 
చపలోఒయం సమాఖ్యాతో వారికై. ర్నాగనంభవః॥ 
ఇత్ధంపి చపల; we: వంగస్నాావీ నసంశయః 1” పానం, 
_పముప్పదిపలముల సీసమును జిన్లేకుపాలతో జక్క_గా 
మర్దించి చ (కికలు జేసి యెండించి యథో క్రవిధానమున వుట 
పాకము జేయవలెను, ఇటులనే యాసీన మొక తులము పరి 
మితివరకు తగ్గునట్టు జిళ్లేకుపాలతో మర్గించుచు. వుటములు 
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చపల శోధన విధానము 

శ్లో కర్కోట్యా ర్ల)కజంభకస్య సలిలే నంస్వేదితో వా 

ప్రుతః॥ ర-ప, 

య 

గొడ్డుగాకరదుంప, అల్లము జంబీరము వీనిరసములందు చపల పు 
రాళ్ళను మూడుజాములు స్వేదనము జేనినను, లేక యారసములందు 
ఛావన జేసినను అయ్యవి శుద్ధంబగును, ఇట న్వేదనము గాని, భొవన గాని 
యేడుమార్లు జేయవ లెనని తెలియనగును, 


చపలగుణములు 
శ్లో! త్రివోవఘ్నో ఒతి వృష్యశ్చ రసబంధ విధాయకః। 
| ఆ-(వ్ర, 
శుద్ధి జేయబడిన చపలము మిగుల వృష్యము, (తీవోషములను 


శమింపజేయును, ఇది పారదమునకు బంధన సంసా్కారరున క్రై మిగుల 
ఉపకరించును, 





"వేయుచు నుండవ వెను, అది యొకతులము ప్రమాణము 
నకు వచ్చినవిమ్మట నిక వెయ్యిప్రుటములు వేసినను ఆ 
(పమాణమునుండి తగ్గకుండును, కావున అటుల నా (వమా 
_ ఇమునకు తగ్గువరకు పాకము చేయబడి నట్టి నాగ మప్పుడు 
చపలమను జేరతో న్యవహరింపబడును, ఇ 'బేవిధముగ 
వంగమునుగూడ  పాకముచేసిన యయ్యదిగూడ చపల 
మనియే జెప్పబడును, ఇటుల చపలము నాగవంగముల కోప 
ఛాతువుగాను కృష్రిమముగను నుండునని తెలియవలెను, 
కొందరు చపలమును మపహారన  గణములలో పఠించి 
యున్నారు, అట్టిది సహజమైనదిగా డెలియగలదు, 
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ఖూూనాగము 
భూనాగనామములు * 


న్లో! భూనాగః కీతినాగశ్చ భుజంగో ర_క్త్రజంతుకః। 
వీతిజః తీతిజంతుశ్చ భూమిజో ర_క్ష్రతుండకః॥ 
ఆ-(ప, 
భూనాగము  తఈీతీచాగము భుజంగము, ర క్షజంతుకము, 


శీతీజము, శీ రీజంతు, భూమిజము, రక్తతుండకము అనునవి భూ నాగ 
నామములు, 





* భూనాగ భేదములు, _**చతుర్విధాస్తు భూనాగాః 
స్వర్షాది ఖనినంభవాః! న్యర్గఖూమి భవాః ్స్‌తా రూప్య 
భూమి భవాః సితాః! Mee SH కృపా 
లోహ మయీభవాః! రసేం(ద్ర (ప్రాణరూపా స్తే నే భూనాగాీ 
సిద్ధనంమతాః। స్వన్హాదిభూమి నంభూతా దుర్లభా స్తే (పీ 
_ర్వతాః॥ తామభూమిభవాః (ప్రాయః నులభా గుణ 
వత్తరాః॥” ఆప, వానపాములు వర్థాకాలమున వక 
జలమువే క్షి న్నమైన భూగర్భమునుండి యుత్సన్నములగు 
కమి విశేషములు, ఇవి స్యర్లాది లోహములుండు భూముల 
నుండి యుత్పన్నములగుటచే నాలుగు లోవహాములకు నంబం 
ధించినవిగా నుండును. అందుచే నియ్యవి నాలుగువిధము 
లని చెలియవలెను. అందు న్యర్ల భూమిజములు పను 
పచ్చగను, రూప్యభూమిజములు 'తెల్లగను, 'తా్యమయభూమి 
జములు ఎరగను, లోవాభూమిజములు నల్లగను నుండును, 
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భూనాగ సత్వగుణములు * 


శ్లో! భూనాగనత్వం శిశిరం సర్వకుస్థ (వ్రణప్రణుత్‌ | 
తద్యుక్త జలపానేన స్టావరంచాపి జంగమం! 
విషం నశ్యతి, తత్సాాత గతఃసూతో ఒగ్నితోదృఢం! 
ఆ-(ప, 








ఇవి యన్నియు పాదరసమునకు శక్తినొనంగునవిగా నుండును, 
అయితే ఏనిలో తా|మభామిజము లు తప్ప మిగిలినవి దుర్గ 
భములుగా నుండును. అందుచే తామభూమిజములు సుల 
భముగా లభ్యములగుచుండును, ఇవియే యన్నింటిలోను 
గుణవ_త్తీరములుగా నుండును, 


జ భూనాగములనుండి నత్వమును ఆకర్షించు విధా 
నము.“ తా[మభూ భవ భూనాగా న్నిళా పిస్ట్రా౯ా నమే 
నతా౯। గుడగుగ్గులు లామోళ్లా మత్స్య విణ్యాక టంకలై ః| 
దృఢ మేతె శ్చ సంయోజ్య మర్షయిత్యా ధమేత్పుఖం! ముం 

“వంతి తాామవత్సత్వం తే. +.” అ_ప,.--తామభూనియం 
దుత్సన్నములై న భూనాగములను (గహించి వీనికి సమముగా 
పసపుచూర్మమును జేర్చి ఖల్వమునందు తొలుత నా కెండీం 
టిని మర్షించవ లెను. విమృట భూనాగములకు పదియారవ 
భాగముండునట్లు (పత్యేక (ప్రత్యేకముగా బెల్లమును, గుగ్గిల 
మును, లక్క_ను, గొ(ంరె బొచ్చును, చిన్న చేపలను (నత్తలు), 
శెలకపిండిని, వెలిగారమును అందు చేర్చి శఇాగుగా కలియ 
నూరి యా కల్కమునంత నొక గోళముగా జేసి దాని నొక 


[టోమథస్థానము] _ పరిశిష్ట - ఉపధాతువులు - భూశాగము 8రి1 


వానపాములనుండి [గ్రహించిన సత్వము శీతవీర్యమును గలిగి 
యుండును, సమ్వృస్తమెన కోస్ట్రయులను, [వణములను శమింపచేయును, 
ఈ 'సత్వముతో జేయబడిన ప్యాతయందు జలమును బోసీయుంచి దానిని 
(శాగుచుండినచో స్థావరజంగమ వివవికారములన్నియు. శమించును, 
మరియు నట్టిప్మాతయందు పాదరసమునుబోనీ యగ్నిపె నుంచినచో 
నారసమున కెట్టిచలనము నుండ నేరదు, అనగా పాదరసమున కట్టి 
పాతసంయోగమున నగ్నిసహనత్వ మేర్చడునని భావము, 





మూగయందుంచి కొలిమిలో బలముగా నూదవ'తిను, అటుల 
నూదగా కొంతశాలమునకు బెషధ కోల్క_వుంతయు నగ్నితో 
నమానమైన వర్ణము గలది యగును, అప్పు డొ మూనను 
వైకి దీసి శీతల జలమునందు మూనలోని (ద్రవ్యము నావా 
పము జేయవలెను, విచ్ళుట జలమునందలి (ద్రవ్యమును 
మూర్మ రూపమున హా _న్వముతో విడదీసి వేరొక పాతలోనికి 
ఆ (ద్రవ్యమంతయు పైకి పోవునట్లు మోళనము జేయన లెను, 
ఇటుల పలు తడవు లా (ద్రవ్యమంతయు బోవునట్లు జలమును 
బోయుచు మొళనము జేయవలెను, పివుట నా జలమున 
కడుగు భాగమున మిక్కిలి సూత్మృము లై న రవ్వల రూపమున 
నుండు తె్యమమును (గ్రహించవ లెను, ఇటుల (గహింపబడి 
నట్టిది యే (తామ్రము) భూనాగనత్వ మనబడును, ఈ విధా 
నము ననునరించియే నేను వది యవల పరిమితి గల భూనాగ 
సత్వమును (గ్రహించియున్నాను. 


Ps TNE 


882 ఆయు శ్వేద శిక్ష - రఫౌషథ విజ్ఞానము భాకీ, అర్‌, 
5-వ అధ్యాయము 
రత్న - ఉవరత్న ములు 
రత్నములు * 


శ్లో॥ వ(జం విదుమ మౌక్టికే మరకతం వై డూర్య నోమేదశే, 
టి. | ఎని j= నా 
మాణిక్యం హారఠిసిలపుహప్స దృషడా రత్నాని నామ్నా 
Co వి వ్య ధ్‌ ద్ద 
నవ! య న్యన్యా న్యపిన_న్థికాని చిదిహూ త్రీలో క్యసిమ్ని 
స్ఫుటం, నామ్నూ తా న్యుపరత్న తా న్యుపగ తా 
న్యాహుః పరీకో కృత ః॥ రప, 
వ(జము, వి(ద్రునుకు, మా క్రికము, మరకతము, వైడూర్యము, 
గో మేదము, మాణిక్యము ఇం దనీలము, పుప్పరాగము అనునవి తొమ్మిది 
మహారత్నములుగా వ్యవహరింపబడును, వీటికి భిన్న మెన రత్నజాతు 
లన్నియు నుపరత్నములు-గా రత్న పరీక్షకులచే గణింపబడుచున్న వి, 





* (1) రత్నముల (ప్రయాజనము,.. 'మణియో2..వి 
చ విషజ్జేయాః సూత బంధన్య కార కాః। "దేవాన్య భఛారశా 
న్యూణాం జరావ్యాధి వినాశ కాః[* ఆ-(ప,-_ పాదరసము 
మొక్క బంధన సంస్కారమునకు మణులు మిక్కిలి (పయో 
జనవంతములుగా నుండును. మరియు, జరావ్యాధులను 
శమబిుంపచేసి శరీర ధారణము జేయునవిగా నుండును, 


(2) రత్నశబ్ద నిరుక్షి,---*ధనార్టినో జనాః స్వే 
రమ _న్లేఒసి ని న్నతీవయత్‌ | | అతోరత్న మితి (పోక కం శబ్ద 
శాత్రు విశారదైః1”” అ్యప.---ధనాద్ధలగు జనులు దీనిని 


(జౌవధస్థానము] రత్న _ ఉపరత్నములు 888 


ఉపరత్నములు నః 
శో వై (శాంత; సూర్య కాంతశ్చ -చం(ద్రకాంత స్లథై వచ! 
'రాజూవర్హ మణిశ్చాథ ఫేరోజాఖ్య _సథాపరః॥ 
ఉపర ల్నేషు గణితా మణయో లోకవ్మిశు తాః 
ఆప, 





మిక్కలి [పేమించుదురు గాన శబ్ద శాస్త్ర విశారదులవే 
నియ్యది రత్న మని చెప్పబడుచున్నది, 

(కి) ర Re భరణ భారణ గుణము, “ధన్యం 
మాంగల్య మాయుహ్యం (శీమద్వ్య్యనన సూవనం।! హర్ష ణం 
కామ్య మోజన్యం ర త్నాభరణ ధారణం[” రా-ని.-రత్న 
ములను ధరించుటవలన బుణ్యము గలుగును, మంగళకర 
ము, ఆయువు వృద్ధి యగును, లకీ గలుగును, దుఃఖములు 
నశించును. నంతోవ మేర్చడును, కాను శక్తి కలుగును, 
ఓబ్షో వృద్ధియుగును, 

(4) ఇందు వర్శి ంపబడు రత్నోపరత్న ములకు 
సామాన్య శుభా శుభ లతణములును, శుద్ది భస్మ (పకా 
రములును, గుణవిశేషణులును మాత్రము (వాయబడును, 
మిగిలిన విశేషములు అనగా భేదములు, పరీమో విధానము 
మున్నగునవి త _ర్తద్దంభములనుండి 'జెలిసికోనదగియుండును, 

౫ విశేన సూచన... ఈ యుపరత్నములలో పఠింప 
బడిన 'వై(కాంతేము కొందరిచే మహారసవర్లమున బేర్కొ_న 
బడినది, ఇట మే ముపరత్న ములలో రత్ననదృశముగ 
నుండుటం బట్టి చేర్చి యున్నాము, మరియు, రాజావర్త మను 


884 ఆయుశ్వేద శిత _ రపామధ విజ్ఞానము భా క, అశీ, 


వై(కౌంతము, సూర్య కౌంతము, చం దకౌంతమ్ము రాజూవ_ర్హము, 
ఫేకోజమున్న గునవి యుపరత్నములు గా చెప్పబడును, 


వజ్రము 


bree జ 


శ్లో మీూరక'ః పుంసి వ(జ్రో=_ నీ చంద్రోమణివరశ్చనః॥ 
ఆ- (మః 


ఫీరకము, వ్యజము, చంద్రు మణివర ఆనునలి వజ నామములు, 





నదిగూడ ర త్నేతరవర్లమునందు గొందరిచే పఠింపబడినది, 
కొందరి'చే నుపరత్న వర్లమునందు పఠింపబడినది, ఈ రెండిం 
టికిని న న్వరూపమునందు కొంచెము భేదము గాన్సించుచుండు 
టే మేము దీనిని ఉపరన సవర్లమునందున్కు ఉపరత్న వర్లము 
నందును గూడ జేర్చియున్నాము, ఈ యుపరత్న ములలో 
ముకాశు క్తి, శంఖము, కర్పూర శిలాజతు, సీలవీతాది కాచ 
ములు మున్నగునవిగూడ పఠింపబడినవి, వీని వివరము లుప 
రస [ప్రకరణమునందు వర్ణింపబడుట చే నిం దవి విడువబడిన 
వని బెలియనగును, 

* (1) రా సప రల కము లఘుతా 
తథాష్టఫలతా పట్కోణతా తీళ్లతా। హ్యేతా౯ా పంచ 
గుణాకొ గృణన్తి గుణినో చేవోప 'సోళ్యపచా[ ఆ-(ప,-- 
మిక్కి.లి న్వచ్భముగాను, 'తేలికగాను, ఎనిమిది పలకలు 


[ూమధస్థానము] రత్నములు _ వజమ 'తెకక 
వృజ శోధన విధానము 


న్లో వ్యా(ీ కందగతం వ([జం డోలాయం[ లేణ పాచయీల్‌ 1 
సప్తాహం కో(ద్రవ క్యాఖే కులిశం విమలం భవేత్‌ 1 
| ఆప, 
వాకుడు వేళ్ళను మెత్త -గానూరి యీకల్కమ యొక్క మథ్యభాగ 
మున వజమునుం చి పీమ్మట దాని నొక గోళముగా జేసీ జడ్డలో మాట 
గట్టి దీనిని డోలాయం త్రమున యథో క్షవిధానమున (గోలాడగట్టి యందు 
కొరలక పాయమనును బూరించ్చి యగ్ని పైనుంచి యేడుదినములు బాకు: 
జేసీన యయ్యది పరిశుద్ధమగును, 





గలదిగను, ఆరు కోణములు గలదిగను, తీక్టముగను (వాడి 
గను) నుండుసట్టిది (కేసఘ్టమైన వ(డ్రముగా (గహింపదగి 
యుండును, 

(2) నిషిద్ధ వ(జలత ౯ ము 'భస్మాంకం "కాక 
పాదం చ శేఖాక్రాంతంతున రులం! అధారం మలినం బిందు 
నం(తాసి స్ఫుటితం తథా! సీలాభం చిపిటం చూతుం తద్వ(జం 
చోషలం త్య జేత్‌ 1” ఆ-(ప.--భన్థతో సమమైన మచ్చలు 
గలిగినట్టియు, కాకి పాదమువంటి మచ్చలు గలిగినట్టియు, 
శేఖలతో గూడినట్టియు,  గుం|డ్రముగ నుండునట్టియు, 
అంచులు లేనట్లియు, మలినముగ నుండునట్టియు, బిందువు 
లతో గూడియున్నట్టియు, వంకోరగ నుండునట్టియు,. పగు 
ల్లతోగూడి యుండునట్టియు వజ్రమును త్యజించవ లెను, 
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న(జ్రభస్మ విదానము * 


శ్లో! (తివన్హారూఢ కార్పాన మూల మాదాయ పేషయేత్‌ | 
(త్రివర్ష నాగవల్యా వా నిజ[జావై ః (పపేషయేత్‌ ॥ 
తద్దోలశే శే చే ద్వ(జం రుద్దా గజప్పుశు పచేత్‌ | 
వీవం న న_ప్ప ఫుకు ర్నూనం వీలీశం మృతిమా ఫ్నుయాత్‌ ॥ 
ఆప, 
మూడుసంవత్సరమాుల (పాయముగ లిగిన 'శుత్తి వేరును గా ని, మూడు 
వర్ణ ముల (ప్రాయము గలిగిన తమలపాకు తీ) చేరునుగాని గ్రహించి 
మెత్తగా కల్కు_మయువ లె నిజ డవములతో నూరి, యా కల్క మధ్యమున 
శోధికవజమునుంచి దానికి చచుట్టున మన్నుగుడ్డచే దళసరిగగప్పి 
యెండించీ గజపుటముచే ఇకముకేయవ లెను, ఈ విధముగ చేడుఫుట 
పక్షములు చేసీనచో వ వజ్రము వారికరమగు భస్మయనగును, 





ఖః రత్నములకు స ణు ఛన్మ గావించుట 
యందు సిపే.ధము,--ీననా సాన్యా స్ట్‌ కాదీవి సవర త్నాని 
బుద్ధిమా౯- | మహామాల్యాని "లేషూం తువచే రౌరవమృ చృతి॥ 
వజ్రాధీనాంతు నంస్కా_ రే (కియమాశై పతంతియే। గాశేభ్యః 
ఖండ కాః Mes నాన్యార్శుషిమాల భిషక్‌ ॥ యద్యా 
తత్‌ ఖనిజతాయీ తజ్జాతీయ-? సులకుణాః! న్వల్ప 
మూళ్యాస్తు కేఘాం పివీ నా_న్తీహూ పాతకం[॥””ఆ-ప్ర.__ 
గొప్ప వెలగలిగినట్టివి గాన రత్నములను మారితేములు 
గావింషగూడదు, అటుల చేసినచో మహాపాతకము నంభ 
వించునని రత్నళాన్ర్రవిదులు దెలివియున్నారు. అయితే 
వాటిని నంస్క_రించునప్పుడు వాటినుండి [కిందకు రెొలిన 


[బౌవధస్థానము)] రత్నములు - వ(జము 887 
వ(జభసన్మ గుణములు * 


శో ఆయుః సువ్దీం బలం వీర్యం వర్గం సౌఖ్యం కరోతి చ। 
సేవితం సర్య రోగఘ్నం మృతం వ(జం ననంశయః॥ 
ఆప, 
యభో క్షవిధానమున శోభనమారణములు గావింపబడిన వ(జము 
(భస్మ) ఆయునును వృద్ధిపర చును. ఛాతుఫుష్టిని జేయాను, టలవీర్యము 
లను గలిగించును. వర్షమును సౌఖ్యమును ౫ లిగించును, సమస్త వ్యాధు 
అను శమింప జేయును, 





చిన్న చిన్న రత్న ఖండములను సేకరించిగాని, రత్నము 
లుత్పన్నములగు భూములందు రెండవ రకముగా లభించిన 
వానినిగాని మారితములు గావింపవచ్చును, ఇటుల చేసినచో 
సెట్టి పాతకమును గలుగచేరదు. ఇందుచేతశే “రత్నముల 
చూరు” అని వ్యనవారింపబకునదియే శోధన మారణము 
లకు (గహీంపబడుచుండుట చైద్యక వ్యనహారమున గలదు, 
* అకోధిత వజ వికారములు...“ అశుద్ల్దం కురు తే 
న(జ్రం కుష్టం పార వ్ర వ్యథాం తథా! పాండుం కొప 
గురుత్వం చ తసా లో మార యేత్‌ 1" ఆఈ(ప్ర,._ 
స(జ్రమును యథో_క్ష విధానమున శోధింపక మారితము 
గావించి నేవించినచో కుష్టము, పార్శ పాల, పాండు, 
"పము గురుత్వము మున్నగు వికారములను గలిగించును, 
ae దీనిని బాగుగా శోధించి భన ఏ) గావించి యపయో 
గించవగౌనని బెలియనగును. 


వాకా దతం కాకాదాన 


888 ఆయు క్వేద శిషమ - రపౌవధ నిజ్ఞానను భా కే అ స్‌: 
విదుమము 
లో 
విద్రుమ నామములు * 


శ్లో! వుంసిక్లీ చే (ప్రవాలస్స్యాత్‌ వుమాచేవతోవి(ద్రుమః॥ 
| ఆ-(ప. 
పవాళము, చిధ్రుమయు అనునవి విిభుమనానుములు, 


* (1) (గ్రావ్యా విద్రుమ లమీణము..--“పక్వ బింబీ 
ఫల చాయం వృ తాయత మవ[కకం! స్నిగ్ధమ్యవ్రణకం 
స్థూలం (పవాలం న్తథా శుభం[” ఆప, భాగుగా 
పండిన దొండపండుత్రో సమమైన వర్ణము గలిగినట్టియు, 
గుం[డముగను కొంచెము నిడివిగను నున్నట్టియు, వంకర 
చేకుండునట్టియు, నిగనిగలాడుచుండునట్టియు. మధ్య మధ్య 
మచ్చలు లేనట్టిదియు, లోౌన్రుగ నుండునట్టిదియు వి(ద్రుముము 
శోధన మారణములకు (గహింపదగియుండును, 

(2) అగ్రాహ్యమగు విబ్రును లతుణము = ఆగార 
గంజనా (శాంతం నకం సూత్ముం నకోటరం। రూతుం కస్టం 
లఘు శ్వేతం (పవాళ మశుభం త్యజేత్‌ 17” ఆవ. పొగ 
చూరినట్లుండునట్టియు, వంకరగ నుండునట్రయు, సూత్ము 
ముగ (చిన్నదిగ), నుండునట్టియు, మధ్య మధ్య తొరలతో 
గూడి యుండునట్టియు, గరక్షుగా నుంతునట్లియు, నల్లగ 
నుండునట్టియు, 'తేలికగ నుండునట్టియు, తెల్లగా నుండు 
నట్టియు వి(ద్రునుము శోధన మారోణములకు (గ్రహింపతగనిడి 
యని చెలియనగును, 


(చధస్థానము) రత్నములు _ వ్మిభుమము 889 
విద్రుమ శోధన విధానము 
శ్లో! జంబీర నీశాంతశేణ భావితం యామ మాతకం। 
ఉష్ణోదకే తాళయి త్వా శుద్ధం భవతి విద్రుమంక 
టై-చిం. 
పగడమును జంబీరస్వరసమునందు ఒక బా మూర బెట్టి వేడినీళ్ల తో 
గడిగిన నయ్యది పరిశుద్ధమగును, 
విద్రుమ భస్మ విధానము % 
న్లో తద్వి(దుమం రవి శీర 'ర్భావితం దినన[త్రయం। 
వవం గజఫుకే పాచ్యం భసీ ) భవతి తత్‌ క్షణాత్‌ 
చెంచిం, 





* స్వానుభూత సాం[ప్రదాయమున వి(ధుమ భన్త 
విధానము, జంభీర న్వరనమునందు ఒక తులము పరిమితి 
గల పగడముల నొకదిన మూర బెట్టి వేడినీళ్లతో గడిగి 
యెండ బెట్టవ లెను, పిమ్మట, ఏటిని మెత్తగా మార్చించి కలు 
బందరనము జేర్చి మూడుదినములు చక్కగా మర్దించి, 
చిన్న చిన్న చక్రికలు చేసి యెండించి, శరావనంఫుటమున 
బంధించి పది లేక పదిరెండు వీడకల మధ్య నుంచి ఫటము 
జీయ నవ లెను, స్వాాంగశీతలముస ఆ యాషధమును. 
హించి తిరిగి. వెనుకటివ లె నే వారన పుటములను గావింప 
వలెను. ఇటుల: మూడు వుటములు వేసినచో పగడము 
తెల్లని భన్మయగును: 


390 ఆయు క్వేదశిత్న - రహెమథ విజ్ఞానము భా కీ ఆర్‌. 


పగడమును యటథ్లో క్షవిధానమున శుద్ధిచేనినపీ సిమ్ముట మెత్తగా 
చూర్షించి జిళ్లేడుపాలతో నూడుదినములు Ea మర్చించి చ|కికలు 
జేసి న బంధించి యొక క పాకము జేసిన 
యయ్యది ఛస్మయగును, 


విద్రుమ భస్మగుణములు 
ష్‌ తుయవికా 3 (సకానఘ్నుం దీపనం పొచనం అఘు। 
విపభూతాది శమనం వి(ధ్రుమం నే్యత్రరోగహృత్‌ ॥ 
ఆ-[ప, 
పగడపు భస్తు అఘుగుణమును గతిగియుండును, జాఠరాగ్నిని 
వృద్ధిబొందిం చును, ఆమమును బచింపజేయును, తృయమున్తు రక్ష 
పీత్తమును, కౌసమున్కు విషమును, భూ తాద్మిగహా వికాదములను, వ్ర 
డోళములను శమింప జేయుగు, 


విద్రుమలత * 
శ్లో, బాలార్క. కిరణారక్తా సాగర సలితోద్భ వాల తా 
యా2. స్తే! న త్యజతి సిజరుచిం నికే. ఫఘృష్టాజఒవి 
ST జూత్యా! : ఆప. 





, *(1) పగడపు తీగ. బజారులో విశేషముగా తక్కువ 
ధరకు లభించును. వై విదుమమునకు (ప్రతినిధిగా సీ తీగను. 
(గ్రహించి శోధన మారణములు గావించి యథోక్త వ్యాధు 
లం దుపయోగించుట వైద్యక వ్యవహారమున గలదు. 
అందుచే' సీలత రత్నవర్లమున పఠింపబడకున్నను (వనంగవశ 
మున నిట శేర్చబడి, దీనికి అనుభూత ' సాం(పదాయమున. 


(జ వధస్థానము] రత్న మూలం - పిధ్రుమము 891 


ఉఊదయించుచున్న సూర్యునియొక్క, శిరణాములవ'కె మిక్కిలి 
మయొరని వర్ష ముగలిగి సమదజఆమునం దగుద్భదిం చునట్టి పగడపు లర 
పగడపు జాతిలో నే జేరియుండును, ఇది రాతిపై నరుగదీనినను నిజ 
నర్జయును విడువకుండును, 





శోధన మారణ విధానములు (వాయబడినవి, పగడపు 
భన చేయే వ్యాధులం దుపయోగంచుదురో యో లత 
యొక్క భన్మనుగూడ నాయావ్యాధులం దే యుపయోగింప 
నగును. 

(2) వ్మిదుమ లతకు శోధన మారణ నిధానములు,.-_- 
ఒకవీశే పరిమితిగల (వవాల లతను (గహించి యొక పాత 
యందుంచి, అం దది మునుగునంత పరిమితిగల జంభీర 
స్వరసమును బోసి యొక జాము ఊర బెట్టన లెను. విమ్ముట 
నుష్లోదకముతో కడిగి యార బెట్టవలెను, బాగుగా నెండిన 
(పవాళమును శరావనంపుటమునందు బంధించి రెండు 
వందల వీడకలతో ఫుటము వేయవలెను, ఇటుల జేయుట 
నలన తెల్లని వర్ష మును, - సున్నమువలె విడిపోవుటయు 
గలుగును, ఇట్టి (ప్రవాళభస్మ్మను ఖల్వమునందుంచి వాసా 
హష్మత్ర స్వరనముతో మూడుదిసములు మర్చించి_ చిన్న చిన్న 
చ క్రికలు జేసి యండించిి శగావనంప్రటమునందు బంధించి 
సై విధముగ నే మూడు పుటములు "వేసిన యయ్యాది నచ్చ 
మైన భన యగును. దీనిని పై విధముగ నుపయోగించు 
శొనవ ఇను, 


192 అయా శ్వేద శతు - రపౌెవధథ విజ్ఞానము భశ ఆమ్‌ 


మౌ కికము 
ర 
మౌ కికనామములు * 
— 
శో! మా _క్షికం శకం ముకాతభా ముకా భలం చ తత్‌ 1 
ఆ-(ప, 
హాూ_క్టీకయు శకము, ముక్త, ముక్తాఫలము అనునవి చూక్రిక 
నామములు, 





* (1) మా _క్తీకమున కుత్స_త్రి భూమి వివరణము... 
“య్‌2_ సౌ మా_క్లిక భూమయః కరి కిరిత్వ'క్సారమత్సా కంబు 
ముక్క_ం౦బూరోగతి శు_క్షయోా౭(త్రై చరమోత్పన్నం సున 
ర్వి(శుతం[” ఆ-్మప,----వనుగుయొక్క_ కుంఛస్థలము, అడవి 
పంది శిరము, వెదురు, చేప, మేఘము, శంఖము, నర్చము 
యొక్క. శిరము, ముత్యపు చిప్ప అను నీ యెనిమిది స్థలము 
లందు మా క్తికము జనించును. వీనిలో ముత్య ఫుచిప్ప 
యందలి ముత్యము తప్ప మిగిలినవి లభ్యములు గానని 
చెలియవలెను, పైవాని లతుణముల నాయా (గంధముల 
నుండి (గహీంచవ లెను. 

(2) గాహ్య-అ|గ్రావ్యా మాా_ కిక లతుణములు.=... 
“హ్లాోదిక్వేతం రక్ళిమన్నిర్భలం చ వృత్తం ఖ్యాతం మాక్టికం 
తోయభానం। స్నేద్ధం తాల్యే భార వద్యనహచ్చలిం గై 
శేతైర్లతీతం తచ్చశుద్ధం! రూయౌంగం చేన్నిర్ణలం శ్యావ 
'తామం చార్ధం శుభం (గ్రంధిలం మా_క్టీకం చ। తారా 
భానం వై కటం యుగ్భ్ధకం చ దోమైర్యు క్షం నర్వధా త్యాజ్య 


(టమథస్థైా నము] రత్నములు - చూ_క్లికము 393 


మొ _క్తిక శోధన విధానము 
న్లో! మాక్టికం శోధయే దసైః కాంజికై ర్నింబుక (ద్రవై *| 
గోమూ తే శోధయేత్పశ్చా చోధయే తృ్పయసాతథా॥ 
వై-చిం. 
యథోక్షలత్నణయగ ల ముత్యములను (గహీం-చి అమ్లవర్ల (ద్రవము 
నందు మూడుదినములును, కొంజికమునందు మూడుదిననులును, జంబీర 
స్వరసమున మూడుదినములును, గోయ్మూతేయునం దు మూడుదినములు ను, 
పాలయందు. మూడుదినములును భావనజేనీ యుష్టోథకముతో గడిని 
యొండ బెట్టిన యయ్యివి సరికుద్ధముల్లగును, 





మేఖిః!”” ర-్మవ.-మ,___ మనోహరముగను, తెల్ల గను, 
కిరణమువ లె నిర్శలముగను, గుం[డముగను, లోభాగమున 
జలమువలె [వకాగనంతముగను, స్నిగనాగలు, తూచిన 
బరువ్రుగను పెద్దదిగను నుండునట్ట ముత్యములు (హింప 
దగినవిగా నుండును, గరగరలాడునదిగను, లోన జలము 
వంటి (ప్రకాశము లేనిదిగను, వ్యావ వర్షమును, తా్యమవర్ష 
మును గలదిగను, సగభాగము తేల్లని వర్షము కలదిగను, 
(గ్రంధులు కలదిగను, తమొరముతో సమమైన కాంతి గలది 
గను వంకరగను జంటగా గలసియుండునదిగను నుండు 
మా _క్లికమును (గహింపగూడదు, 

(8) విశేష నూచననైని జెప్పిన (గ్రావ్యా మాాక్టిక 
లతణములు గల ముత్యములను శరీరముపై ధరించుట కే 
(గహించవలెను గాని శోధన మారణ కర్శలకు గాదని 
"చెలియ వలెను, అట్టి కర్మలకు ముత్యపు చూూారని వ్యవహా 


శ94 ఆయు శ్వేద' శిత = రజాషధ విజ్ఞానము ఛాకీ అరక్‌, 


మౌ క్తికభస్మ విధానము * 
శో! శుద్ధ ముక ఫలం నక బృహతీ ఫలచె జై రి? వైఃః! 
భావీతం భావు శ్చ? పొచ్యం భన శుద్ధం య. 
వై-చిం, 





రింపబడునట్టి చిన్న చిన్న ల కసత (పశ_న్ల స్తవైైనవాటిసి 
గ్రహించదగును, 

* అనుభూత సాం్యప్రదాయనున మాక్షిక భన్న విభా 
నము, (ప్రశస్తమైన ముత్యపు చూరును (గహించి ఖల్వము: 
నందు మెత్తగా చూర్జించి అందు కొద్దిగా పన్నీరును బోసి 
యొకదినము చక్కగా నూరి నెండవదిన మా ఖల్వమును 
ఒక యొత్తగు బల్లపై నుంచి అందు మన్ను ధూళి వడకుండు 
నట్లు జాగ్ర శ్తగా ండలో నుంచవలెను. ఆ మరునాడు 
పై విధముగనే మర్దించి తిరిగి యమెండలో 'బెట్టవలెను, ఇటుల 
నిరువదియుక దినములు పన్నీరుతో మర్దించి. యిరువది 
యొకమారులు సూర్యపుటము వేసిన యయ్యాది యుపయో 
గార్హ్రమగు ఛస్స యగును, 

+ భూధరఫుట లవణము, “నహ్నిమి(తాంవీ,తౌ 
సమ్యక్‌ నిఖర్యా ద్భస్ధంగులాదధః। ఉపరిష్టా త్పుటం య్నశ 
ఫుటం తద్భూధరాహ్వయం!” ర-ర-న,...-మూననుగాని, 
క రావసంపుటమునుగాని భూమిలో పాతి దానిపై శండంగు 
శముల యెత్తున మన్నుండునట్లు మన్నుచే గప్పి దానిపై 
విడకలను పరచి స్రటము వేసిన యయ్యది భాధరపుటము 
లేక భూపుటము అని వ్యవహారిగపబడును, 


(భామధస్థా నము] రత్నములు - మరకథశయు 89 


శుద్ది జేయబడిన ముత్యములను మెత్తగా ఛూర్ణించి, ముఆక కాయల 
రసముతో మూడుదినమలు చక్క_7ా మర్చించి చిన్న చిన్న చ క్రికలు 
జీకీ యొండించి శరావసంపుటమున బంధించి భూధరపుటమున ఛెకమా 
HO అ న్‌ 3 
జేసిన స్వచ్చ మైన భస్మయగును, 


మౌక్తికభస్మ గుణములు 
శ్లో! కఫ విత్త యయ భ్వంసి కాన శ్యానాగ్నిమాం ద్యనుత్‌ 1 
ఫుష్టిదం వృమ్య మాయుష్యుం చాహమ్నుం మౌక్తికం 
మతం! ఆ-ప, 


మౌ_క్షికభన్మ ఛాతువులను బోషించును, సద్యక్ళు(కకరమా, 
ఆయువును వృద్ధిబాందించును, కఫపి త్తములను శమింప జేయును, లాజ 
యత, కౌసము, శ్వాస, అగ్ని మాంద్యము, దాహము వీటిని 'జోగొట్టును. 


మరకతము 
మరకత నామములు * 
శ్లో గారుత్మతం మరకత మక్టుగర్భో వార్షిన్టణిః! ఆప, 


గారుత్మతము, మరకతము, ఆళ్మగర్భము, హారిన్ధుణి యనునవి 
మరకత నామముల, 





% (గ్రావ్యా - అ(గాహ్యా మరకత లత్‌ణములు, = 
“శార్భ్యం స్నిస్ధం భాసురం శప్పవర్థం గ్యాతే శుద్ధం ఛారవ 
[ద్రళ్ళాయు_క్షం। న్ల్యుం వైతే స_ప్తనంఖ్యా గుణావై దానేశన్తం 


896 ఆయు శ్వేవ శిత - రఫొమథ విజ్ఞానము ఖొ శీ అశ్‌, 
మరకత శోధన విధానము 


శ్లో) మీప్తాా విడారి కందా_న్హః ఫు'కే త్కౌక్కుట సంజ్ఞ శ 
పాచితం చాభ తం సీతా ధే న్టృరకతం సుచి! 
"వె -చిం, 
మూ. 
యథో క్ష లక్షణములు గల మరకతమణిని (గహీంచి, ేలసమ్మిడి 
గడ్డయుక్క_ లోభాగమున దాని నుంచి" వెని మన్నుగుడ్డను దళసరి:ా 
చుట్ట బెట్టి ఎండించి వక్కుటపుటమున * చాకము బేసీని యయ్యిది 
పరికుద్ధనుగును, 





భతుజీ ధారణే చ! వీలం bs కర్కశం శ్వా వరూతుం 
వక్రం కష్టం చిప్పిటం భారహీనం! దుష్టం 'తార్ల నీ 
చావభేనోపయోజ్యం।”” ర- (ప-ను, _స్నిగ్టముగను, (ప్రకాశ 
వంతముగను, పచ్చగరి కెవంటి వర్షము (అపపచ్చని వర్ణము) 
గలదిగను, స్వచ్చముగను, బరువుగను, కిరణ ప్రసారము 
గలదిగను, నునుప్రుగను నుండునట్టి మరకతమణి దాసమునకు, 
భవీంచుటకు, ధరించుటకును “డ్రేహ్రమెనడిగా నుండును, 
సీలవర్థ్యము గలదిగను, శ్వేత వర్ణము గలదిగను, కఠినము 
గను, శ్యావ వర్ణము గలదిగన్తు రూకుముగను (గర గర 
లాడునదిగను), వంకరగను, నల్లని వర్ణ ము గలదిగను, 
మధ్య పల్లము గలదిగను, శేలికగను నుండునట్టి పచ్చను 
జావధార్థమై (గహీంపగూడము, 

జ Se తపప లత ణము, ..ఈ ఫుటవిధానము రన 
(పక రకణమునుండి చెలియన తను, 
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మరకత భస్మ విధానము 


శ్లో తతో మరకతం తదా ర్సేన పరికల్చయేత్‌ ! 
పొహాణ భేదీ చావేణ మర్దితం చ శరావ శే॥ 
జ క్త వక ద్‌, 3 
ఫుటమేకం తత పాచ్యం భస్మ భవతి తద్ధృవం! 
"వె దిం, 
a... 
యధథో క్షవిధానమున థుద్ధిజేయబడిన పచ్చను ఖల్వమున మెత్తగా 
మార్గం చి, వాకుడు (సమాలము) రసమును బోస్‌ మూడుదినములును 
కొండపిండి (సమాలము) రసమును బోనీ మూడుదినములును జక్క ళా 
మర్దించి చిన్న చిన్న చ కికలు జేసీ ెమెండిం చి, శరావనసంపుటమున 
బంధించి యొక గజపుటయున బాకముజేనీన యయ్యాడది ఛన్మయగును, 


మరకతభస్మ గుణములు 


శో మరకతం హీ విపఘ్నుం శీతలం మధురం రసే! 

అమ్షవిత్త హరం రుచ్యం పుష్టి దం భూతనాశనం॥ 
ఆప, 
కొసం శనం నన్నిపాతాగ్ని మాంద్యం! శోఫం శూలం 
జూా_ర్థిరోగం విషం చ దుర్నామానం పాండురోగం 
నివాన్యాత్‌ ॥ ర-(ప-ను, 
పచ్చమణి యొక్క భస్ముకు. మభురరసమును, శీత వీర్యమును గలిగి 
యుండును, రుచిని బుట్టించును, ధాతువులను బోషించునుం, విషమును, 
అన్లుపిక్సమున్సు భూతవికారములను బోగొట్ట ను, మరియు, కాసను, 
శ్వాసను 'సన్నిపాతమున్సు అన్ని మొ ంథ్యుమున్ను శోభను, కూలను జ్వర 

మును, (విషనును), అర్శస్సును, పాండురోగమును బోగోట్టును, 


న. 
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వైడూర్యము 
Cen 
వైడూర్య నామములు ౫ 
సక. 
శ్లోః వైదూర్యం దూరజం రత్నం స్యాక్కే_తు (గవావల్లభః॥ 
అప, 
వైడూర్యము, భూరజరత్నమా, శేతు[గవావల్లభము అనునవి 
వె డూర్య నామములు, 


వైడూర్య శోధనవిధానము 
శో! వై, డూర్యం వాజి మూ తేణ కూష్మాండ న్వరసేన వ। 
ఛావితం ద్విదినం చాథశుద్ధి ర్భవతి నిశ్చయః! వై -చిం. 


జ గావ్యా-అగ్రాహ్యా వైడూర్య లడశుణములు, 
“వై డూర్యం శ్యాను శు భాభం సమం న్వచ్చం గురుస్ఫుటం। 
అ(భతోయో త్తరీయేణ గర్భితం శుభమిరితం! శ్యామ 
తోయసమ చ్చాయం చిపిటం లఘు, కర్క_శం! ర రక గదో 
శ్రరీయం చ వైడూర్యం నైవ శన్య తే[” ర-ర-న,.. 
నలువు తెలుపు గలసిన వర్ణము గలిగినట్టియు, సమానముగ 
నున్నట్టియు, స్వచ్భ్చముగ నుండునట్టియు, బరువుగ నుండు 
నట్టియ్యు స్పుటముగ నుండునట్టియు లోభాగమున 
మేఘోదకమువంటి తెల్లని ఫౌరతో గూడియుండు నట్టియు 
వైడూర్యము (గహీంపదగినదిగా నుండును, నల్లగను, 
శేవలము తెల్లగను, మధ్య పల్లముగను, తేలికగను, కఠిన 
ముగనుు ఎర్రని వర్ణముగల పొరను లోభాగమున గలది 
గను నుండు వైడూర్యమును (గ్రపింపంజనదు, 
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వై డదూర్యమణీని, గుజ్జపు మూ[థ్రమున నొకదినమున్వు బూడిద 
గుమ్మిడికొయ రపమున నొశదిసమును భావనజేసిన యయ్యాది పరిశుద్ధ 
మగును, 


వ్‌డూర్య భస్మవిధానము 

శ్లో తై పకూర్యం శిలాభేది రసేన పరిభావితం! 

విశ్వక ర్భచ్ర శే దగ్ధ్వా పాన న(్రమూపషయా॥ 

తతో గ జిప్పు శీ పాచ్యం భు భవతి నిశ్చయం! 

చెూాచిం. 

యథో క్ష నిధానమున శుద్ధి చేయబడిన వె డూర్యమణిని ఖల్వమున 
మెళ్టగా చూర్చించిి కొండపిండి (సమాలము) రసముతో నూడుదిన 
ములు మర్షించచి రండో జెట్టన లెను, పీమ్మట నీ చూర్షీయు నొక మూషలో 
నుంచి దానిని కొలిమిలో బెట్టి గాఢముగా నొక జా చపూదవలెనుం 
పీమ్మట నా చూర్షమును తిరిగి కొండపిండి రసముతో జక్క_-గా మర్దించి, 
బిళ్ల జేసి యెండించ్చి శరావసంపుటమున బంధించి గజఫుటమున 'బౌకము 
జేసీన యయ్యవి భస్మ యగును, 


వైడూర్య భస్మ గుణములు 


న. 


ca 


pal 


రం రక్త పిత్తఘ్నం (ప్రజ్టాయుర్చలవర్థనం। 
విత్త (పభాన రోగఘ్నుం దీపనం మలమోచనం! 
ర-ర-స, 
చై డూర్యభస్మ మెస్టిని విక సింపజేయును. ఆయువును వృద్ధి 
బోొందిం'చ్చను, బలమును గ లిగించును, జాఠ రాగ్నిని వృద్ధిబాందించును. 
ములనును శోధించును. రక్టపిత్హమున్కు పిత్తజ వ్యాధులను బోగొట్ట్టను 





400 ఆయు క్వేద శిత - రహెమధ విజ్ఞానము భా శే ఆక్‌ 


గోమేదము 


గోమేద నామములు * 
శో గోమేదః పీతర_క్షకం॥ ఆ-(ఫ, 


గో మేదము, పీతర క్షకము అనునవి గో మేద నామములు, 


గో మేదశోధన విధానము 
శ్లో! తతో గోమేదకం వాజిమూ(తే భాన్యం దిన్యత్రయం! 
తతోవి డారీన్వర సే భావ్యం శుద్ధం భవిష్యతి॥ 
- వై-చిం, 





* (గ్రాన్యూ - అగ్రాహ్యా గోమేద లక్షణములు, 
“సున్వచ్చ గో జలచ్భాయం స్ని గం నచ ౦ నదుం గురు! 
నిర్ణలం మనృణం దీప్తం గోమేదం కుభమష్టథా॥ విచ్చాయం 
లఘు థాజోొంగం చిపిటం పటలాచితం।! నిప్ప)భం వీత కా 
చాభం గోమేదం న శుభావహం[ి” అఆ-ప్ర.---న్వచ్భమైన 
గోమూూ|త్రవర్ణ ము గలిగినట్టియు, స్నిగ్ధముగను, నతుము 
గను, బరువుగను నుండునట్టియు, దళము లేనట్టియు, నునువుగ 
నుండునట్టియు, [(పకాశించునట్టియు గోమేదమణి (గహీంప 
దగినదిగా నుండును. కాంతి లేనట్టియు, "తేలికగ నుండు 
నట్టియు, _గరగరలాడునట్టియు, మధ్యపల్లముగ నుండు 
నట్టియు, పొరలచే వ్యా_ప్తమైనట్టియు, వెల వెలబోవునట్టియు, 
పసువు ఫచ్చని గాజుపెంకుతో సమానముగ నుండునట్టియు 
గోమేదనుణిని (గహింపం జనదు 


(అ వధస్థానమా] రత్నములు -గనోమేదము 401 


గో మేదమణిని గుజ్జ ఫుమూ[తయున మాడుడినములును, చేలగుమ్మిడి 
గడ్డ స్వరసమున మూడుదినములును భౌవనజేనీన యయ్య్యది పరిశుద్ధ 
మగును, 

గోమేద భస్మ విధానము 

శ్లో! శుద్ధం గోమేదకం కృష్ణధత్తూ ర్య్రావభావితం। 

విశ్వకర్శ ఫు కేదగ్ధ్వా (క్రివారం భస్మ చావ్నుయాల్‌ ॥ 

వె-చిం, 

యథో క్తవిధానమున శుద్ధి ేయబడిన గో మేదమణి ని ఖల్వమునంధు 
మెత్తగా చూర్లించి నల్ల యు మ్మె క్త (నమూలము) రసమున మూడుదిన 
ములు చక్కగా మర్దించి యెొండించవలెను, పీమ్ముట నా చూర్లము 
నొక మూషలో నుంచీ చానిని కొలిమిలో బెట్టి గాశయుగా నొక 
జూ మూదబలేను, పిమ్మట నా చూర్లమును పె స్వరసముతో తిరిగి 
మరీంచి బిళ్ల జేసి యెండిం చి కరావసంపుటమున బంధించి గజపుట 
ముచే చాక ముజేయవలెను. స్వాంగశీతలమున దానిని (గహీంచి తిరగి 
సె విధముగ నే మర్చ నప్రుటములను -గావింపవ లెను, ఇటుల మూడు పుట 
ములు వేసీన యయ్యది'భ సృృయగును, 


గోమేద భస్మ గుణములు 


న్లో! నోమేదకో2. మ ఉప్పశ్చ వాతకోవ వికారజిల్‌ | 
దీపనః పాచభశె శైవ, ధృతోఒయం పావనాళనః॥ 
అ-(ప, 
నో మేదచుణిభస్మ్రయు ఆవ్హురసమును ఊప వీర్యమును గలిగియుం 
డును,జూఠ రౌగ్నెని వృద్ది బొందించును, ఆమమును_ పచింప జేయును, వాత 
వికౌరయులను బోగొట్టును, ఈ మణిని ధరించిన పాపములు శమించును, 
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మాణిక్చిము 


మాణిక్య నామములు * 


న్లో మాణిక్యం పద్దు రాగః స్యా చ్యోణరక్షంచ లోహితం॥ 
ఆప, 


మాణిక్యము, పద్భరాగము, శోణర క్షమ, లోహీతము అనునవి 
_వొణిక్యనామనులు, 





ఖ్‌ న మాణిక్య లకుణములు, = 
“స్నిద్ధం సుగా(తరచితం దీప ప్తం నచ ౦ సురంగంచ॥ 
తజ్జాత్యేం మాణిక్యం కల్యాణం ధారణాత్ము_రు తే॥ యద్వి 
వాషాయం శర్క_రిటం కర్కశ ధూమం న్వరాగ వికలంచ |! 
విరూప లఘుమాణిక్యం నథార్యం దోపూవహాం 'త్యాజ్యం[” 
ఆ-(ప్ర.---స్నిద్ధముగను, మంచి స్వరూపముగలదిగను, 
పకాశించునదిగను, న్వచ్భముగనుు మంచి యె|రని వర్త 
ముగలదిగను నుండు మాణిక్యము కళ్యాణకరనుగును గాన 
యట్టిది గ్రాహ్యమని డెలియనగును, కాంతి హీనమైన 
దియు ముక్క_లు ముక్క_లుగా విరిగిపోయినదిగను, కఠిన 
ముగను, ధూమవర్షముగలదిగను, వర్షము తక్కు_వైనది 
గను వికృతమైన రూపముగలదిగను, తేలికగను నుండు 
నట్టి మాణిక్యము 'వోపకర మైనదిగాన యట్టి దానిని 
(గహింపంజనదు, 
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మాణిక్య శోధనవిధానము 
న్లో! అశ్యమూ(తాంత శే భావ్యం (తిదినంచ ఖరాత పే! 
తథోన్ల్ల వారిణాతోళ్యం రత్నశుద్ధి ర్భవివ్యతి॥ 
వె చిం, 
ర 
మాణి క్యయు నొకపాత్రలోే వైచి యందు గుట్టప్రుమ్మూత్రయను 
బోనీ మాడుదినములు తీవమైన యెండలో చాని నుంచి భావన జేసీ 
యుస్లోదకమతో గడిగిన యయ్యది పరికుద్ధమ)సను, 


మాణిక్య భస్మ విధానము 


న్లో తన్మాణిక్యం రవికీ.శే దివస్మత్రయ భావితం। 
శరావే (త్రిపుటం పాచ్యం భన్మీభ వతి తత్‌ క్షణాత్‌ | 
వై -చిం, 
శుషజేయబటిన మాణిక్యము నొక పాతఠతయందుంచి యందు 
బీళ్లేడుపాలను బోసి మూడుదినములు ఛావనజేసీ శరావసంపుటమున 
బంధిం-ఏ మూడు గజపుటములు వేసిన యయ్యిది భస్తాయగును, 


మాణిక్యభస్మ గుణములు 
శ్లో మాణిక్యం దీపనం వృష్యం కఫవాత తయా ర్హినుత్‌ | 
భూత వేతాల పాపఘ్నం కర్భజ వ్యాధినాశనం॥ 
ఆప, 
మాణిక్యభ స్మ జాఠరాగ్నిని వృద్ధిభాందిం చును, 'సద్యక్ళుకకరమా, 


కఫచాతములను శమింపబజేయును, తయమును, ఛూత్యగహవికారము 
లను కర్మజవ్యాధుఆను పాపమును బోగొట్టును, 
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ంద,నిలము 
ఇంద్రనీ 
ఇంద్రనీల నామములు * 


శ్థో॥ ఇం(దనీలంచ నీలంచ॥ ఆ-(, 


ఇంద్రనీలము) నీలము అనునవి యిం[దనీలమణి నామములు, 





* (గ్రాహ్య-_అ (గ్రా హే ం|దనీల మణి లక్‌ణ 
ములు, = 'వకొచ్బాయం స్నిగ్ధవర్షం గురుస్యా త్స ్టచ్చం 
మయ్యే -వోల్లన త్కాంతియు కృ కం నీలం (పో క్షం పిండితం 
న _ప్తసంజ్ఞై రే తె తెర్సింగై ర్లహీతం చో త్రమంహీ॥ నిర్భారంచే 


గ. ఇబా(సగంధి రూతుం సూత్మం చిప్పిటం వైహ 
.తంచ। (పోక్తంవై త ద్యారినీలం భివగ్ని శేతెర్హింగై ః 

నప్తభిః శే పణీయం!”” ఆ-ప,--బశే వర్షముగలిగినట్టియు, 
స్నిగ్ధముగ నుండునట్టియు, బరువ్రగనుండునట్టియు, న్వచ్భ 
ముగ నుండునట్టియు, మధ్య భాగమున (పకాశవంతేమైన 
ట్లియు నింద్రనీలమణే (శేష్టమెనదిగా నెంచబడును. బరువు 
'లేనట్టీదియు, మృదువుగ నుండునట్టియు, రక్షగంధణు గలిగి 
నట్టియు, రూతుముగ నుండునట్టియ, మిక్కిలి చిన్నదిగా 
నుందునట్టియు, మధ్య పల్లముగా నుండునట్టియు, పగుళ్లు 
గలిగినట్లియు  నిం(ద్రనీలమణి త్యాజ్యమైనదిగా గ్రహించ 
వలెను, 
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ఇం(ద్రనీల శోధనవిదానము 


శ్లో ఖరమూూతాంత శే జీప్లా నీలం తీవా తచీవ్సీ పేత్‌ | 
ఛావితం దినమేకంచ పీలం శుద్ధం భవివ్యతి॥ వై -చిం. 


ఇం దనీలమణి నొకపా(త్రలో నుంచి యందు -గాడిదమా[త్రమును 
బోసీ దానిని త్మీవమైన యెండలో నొకదినముంచి భావనజేనీన యయ్యది 
పరిశుద్ధమగును, 


ఇం(ద్రనీలభస్త విధానము 


శ్లో! తన్నీలం లవీతం జీవాద) వేభావ్యం (త్రియామకం। 
న రి 
విశ్వక రపు శేదగ్గ్వా భస్ఫీభ వతి తత్‌ తణాత్‌ ॥ 
వె-చిం, 
Q___ 
శుద్ధి చేయబడిన యింద్రనీలమణి ని మూడుదినములు పాలకూర 
భసమున భావనజేనీ దాని నొక మూసయందుంచి, కొలిమిలో గాఢ 
ముగా నూదినచో భస్మయగును, 


ఇం ద్రనీ లభస్ల గుణములు 
శ్లో శ్యాన కానవారంవృమ్యం (త్రిదోవఘ్నం సుదీపనం। 
విషమజ్వర దుర్నామ పాపఘ్నం సీలమోరితం॥ 
ఈ-(ప, 
ఇం|డనీఅభ సము సవ్యక్కు్యకక రము, జాఠరాగ్నిని వృద్థిబొందిం 
చును, (తిదోవములను శమింప జేయును, శ్వాసను కౌసన్కు విషమజ్వర 
“మును అర్నోరోగమును, పాపమును బోగొట్టును, 





406 ఆయు క్వేద శిక్ష - రసౌషభ విజ్ఞానము భాశీ ఆక్‌, 
పువ్చురాగము 
పుష్పరాగ నామములు * 


శ్లో! పుష్పరాగోమంజుమణిః స్యా ద్వాచస్పతి వల్లభ ః॥ 
ఆప. 
ఫుష్పరాగము, మంజుమణి, వాచ స్పతివల్ల భము అనునవి పుష్ప 
ఛాగ నామములు, 





న న వ వుష్పరాగ లక్షణములు, 
జరం స్థూలం పుష్ప రాగం గురు సార సం వచ్లే 
కర్షి కార (ప్రసూనం। యచ్చావ(క్రం క కోములంచ 
లిం చే ఎకి శోభనం వువ్పరాగం! రూతు.ం వీతం కర్కశం 
శ్యామలంచ వాండు స్వాదైఏ్ట కావిలం లోయహీనం! 
వక్రం యత్స్యాన్నివ్న)భం పుప్పరాగం నోసేన్యం తన్న్నైవ 
జేయం ద్వి జేభ్యః[”” రం్యప-సు, ాన్వచ ముగను, స్టూల 
ముగను, బరువుగను, స్నిద్ధముగను, మీంశేనపువ్వుతో * నమ 
మైన వర్లముగలదిగను, నంకరలేనిదిగను, నునుపుగను, 
మృదువుగను నుండునట్టి వుష్పరాగమణి (కేషఘ్టమైనదిగా 
'జెలియవలెను, గరగర లాడునదిగను, పసపు పచ్చగను, 
క రినముగను, నల్లగను, తెల్లగను, కపిలవ ర్లముగలదిగను, 
లోన జలమువంటి ఛాయలేనిదిగను, వంకరగను, కాంతి 
కీ నముగను నుండునట్టి వుష్పరాగము 'త్యాజ్య మైనదిగా 
గర్హించవ లను, 
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[ థి | మ ఎవ 
పుష్పరాగళోధన విధానము 


శో! వుష్పరాగం ఇాగమూ ట్రై ర్భావ్యం, శుద్ధం భవిష్యతి! 
వె-చిం, 
పుష్పరాగమణిని మేకమ్మూత్రముతో మూడుదినములు భావన 
జేసిన యయ్యది పరిశుద్ధమ సను, 


పుష్పరాగ భస్మ విధానము 
శ్లో తత్పష్పృఠాగం పాపాణళేదీ. (చా వేణభావితం। 
రీ 2 
విశ్వకర్శవు కేదగ్గ్వా భన్గుభవతి తత్‌ తణాత్‌ | 
వె -చిం, 
శుద్ధి చేయ బడిన పుష్పురాగమణిని కొండషిండి (సమాలము) రస 


మున మూడుదినములు ఫావనజేసీ డాని నొక మూనసమయందుంచి కొలి 
మిలో గాఢముగా నూదినచో నయ్యది భస్మయగును, 


ర శ 
పుష్పరాగభస్ష గుణములు 
శ్లో॥ వువ్పరాగం విషచ్భర్షి కఫవా తాగ్ని మాంద్యనుత్‌ | 
కుష్టార్మో చాహశమనం దీపనం లఘుపాచనం॥! 
ఆ-ప, 
సుప్పరాగభస్థము లఘుగుణమును గలిగియుండును, జాఠ రాగ్నిని 
వృద్దిబొందించును, ఆమమును పచింపజేయును, కఫవొతములను శమింప 


జేయును, విషమును, ఛర్జిని, ఆగ్నిమొ ౦ద్యమును, కువ్భమనుు అర్భస్సును, 
చావామును బోగొట్టును, 
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ఉప రత్నములు 
ప య 
వైక్రాంత వ్‌ 
వై (కాంత నామములు * 


న్లో వె టాంశంవైవ వి|కాంతం సీలన(జం కున[జకం! 
గోనాగం ము|దకలశం నర్తవ(జంచ గోననం॥ 
ర్‌ 
ఆ-కం, 


* (1) వై_్రాంత భేదములు. _“శ్వేతో రక్తశ్చ 
ర్‌, జ న 
పతశ్చ స్‌ల; పొఠావతచ్చవిః। శ్యామలః కృప్పవర్లశ్చ 
కర్నూరశ్చాస్ట ఛాహినః![”* ర-ర-స,.. తెల్ల గను ఎర 
గను, పనవుపచ్చగను, నీలముగను, పావురప్పుపిట్ట వర్షము 
గను శ్యామవర్షముగను, నల్లగను, కత్ప్చూఠ వర్లముగను 
వై(శ్రాంతమణి వర్ష భేదముచే నెనిమెది విధములుగనుండును, 
అయితే ఈ వర్ష భేదములలో సాధారణముగ తెల్లగ నుండు 
నదియే లభ్యమగుచుండును, దీనిశే ఛభన్నరూవమును బొం 
దించి యుపయోగించుట చైద్యక వ్యనహారమున గాను 
పీంచుచున్నది, కాని రనతంథత్రికాకులు కృష్ణవర్శముగల 
౯౩ ౯9 
వై'శాంతము నర్వ(్రేప్టమైనదిగా చెప్పియున్నారు. “వై 
(కాంత కృష్ణ వర్ణోయ:ః పట్కోణో వసుకోణక | వున్న 
ణో గురుతాయుకో నిర్తులః నర్యసిద్ధిదః॥1*” ఆా(ప,. 
—- గా 
నల్లని వర్గము గలిగినట్టియు, ఆరు కోణములుగాని, యొని 
మిది కోణములుగాని గలిగినట్టియు, నునుపుగను, బరువు 
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వై (శౌంతము, వి కాంకము, నీలవ్మ జము కువ (ప కము 
నోనాగము త్య దకలళము, నర్ణవ జము, నోనసము అనునవి వె కాంత 
నామములు, 
చ కో 
వైక్రాంత శొధనవిధానము 
శ్లో కులుల్భ క్వాథసంస్విన్నో వై (శాంతః పరిశుధ్యతి। 


ఆ-[ప, 





గను, నిరులముగను నున్న ట్లియు వై (కాంతమణి నర్వనిష్షుల 
నొనంగునదిగా నుండును, 'మరియు, వె _కాంతము,--- 
“వికృఆా న|జఖండాయే వై శ్రాంకాఖ్యాం భజంతి తే! 
జాతీయ; కోధనం హింసా (మారణం) గుణాస్తేపాంతు వజ 
వత్‌ 17” ఆ-(ప,---అనియు, “వ(జెస్థా నే (ప్రయోజయేత్‌ |” 
అ-(,. ..అనియు' జెప్పబడియుండుటచే వజముతో నమా 
నముగ నుండుననియు, అందుచే వజ్రమునకు బదులు దీని 
నుపయోగింపనచ్చుననియు రన తం (త కారుల మతమై 
యున్నది, | 

(2) యోగ్య వై(్రాంత లవణము, -. “అష్టా 
న జాాషసఫలకః పటోణో మన్నణోగురుః! శుద మి(శిత 
వ మ. ఉచ్యతే!” ween 
ణ్‌ డల 
యంచులు గలిగినట్టియు, చెవిమిడి పలకలు గలిగినట్టియు, 
నారు కోణములు గలిగినట్టియు, నునువుగ నున్నట్టియు, 
బరువ్రుగనున్నట్టియు, స్వచ్చమై య నేకవర్షములు గలసిన 
వర్ణముతోగూడి నట్టియు వె శ్రాంతము యోగ్య మైనదిగా 
నెరుంగవ అను, 
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వె శాంతమణిని మూటనట్టి డోలాయర్మ త్రమన ఉలవక పాయా 
మతో మూడుజాము అం స్వేదనము జేసినచో నయ్యది పరిశుద్ధ మగును, 


చె(కొంత భస్త విధానము 
త్థో॥ (మియ శే౭_ష్ట పుయెర్గంధ నింబూక (దన సంయుతే 8॥ 
ఆప, 
శుద్ధి జేయబడిన చైెకౌంతమును ఖల్వమున మెత్తగా చూర్చించి. 
ఆందు పదియారవ ఫెగము శుద్ధ గంధకమును జేర్చి జై స్వరసముతో 
మూడుదినములు చక్కగా మి ందీ చిన్న చిన్న చక్రికలుజేసీ 
యొండిం-ద్కి వానీని పట యన బంధించి గజపుటము చే చాకము- 
జేయవ'లెను,. ఇటులనే గంధథకమును. జేర్చుచు, జంబీరస్వరసముచే 
మర్దించుచు చెనిమిది పటములు వేనీస యయ్యది భస్మయగును, 


వై(క్రాంతభస్త గుణములు * 
శ్లో! వై(క్రాంత స్తు (త్రిదోహమ్నః షడ్రసో చేహ బార్థ్యకృత్‌ 5 
పొండూదర జ్వర శ్యాస కానయవ్‌ 3 (పమేహనుత్‌ ॥ 

ఆప, 

* అశోధిత వై(_కాంతేమువలన గలుగు వికార. 
ములు,“ 'అశుడా వ(జవై (కాంత కిలానం దాహనంతతిం![ 
పాండురోగం పార్శ్వవీడ"ం కురుత. తౌవిశోధయేత్‌ 17” 
ఆప... వై ట్రాంతమును శోధింపకయీ మారితముగావించి 
యుపయోగించిన అందువలన శ్వి(తకుష్టము, శరీర తాపము, 
పొండురోగము, పార ఇళూల అను నీ వికారములు గలు 
గును, దీనివలెనే వ(జ్రముగూడా 'అశోధితమెనవో మై 
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డై (ౌంతభన్మము మధురాదివడనములను గలిగియుండును, శరీ 
రమనకు (దుథత్వమును గలిగించును, (తీదోవము లను శమింపజేయును, 
పాండు ఉదరము జ్వరము శ్వాస, కౌస్క రాజయతక్షు, (ద మేహము 
వీనిని బోనొట్టును, మరియు, నిది వృజముతో సమాన మైన గుణములను 
గలిగియుండును, జ్వరమును, కష్టమును బోగొట్టును, సాదరనము యొక్క... 
విషదోషమును బోగొట్టును అనగా పొవరసమునకు దీనితో సంస్కాా 
రము జేయుటనల్ల అందలి విషదోపము నశించునని భావము, 


సూర్యకాంత ము 
సూర్యకాంత నామములు * 


శ్లో అథభవతి నూర్యకాంత_స్హ పనమణిన్తపనశ్చరవికాంతః। 
దీపోపలో ఒఒగ్నిగర్భో జ్వలనాశ్మాఒర్కోపలశ్చ వసు 
నామా ఆప. 


వికారముల నే బుట్టించును. కావున వీనిని యథోక్రవిధాన 
మున శోధింపవతెనని భావము, 

* (1) (గ్రావ్యాసూర్య కాంత మణి లతుణము,--- 
“శుద్ధః స. నిర్భ)ణో నన్ఫుపో2._ నరో నిర్భ ్రహ్రోజత్య 
_న్తనై రుల్య మేతి; యః సూర్యాంశు స్పర్శనిస్యూతవహ్ని 
స్టాత్యః సోఒయం కథ్యతే సూర్య కాంత 81° ఆవ, --- 
పరిశుద్ధముగను, స్నిగ్ణముగను, మచ్చలు "లేనిదిగను, లోభా 
గమున తువవంటి పొరలులేనిదిగను, బాగుగా సానబట్టి 
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నూగ్యకొంతము, తపనమణీ, తపనము, రవికౌంతము దీపో 
"పలముు అగ్నిగర్భి, జ్వల నాళ్య, అర్మోో_పలము అనునవి నూర్యు కాంత 
మణీ నామములు, 


సూర్యకాంతభస్మ గుణములు 


శ్లో! రవికాంతో భ వేదుహ్లో నిర్భలశ్చ రసాయనః। 
వాళ శ్లేష్మ వారో మేధ్యః పూజనా (ద్రవిశుష్టిదః! 
ఆ-(ప, 





నప్పుడు అత్యంతము నిర్భలముగను, సూర్యకిరణ స్పర్శచే 
మిక్కిలి యుప్లమును వెలిగక్కు_నదిగను నుండు సూర్య 
కాంతమణి (శేస్మ్రమెనదిగా డెలియవ లెను, 


(2) విశేషసూచన..-*స శ్వేషా ముపరత్నానాం 
శోధనం మారణం తథా। న(జవదై ద్య రాట్‌ కుర్యా ద్యు క్రి 
పూర్వం (పయత్నతః॥”” ర-భా,.__ఇటుల జెప్పబడియుండు 
టే నీ యుపరత్నముల కన్నింటికిని శోధన మారణ (పకి 
యలను వ(జమునకువ లెనే చేయదగియుండునని చెలియు 
చున్నది, కావున అటుల చేనుకొనవలసియుండును, వ(జ 
మున కింధు శోధనమారణ (ప్రక్రియా విధానములను (ప్రత్యే 
కముగా డెలిపియుండుటచే వీనికి తిరిగి అవే (ప్మకియల 
నిట నుదహరించుట చర్విత చర్వణమగును, అందుచే 
నయ్యావి విడువబడి, యిట శీవలము గుణములు మా[తము 
'ఫర్మింపబడినవి, 
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నూర్య కౌంతమణి యొక్క... భస్మ ముషవీర్యమును ౫లిగియుండును, 
రసాయనము, బుద్ధిని వికసింపజేయును. వాత శ్రేవ్మములను శమింప 


జేయును, ఈ మణిని వూజించుటవలన నూర్యభ గచానుడు 'వ్రీతీ 
జందును, 


చంద,కాంత 
ద్ర ము 
చం(ద్రకౌంత నామములు * 
న్లో! ఇందు కాంతశ్చం (ద్ర కాంతశ్చం(దాశ్ళా చం దజోపలః। 
శీతాశ్ళా చం(దికా(చావః శశికాంతశ్చ స_ప్పథా॥ 
ఆవ, 
ఇంకు కొంతయు, చంద్రకౌంతము, చందాళ్యు, చందజోపలము, 


శీ తాళ, చంద్రికా వ్రావము శశికాంతము అనునవి చంద్రశాంతమణి 
నామములు, 





* యోగ్య చం(దకాంతేమణి లకుణములు,_“న్నీగ్గం 
శీతం పీతమ తా నమ్వున్తర్థ శే చిత్తే స్వచ్భతాం యన్ను 
సీనాం! యశ్చే (సావంయాళలి Ss సంగాజ్ఞాత్యం 
రతం చం[దకాంతాఖ్న మేతత్‌ [1 ఆ-|ప,.=~-స్పీ గము 
rad పర, భ్‌ 
గను, దీనిని ధరించుటవల్ల మునీశ్వరుల చి_త్తమునకు నిర 
లత్వమును గలిగించునదిగను, చం(డ్రుని కిరణముల స్పర్శచే 
(దవమును (నవించునదిగను నుండు చం[దశాంత మణి 
(శేఘ్టమైనదిగా చెలియనగును, 
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చం(ద్రకౌంత భస్మ గుణములు 


శ్లో! చం[ద్రకాంతస్తు శిశిరః స్ని్ధః పిత్తాానతాపనుత్‌ | 
శిన(వ్రీతికరః స్వచో గహో లక్షీ ఏనాశనః॥ ఆప, 
చం దకొంతమణిభ స్త యు స్నిద్ధగుణమును, శీతవీర్యమును గలిగి 

యుండును, రక్ష్తపిత్సమును, తౌపయును బోనొట్టును, ఈ మణిని ధరిం 


చుటవలన (గవాబాధలు, అలక్ష్మీ మున్నగునవి తొలగిపోవును, మరియు 
నిది శివునకు ప్రీతి గలిగించునదిగ నుండును, 





రాజావర్త ము 


రాజావ ర్త నామములు * 


శ్లో! రాజూవరో నృపావరో రాజన్యా వ రక సథా। 
య జాని —2 వావ్‌ అలాల 
ఆవర్తమణి రావర్తః స్యాది త్యేష శ రాహ్యుయః॥ 
అ-[ ప, 


% యోగ్య రాజాన రమణి లక్షణములు, నిర 
లంచ గురున్నా ర బహువాయంచ నీలభం! శిఖ కంఠ 
నమం సౌమ్యం రాజావర్తం తదుచ్య తే” ర-భఫా,---నిర 
లముగనుు, బరువుగను, స్నిగ్టముగన్ను అధికమైన ఛాయ 
గలదిగను, సీలవర్షముగలదిన్‌ను, నెమలి కంఠముతో నమ 
మైన వర్లముగలదిగను, సౌమ్యముగను నుండు రాజూవ ర్త 
మణి గేక్షమైనడిగా జెలియవ లెను, 
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ఆవర్తము అనునవి రాజావర్త్వమణి నామములు, 
రాజావ_ర్హ భస్మ గుణములు 
చి * 

నో! రాజూవ రః కటు; స్నిగ్గః శినిరః వీతనాశన,।! 
ళా శాలల ట్ర, a) 

సౌభాగ్యం కురు తెన్ఫాణాం భూపశేషు (ప్రయోజితః॥ 

ఆ-(ప, 

రాజావ_ర్తమణీభ స్మృము కటుర'ససమును, న్నీ గగుణమును శీతవీర్య 
మును గలిగియుండును, పీత్తమును శోమింపజేయును. ఈ మణిని భూషణ 
ములందు ధరించుటచే సౌభాగ్యమును గలిగిం చును, 


-ఫరోజము 
'ఫేరోజ నామములు 
శ్లో! ఫేరోజం వారికా శె గచ భస్మాంగం హరితం ద్విథా! 
ఆ-ప్ర, 


కీర జము, హరితాళ్ళు యనునవి ఫీరోజమణీ నామములు, 
ఈ మణీ భస్మాంగము (బూడిదవర్షము), వారితము (ఆకుపచ్చని వర్షము) 
అని వర్ష భేదముచే ఆండువిధములు-గా నుండును, 
ఫేరోజ భస్మ గుణములు 
శ్లో "ఫీరోజం సుకషాయంస్యా నభుధం దీపనం నరం। 
స్థావరం జంగమం చై వ సంయోగాచ్చూపి యద్విషం॥ 
సీత్సర్వం నాశ యేచ్చీన్రుం మూలభఘాతాది దోపజం। 


ఆ-ప, 
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ఫేరోజముణిభ స్థ కహోాయరసమును, నుధురానురసమును, సరగుణ 
మును గలిగియుండును, జాూఠరాగ్నిని వృద్దిబాందించును, స్థౌవరజంగమ 
వీపములను, కృ తీమవిఫమును. మూలిక లవలనన్కు భూ తాదులవలనను, 
దోవములవలనను గలుగు వికౌరములను జోగొట్టును, 


రత్న యోగములు 
(1) అ్రలోక్య చింతామణి రనము 


న్లో! నూకతా(భ స్యర్లతారారుణ భిదుర శిలా తాప్య గంధ 
(పవాలాయో ముక్తా శంఖ తాళం వరమిద మనల 
క్వాథ తన్న_ప్తభావ్యం! నిర్దండీ సూరణాంభః పవి 
రవి పయసా జి; వృథత్యావయుత్నా చాపూర శిల. 
ర్వరాటా నథమిహిర పయసష్టంకణా ,లిప్తవక్రాన్‌ ॥ 
కృత్వాభాండే చరుధ్య్వా గజప్రుట జళ చే య్నుకి తన 
త్తుపకోద్ధృ త్య యత తదఖల తులికం 
సూతభన్మ (ప్రదద్యాత్‌ ! వైకాంతీం సూతతుర్యాం 
శకమథ మిళితం నప్పశ శ్నిిగుమూల త్వగ్భాన్యం తేన 
తుల్యం విషమనలవరం టంకణం చోవణంచ। పథ్యా 
జాతీఫలం ఛానురకుసువుకణా . నాగరం వత్సనాభా* 
త్తుర్యాంశం మేళయిత్యా పృథగథదివనం మర్షయే 
బ్లుంగతోయుః। వష త్రైలోక్య చింతామణి రఖలగద 
ధ్వాన్త విధ్ధం సహంన, _న్తత్తదోగానుపానై రుషసి 
క బళిత స్ఫార్థ వల్ల (పమాణః॥ వాతేవ్యాధ్యామవాత 
జ్వర జఠర కృమిశ్యాన శూలానవాతా నృక్సిత్త 
మ్నెణ్య కానక్షయః కఫజగ దోరతుతా జీర్ణ మేహే॥ 
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కుపాతీసార పొండు్యుగహణిషు తమశేవు [నణార్శః 
(వకృష్తే నే టాం జే ఖంజాఢ్యవా తే శృతిభగజగ చే సరు 
శ్రమ (పశ న్తః॥ వై -చిం. 


శుద్ధి చేయబడిన పాదరసము, అభ కభస్మ స్వర్శభ స్మ రజత 

వ మాతిక్యభస్మ, వుజభస్థు, శుద్ధి జేయ బడిన మణిిల, స్వర్షమొ కిక 
భస్మ, భుద్ధిజేయబడిన గంధకము, స డవభస్మ లోహభ స్ట, మా_క్షిక 
భస్మ భంఫిభళ్ళ, శుద్ధి చేయబడిన తాళకము ఇటుల వీనిని సమాంళము 
లుగ గ్రహించి, అందు రసగంధకములను దొలుత ఖల్య్ధమునందు 
కజ్జలిగా నూరి అందు 3 ఏ (దవ్యముల నన్నింటిని జేర్చి చి త్రయాల కసా 
ముతో చేడుదినయులు జక్కొగా మర్జించవ లెను, విమ్మట వావిలామ 
aes అడవికంద రసముతోన్సు నల్లేరు రసముతోన్కు జిల్లేడు 
పౌలతోను (ప ల్యేకముగ మూడ్యరో జులు చొప్పున మర్దించి ముద్ద జేయ 
వలెను, పిమ్మట (పళ స్త స్తమెన ప పస సపుపచ్చని గవ్వలను హించి స 
యథో క్షవిధానమున శోధించి యొండ బెట్టి, వీటి లో భాగమున 
యె యాపథపిస్టము నొకొ్కొా_క్క గవ్వలోను షట్టునంత భాగమును 
బూరించవ లెను, (ఇట “కె సె యావధపిష్ట పరిమితీని లోన వూరించుట 
శెన్ని గవ్యలు కావలెనో యన్నింటిని మొ మే (గ హించి వాటియందు 
(శమము గా బూరించవలెనని జెలియనగును,) తరువాత శోధిత్రటం కతు 
మును పేరొక్ష ఖల్యమునందుం చి జిళల్లేడువాలతో బాగు గా జిగురు వచ్చు 
వ్రర్‌ళు మర్టిం చి పిష్టము 'జేయవ లెను, ఈ టంకణపిస్టముతో మె చె విధ 
ము గా వూరింపబడిన గ వ్చలయొక్క ముఖ భాగముల ర స బూస్‌ 
యెండించవ లెను, ఇటుల సిద్ధము చేయబడిన గవ్వలను ఒక ఫాండయు 
నందుంచి జాని ముఖము నొక శరావముతో గవ్బి వాని సంధికి దృ 
ము గా నంధలేపముజేనీ యెండించవ లెను. పిమ్మట సీ భాండయును. గజ 


ప్రుటమునందుంచి ఫాకముజేయవ'లెను, స్వాంగశీతలమున నా భాండము 
27 
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నుండీ యా గవ్యలను (గహీంచ్కి ఖత్వమున మెత్తగా చూర్చించవ లెను, 
ఈ చూర్భ్చముయొక్కొ. మొత్తమునకు సమముగా నందు రసభ స్మను*, 
రసభస్మలో నాల్లవభాగకు.. వైకెంతభస్మను జేర్చి మునగ వేరు.ఫై 
నుండు పట్టయొక్క స్వరసముతో చేడుదినములు మర్దించి, శుద్ధి జేయ 
బడిన వర్సగాాఖి, చి తయాలము, శుద్ధి దేయబడిన టంకణము, మిరియాలు 
వీనిని (పల్యేకముగ వై(కౌంఠచునకు సనముగన్యు కరక్కాయ 
"బెరడు జూజికౌయ బవంగాలు, పిప్పళ్లు, శుంఠి వీనిని (ప త్యేకముగా 
వత్స నాభిలో నాల్దవభాగముండునట్లును గ్రహించి మెత్తగా చూర్చించి 
పె యావధమున జేర్చి మొదీఫలరసముచే నొకదినము మర్షించవ లెను, 
ఇటుల సిద్ధము జేయ బడినట్టిది శె9)లోక్య చిం తామణి రసమని వ్యవహ 
రింపబడును, దీనిని (వతిచినము ఒకటిన్నర వ్ల పమాణమున నాయా 
తో గా నుపానభేదయులతో చేవిం చు చుండిన సమ _స్ట వ్యాధులును శమిం 
చును. అందు వాత వ్యాధులు, ఆపమచవాతీము జ్వరము, ఉదరము, కమి 
రోగము, శ్వాస, శూల్క నాతేర క్షయము, రక్తపిగ్తము, "కౌర్భస్టము, 
“కాసము, శాజయతమ్మ, క ఫజ వ్యాధులు, పతకము, ఆజీగ గు, పమే 
వాము, కష్టము, అతీపారతూూ పాండు |గహణి, తమక శ్వాస, వణచము, 
ఆకృస్సు, ఖంజవాతేము ఊగు స్తంభన్వు కర్గరోగము, యోనివ్యాపత్తులు 
ఇవియెళ్ల నీ యాషధ సేవనవలన శమించును, 


(2) నవరత్న రాజన్ఫుగాంకరసము 


ల్లో నూతం గంధక హేమతార రనకం వె (శాంత కాంతా 
యనం! వంగం నాగ పవి[పవాళ విచులా మాణిక్య 





* రనభన్మయనగా నిట రనసిందూరమని తెలియ 
వశచెను, అటుల రనభస్థృష్థానమున రనసిందదూర మును 
జ 
'జీర్చుట కద్‌ చనా వాళ ము, 
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గారుత్మతం। తాష్యం మహా కిక ఫువ్పరాగ జలజం 
వైడూర్యకం శుల్బకం! శు క్తి స్తాలక మభ హింగుల 
శిలా గోమేద సీలం నమం॥ గోమానై: ఫణివల్లి సింవా 
వదనా ముండీకణాచ్నితకై ః! ఇతు చ్చిన్నరుహాహర 
(వియ జయా(దాయో వరీజ[ద్రవై 8| కంకో లై రద నాగ 
శేసరజలై ర్భావ్యం పృథక్సప్తథా! భాంటే. సింధు 
భృశే మృగాంక వదయం పాచ్యః కమాగ్నా దినం॥ 
భూయః (ప్రాక్‌ నముదాహృ తై ర్షగవవశై ః తంభావయీ 
త్పూర్యవత్‌ |! పశ్చాత్తుల్య విభాగ శీతల రజః కస్తూ 
రికాభావనా। గోప్యాద్లోప్యతరం ర సాయ నమిదం 
(శీశంక రేణోదితం। గుంజా సింధు యుతః కణా మధు 
యుతః శో ఫేన పాండ్యాను యే॥ వాతవ్యాధి ముష్యద 
వైశ్చ నహితం 'మేహా న్తథావింశతిం! సం యోడ్య స్తు 
హరీతకీ గుడయుతో వాతా(నశేదుర్దయే! గంభీ రేచ 
గుడూచిసత్వ చపలామషోదై ) స్తు నం యో జితః। చాధ్మా 
నారుచిళూలమాంద్నకననా పస్నార వాతోదరాన్‌ 1 
శ్యాసాకా నంగ్రహణీ హలీమక మథో సర్వజ్వరా౯ 
నాశయేత్‌! ధాతూ౯ పోపయతి తయం తపయతి 
శ్యామాశతం యావనం! (పౌఢాటోపయుతం కరోతి 
నవాసా తెరుణ్య గర్వోద్ధతం! సిద్ధో రాజమృగాంక 
ఏవజయలతి న్యస్వానుపానైర్ల దాF౯ వై-చిం, 
కుగ్గి చేయబడిన పాదరసము, శుద్ధి చేయబడిన గంధకము. స్వర్ణ 
భస్మం రజతభ స్థ, శుద్ధి జేయ బడిన కఫర్కి వైకొంతభన్మ, కాంతభ స్మ, 
ళోవాభ స్మ, 'వంగభస్టు నాగభ స్మ; వ(జభ స్థ బి దుమభస్మ, జార 
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మాతికభన్మ, మాణిక్యభస్థ, శారుత్శక (గరుడపచ్చ) మణీభస్మృ, స్వగ్శ 
మాకికభస్సు మా కికభస్ను, ప్రువ్యరాగభస్తు, శంఖభస్మ వైడూర్య 
భస్మ త్యామభన్మ శు_క్తిభసు, శుద్ధిజేయబడిన తాళకము, అభ్రకభస్మ, 
శుద జేయబడిన హింగుళము, శుద్ధి జేయ బడిన మణిశిల్కు గో మేదమణిభ స్మ, 
ఇంద్ర నీలభ స్మ ఏని నెల్ల గమాంశములుగ (గహించవ లెను, తొలుత 
రసగంధకములను కజ్జలిగా నూరి యంధు మిగిలినవాని నెల్ల జేర్చి పశ్రేరు 
కషాయమునోను తమలపాకుల రసముతోన్తు అడ్జనరపాకు రసము 
తోను, బోడకరఫు రసముతోను, పీప్పళ్ల మున చిత్రమాలపు 
కషాయముతోను, చెజకు రసముతోను, తిప్పతీగె రసముతోను, ఉమ్మె 
శాక రసముతోన్కు సోమెంతాకు రసముతోను (దాక్షపండ్ల కహి 
యముతోన్యు విల్లిపీచర (పిల్లి తేగల) స్వరసముతోను, గలిజేరు స్వరసము 
తోను, సదాపొకు రసముతోన్సు అతిమధుర కపాయముతోను, బూరుగ 
చేళ్ళ కసాయముతోను ఆశెపువ్వు కహాయముతోను, జూజికౌయ కషా 
యముతోను, బలా కహాయముతోను, ఆతీపలా కపాయముతోనుు నాగ 
బలో కహాయముతోన్కూ మహాబలా కసాయముతోను కురువేరు చేరు 
కమాయముతో న్కు లవంగపట్ట కషాయముతోన్కు లవంగాల క సాయము 
తోను, తకో_లముల కహోయనుతోన్యు కస్తూరీ జలముతోను, నాగ 
ేసరముల కహాయముతోను (బత్యేకముగ ేడుదినములు చొప్పున 
మర్దించి యొక నోళముజేసి యెండించవలెను, ఈ నోళము నొక గుడ్డ 
యందు మూటగట్టి, దినిని లవణ మధ్యమున నుండున ట్లాక భాండ బు నం 
దనుర్చి (కమాన్నులతో రాజము గాంకమునువ లె నొకదినము ఛాకము 
జేయవ లెను, పిన్ముట సాక్షంగశీతలమున నందుండి జ్య్ఞాగత్తగా నా 
యౌాపధమును మొతము (గహించ్చి తిరిగి పూర్వోక్త ౩ షాయములతో 
(బుత్యేకముగా జేసీ దినములు చొస్పున మర్దించి కడపట అందు 
పచ్చక ర్పూరమును కస్తూరిని సమభాగమయులుగ జేర్చి చక్కగా గలియ 
నూరవ లెను. ఇటుల సిద్ధము జేయ బడినట్టిది నవరత్న రాజన్ఫు-గాంక రస 
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మనబడును, ఈ యొాపధమును నాలుగ గురిగింజల యెత్తు (గ్రహించి 
సీప్పలి చూర్ణయుతోను తేనెతోను గలిపి శేవించిన శోఫతోగాడిన 
పాండువు శమించును, మరియు, నుష్మదవములతో గూడిన వాతవ్యాధు 
లును నిరువదె (ప మీహములును శమించును. కరక్కాయ చూర్ణము, 
బెల్లము ఈ యనుపొనములతో సేవించిన వాతరక్తము. శమించును, 
తీప్పసత్తు, పిప్పలియూర్లము తేనె ఏనితో గలిపి సేవించిన గంభీరమగు 
వాతర క్షయ శమించును. మరియు ననుపానవీశేషములతో శ్నీవించిన 
ఆభ్యానము, అరచి భూల, అగ్ని మాంద్యము, శాస్త ఆపస్మారము, 
వాతోపరము, శ్వాస్వు (గ్రహణి హలీమకము, సమృస్ట జ్వరములు, 
తృీయము వీని నెల్ల శమింపజేయును, ధాతువులను బోషించును, అధిక 
మైన వీర్యశా_క్లిని గలిగించును, 


(3) రత్నగర్భ పోటలీ రనము 
శ్లో రనం న(జం పేవముతారం నాగం లోహం తథా(భకం! 
తుల్యాంశం మారితం యోజ్యం ముక్తా మాశథ్నీక 
వి(ధ్రుమం॥ 'రాజూవరృం చ వై (కాంతం గోమేదం వుష్ప 
'రాగకం। శంఖం చ తుల్య తుల్యాంళం నప్తాహం చిత్ర 
క(ద్రవై:ః! మక్షయిత్య్వా విదూర్ద్యాథ 'లేనాఒఒపూర్య 
వరాటకాకొ। టంకణం రవిదుగేన పిష్టా( తను (దణం 

క gi థి పి @ 

చరేత్‌ ॥ మృుదా ౦జెతెకా సునంయంత్య్య సమ్యక్‌ 
గజప్రుకే పచేత్‌! ఆదాయ మార్త్హయే త్సమ్యక్‌ 

ణా 
నిర్ణుండ్యాః స_ప్టభావనాః॥ ఆర్షకన్య రసైఃన్నప్త చిత 
కసె నీక వింశటిః। డ్రవై స్థర్ళావ్యం తతః శుష్క_ం 
"చేయం పంజా చతుష్టయం। తయరోగం నివాన్త్యాశు 
సత్యం శివ ఇవాన్ధకం! యోజయే త్చివ్పలీ మౌద్‌) 
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న్నృఘృ లై ర్ధరిమై శ్చా। పోటలీ రత్నగ రేయం సర్వ 
గోగహరామతా॥ “యూర 


రససీందూరము, వ(జభస్త, స్వర్షభ స్థ, రజతభస్తు, నాగభస్మ, 
లోవాభస్ళు, అభ్రకభస్థ, హా డికభస్థ, స్వర్లమా శీకభ స్మ, వదువు 
భస్మ, రాజాన రభస, చెశాంతిభస్త, గోమేదభస్తు, వుష్యరాగభస్త్థు, 
శంఖభ'స్మ వీనిని సమౌాంళ ములుగ గ్రహించి ఖల్వ్యమునందుంచి చిక 
మూల కషాయముతో -ేడుదినములు చక్క_-గా మర్దించి యెండీంచి 
మెత్తగా చూర్ణించవలెను, ఈ చూర్లమును శుద్ధి చేయ బడిన గవ్వల 
యందు పూరించి వాని ముఖములకు జిల్లేడు పొలతో నూరబడిన టంకణ 
పిష్టముచే బూనీ యెండించవలెను, వీమ్మట నీ గవ్వల నొక చిన్న భాండ 
నున నుంచి శరావముచే గప్పి దృఢముగా సంధి లేపనము జేసీ యొక 
గజప్రుట మధ్యమున దాని నుంచి పాకముజేయన లెను, స్వాంగళశీతఆ 
మున నా భాండమునుండి యా గవ్వలను (గహించి మెత్తగా చూర్ణించి, 
వావిలాకు రసముతో -నేడుదినములును, అల్ల పురసము తో "చేడుదినము 
లును. చిత్రమాల కహాయములో నిరువదియొకదినములును మరిం చి 
యొండించవ లెను ఇటుల సీద్ధము జేయ బడి నట్టిది రత్నగర్భ పోటలీరష 
నునబడును, దీనిని నాలుగు గురిగింజల (వమౌణమున పిప్పలి చూర్షము 
'తే-సేయను అనుపానములతో జేర్చి గాని, మిరియాల చూర్ణము నెయ్యి 
అను అనుపానములతో జేర్చి "గాని సేవించిన రాజయత్మ శమించును, 
మరియు నిడి సమ_స్ట వ్యాధులను బోగొట్టును, 
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6-వ అధ్యాయము 
పరిశిష్షము * 
ట 
మహాపుటము 
శ్లో! నిమ్నేవిస్తరతః కుంజే ద్విహా స్తే చతుర(నశే | 
వనోత్సల నహసేణ పూరి కే స్రటనావధం॥ 
(కౌంచ్యాం రుద్దం (ప్రయత్నేన విష్ట్రికోపరినికీ పేత్‌ 1 
ననోత్సల నహస్రార్థం (కౌంచికోపరివిన్య సేత్‌ | 
వహ్నిం (వజాలయే_త్త్యత్ర మహోావ్రుట మిదం న్శృృతం॥ 
ర-ర-=క, 


శెంగుమూరల లోతును, శకెంిడుమారల వెడల్పును గలిగి చతు 
ర్యసముగ నుండు గోతిలో వేయి పిడకలను పరచ్వి వాటిపై నౌవధ 
సహిత మైన శళరొవసంపుటమును (లేక) మూసాసంప్రటము నుంచి, 
దీనిపె చెదునందల పిడకలను జేర్చి యగ్నిని జ్వలింపజేసిన యయన్లిది 
రుం. లా 
మవహోపుటమని వ్యవవారింపబడును, 





* రసోపరసాదుల శోధన మారణాది విధానములకు 
అవనరములగు యం|త్రవుటాదుల వివరణము లాయా 
(పనంగములందు జేయబడినని, ఇంకను అవనరములని. 
దోచిన మరికొన్ని ప్రుటములయుక్క_య్కు యంత్రముల 
యొక్కయు, మాన పరిభావయొక్ళ_యు వివరణ మోసరిశిన్ల , 
భాగమున. జేయబడుఛున్న ది. 
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వరాహపుటము 
ఆధ ఇ 
శ్థో॥ ఇశ్గంచారల్ని కే కుండే పుటం వారాహముచ్య తే॥ 
క ర-ర-స, 
ఒక జానెడు లోతును జెడల్పును గలిగి చతుర సముగ నుండు 
గోతిలో పిడకలను భూమి మట్టమువరకు ర్చి, చాటి-పి శ్లరావసంస్ర 
టము నుంచి, దానివపె నడుగుభాగమున జీర్చినవానిలో 'సగరు పిడకలను 
జేర్చి యిగ్నిని జ్యులింప జేసీన యయ్య్యది వరావాపుటమని చెప్పబడును, 
కపోతపుటము 
య వ 
శ్లో! యత్వటం దీయ తే భూమావస్ట్ర నంఖై ౪ రన్‌ ల్సేనై 2 
స రం కపోతఫుటముచ్య వె! 
బద్జ్యా సూతక భస్మార్థం వ్రు ఫో | 
ర-ర-స, 
భాొవభసహిశ మైన ళరావసంపుటమును భూమిమోదశే “ఫేక్చ 
బడిన యెనిమిది పీడకల మభ్య నుంచి యగ్నిని జ్వలింపజేసిస యయ్యిది 
కపోతపుటమని వ్యవహరింపబడును, 
విద్యాధర యం[త్రము 
అ A ప 
శ్థో॥ యంత్రం విద్యాధరం శ్లేయం స్థాలీ ద్వితయనంపుటాత్‌ | 
చుల్లీం చతుర్ముఖం కృత్వా యం[త్రభాండం నివేశ 
యేల్‌ | తత్రపధం వినిషీష్య నిరుంధ్యా ద్భాండకా 
1 
ననం! యం[తం విద్యాధరం నామతేం[త్ర్ఞైః పరిక్లీర్ణితం॥ 
స రార-న, 
సమానముగనుండు. శిండు భాండములను (గహీంచి, యందొకో 
ఖూండములో సొవధ్మ దవ్యణు నుంచి దాని. రెండవ భాండమును 
బోన్లించి. వీని ముఖసంధికి దృధముగా. సీలనున్నుబూనీ యెొండించ 
వలెను, నాలుగమాలఅలు గఅ పొయ్యిమోడ నాపభ[ద్రవ్యము గల 
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భాండము' నుంచి యడుగుభాగమున నగ్నిని జ్వలింప జేయవ లెను, ఇయ్యది 
విద్యాభరయర్మత్ర మనబడును. పాదరసయున కూర్ధ్వపాతనసంస్కారము 
కేయుట కీ యంత ముపకరించును. 
రెండవ విద్యాధర యం(త్రము 
శ్లో స్థాలికోపరివిన్యన్య స్థాలీం సమ్యక్‌ నిరుంధ్య చ! 
కా షీ వజాగల యీదధః। 
డర్ధ్వస్థాలా్థం క ప నహః PI 
వై సథ ౦ యం(త్రం హొంగుళొక్భషపహా | 
ర-ఠ-స* 
సమానముగనుండు “రండు భౌండములను గ్రహించి యందొక 
భాండములో పల హీంగుళ చూర్ల ము నుంచి యయా ఫోండముయుక్క 
ముఖమును రెండన భౌండముయిక్క_ యధో భాగముచే గప్పవలెను, 
పిమ్మట ఏటి సంధికి దృఢముగా సీలమన్ను బూన్కీ యొండించి యాపథ 
(భ్రవ్యముం చిన 'భౌండమును పొయ్యిమిద నుంచి, యూార్ధ ్వస్థ భాండ 
ములో శీతల జలమును బూరిం చి యధో భాగమున నగ్నిని జ్వలింప జేయ 
వలెను, ఇయ్యది శుద్ధహింగళమునుండి పాదర'ససమును అకర్షించుట 
కుపకరించు విద్యాధరయం(త్రమని చెప్పబడును. 
మానపరిభాష 
శో త్ఫటిః స్యాదణుభిః వడ్మిః తోర్షితా పడి రీరితా। 
'తాఖిః పుడ్చిద వెద్యూక ః పద్య్యూకా_న్త్యద్రజః న్ట్సృతం॥ 
సడ్రజః సర్షసః (ప్రోక్తమ్తైః మడ్భిర్యవ ఈరితః। 
సశాగుంజూయ వై 8 మడి ర్నిష్పావస్తు దొర్ధిగుంజకం॥ 
స్యాద్గుంజా(తితయంనల్లో చ్యావల్లౌౌమూప. ఉచ్యతే! 
డ్యామాపాధరణం'తే ద్వేశాణ నిహ్క_కలాః సృ తాః! 
నిష్క్రద్వ్వయంతు వటకః సచకోల ఇతీరితః। 
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స్యాత్కోల ద్వితయంతోలః కర్షో నిష్క_ చతుష్టయం 
య లు 

ఉదుంబరం పొణితలం సువర్ణం కవల[గహాః। 

ఆతం విడాలపదకం శు_క్తిః పాణితలద్వాయం॥ 

శు క్తి ద్వయం పలం శేచి దన్యే శుక్రితయం విదుః॥ 


(చతుస్తోలైః పలంభ వే దితికే వన) 


6 ఆణున్ఫలు 

6 తృృటులు 

6 లికులు 

ఈ యూకలు 

6 రజస్సులు 

6 సర్ట్మపములు 

6 యవలు 

4 గుంజలు 

& గుంజలు 

2 వల్ల ములు 

2 మౌషములు 

2 ధరణములు 

2 నిమ్కు_ములు 

2 కోలములు 
(లేక) 

కీ నిష్కు-ములు 


శ తులములు 
2 భు కులు 
8 శుక్రులు 


ర-ర-న' 


1 తృటి 
i లిక 
1యూక 
1 రజస్సు 
1 సర్ట పము 
1 యవ 
1 గుంజ 
i నిష్పావయు 
t వల్ణిము 
1 మొషము=ర సంజలు 
1 భరణము 
1 శాణము, నిష్కుము, కల, టంకము 
1 వటకము, కోలము . 
1 తులము: 
(లేక) 
1 కర్టము, ఉదుంబరము,పాణీతలము, 
సువర్షము, కవల గహాము, అత్మోము,. 
బిడాలపడకము, శుక్లి 
1 పలచు (కొందరి మతమును 
1 పలము (మరికొందరి మతమున) 
1 పలము 
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7-వ అధ్యాయము 
విషవర్ధ ము 
విష - ఉపవిషములు 

విషములు నహజ - కృ(త్రిమభేదముచే రెండువిధము 
లుగా నుండును, అందు తీళ్ల-ఉస్ల-ా త విశ ద-వ్యవాయి- 
ఆశుకర-లఘు-వి కాశి-సూత -అవ్య _క్షరన-అపాకి యను 
లతుణములను బుట్టుకతోనే గలిగియున్నట్టిది సహజవివ 
మనియు, గొన్ని విరుద్ధ (ద్రవ్యముల సంయోగముచే బై. లక్ష, 
ణములను గలిగియుండునట్లు సిద్దము జేయ బడినట్టిది కృతిమ 
విషమనియు చెలియనగును, “పత్ర ర్విమర్షి తః సూతః ఛిన్న 
పఠుః (ప్రజాయతే! ముఖం చ జాయతే తస్య ఛాతూంశ్చ 
(గన తేతశాం!!”” ఆ-(ప్ర,--అని చెప్పబడుటచే నిట విష 
ములుగూడ పాదరనమునకు జారణ-బంధనాడి సంస్కా_ర 
ములకై యుపకరించునవి యగుటచే విశేపషముగ నందలి 
నపహాజవీషము లే వర్ణింపబడుచున్నవి, అందును, . “విషం 
(పాణ హారం (పోక్తం వ్యవాయి చ వికాళి చ। ఆగ్నేయం 
వాత కఫహృ ద్య|ోగవాహి మదావహాం!! తదేవ యుక్తి 
యు క్తంతు (పాణదాయి రసాయనం! పథ్యాళినాం (తిదో 
పఖ్నుం బృంహాణం వీర్యవర్థనం! 1” ఆ-[ప,---అని చెప్ప 
బడుటచే విషము నహాజముగా (ప్రాణహోరియెనను యుక్తి 
యుక్తముగా (బయోగింపబడినచో శరీరమున కుపకారము 
"జేయునదియే యగునని బెలియుచుండుటచే వాని (ప్రయోగ 
విధానములే యిట వర్శీింపబడును, మిగిలిన విపయముల 
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గురించి పాఠకమహాశయుల సగదతం (తమునుజూడగో రెదము, 

ఈ నపాజవిపములు తిరిగి సావరములు, జంగమ 
ములు అని కెండువిధములుగా నుండును, అందు మూలము, 
పత్రము, ఫలము ఫువ్సము, త్వక్కు, శీరము, సారము, 
నిర్యానము, భఛాతునులు (ఖనిజములు), కందము అను సీ పదిం 
టిని యా(శ్రయించి యుండునట్టిది సావరవిషమనబడును, 
దృష్టీ, ని శ్వానము, దంష్ట్రిము, నఖము, మూత్రము, పురీ 
నము, శుక్రము, లాల, ఆ_ర్ర్వవము, ముఖసందంశము, విశర్ణి 
తము, తుండము, అస్థి, పీ తము, ళూకము, శవము అను 
సీ వదియారింటిని యా (శ యిం చియుండునట్టిది జంగమవిపు 
మని చెప్పబడును, ఈ రెండువిధములగు నహాజవిషములలో 
స్థావరవిషములకు నంబంధించినట్టి “వత్సనాభి, అర్క_ము, 
స్నుహి, లాంగలి, గుంజ, కరవీరము, విషముష్టి, అహి 
సేనము, ధత్తూరము, చేషాళము, భల్లాతేకము, విజయ 
అనెడీ (ద్రవ్యములును, జంగ మవిషమునకు నంబంధించినట్టి 
నర్పవిపము, పిత్తములు అనెడి (ద్రవ్యములును ఈ (పకరణ 
మున వివరింపబడుచున్నవి. 


స్థావర విషములు 
వత్సనాభనీ _ నస(తృ) నాభి 
, Order—— Ranuneulaceae, 


కింరది = వసు నాగ మరాతి = వసనాగా గుజరాతీ _ వఛనాగ్య 
మలయాళం --వసనాఖ్సి కర్గాటకం -- వసనాఖ్సి, (దావిడం -వసనాభిి 
టిన్‌ - Aconitum Ferox, ఇంగ్లీ షు -- ౦0008, 
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లి ఆ ళ్‌ 
శ్లో! సిందువార సదృక్పత్రో వత్సనాభ్యా కృతి స్తథా! 
య త్బార్మ్వేనతరోర్వ్యృద్ధిః వత్సనాభః నభామితః॥ 
భావ. 
వక్సనాఖిచెట్టుయొక్క ఆకోలు వావిలాకులవ లె నుండును, దూడ 
యొక్క బొడ్డువంటి యాకృతీగల కందముండును, ఈ వృక్షముయొక్క_ 
పార్ళ మలం జెట్టి వృక్షమును ఉత్పత్తిగా నేరదు. 


వత్సనాభిగుణములు 


శ్లో విషం రసాయనం బల్యం వాత శ్లేష్మ విశారనుత్‌ | 
కటుకి క్ర గకషూయంచ ముదకారి సుఖ పదం॥ 
వ్‌ ౧9 rut 
వ్యవాయి శీతనుణ్తాాహి .కుష్పవాతా(న నాశనం! 
అగ్ని మాంద్యం శ్వాస కానం ప్లీ హోదర ఛభగందరా౯ాొ॥ 
గులు పాండు (వణార్శాంసి నాశయ ద్విధిసేవితం॥ ఆ-[ప, 
వక్సనాఖి కటురసయున్కు తిక్తకహాయానురసములను. గలిగి 
యుండును, విధిపూరగముగ శీవించినచో రసాయనమగును, బలమును 
గలిగించును, మత్తుకు గలిగించును, సుఖ్మ్యపద మగును, వ్యవాయి గుణము 
గలది, మలాదులను నిరోధీంచును. వాత కఫజ వికెరములను 
బోగొట్టును, శెత్యుమును తగ్గించును, కష్టము, వాతరక్తము, అగ్ని 
మాంద్యము, శ్వాస్క కౌస్క ప్లీ వావృద్ధి భగంధరముు గుల్మము 
పాండును, (వణము, ఆర్మస్సు ఆను నీ వ్యాధులను బోగొట్టును, 
విశేషాంశ ములు 
(1) భేదములు 
వత్సనాభి మహావిషములలో నొకటిగా పఠింపబడి 
నది, “యః కందోగో ననాకారో నదీర్ణః వంచమాంగు 
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లాత్‌ 1 నస్థూలోగో _న్తనాదూర్ధ్వం ద్వివిధో వత్పనాభకః॥ 
అశు కారీ లఘుస్తాసనీ శుక్షోః కృష్ణో2-న్యథాభ వేల్‌ 1” 
ఆ-(ప్ర.----లఅవి చేప్పబడుటంబట్టి వత్సవాభీ యను కండ 
విషము ్వేత- -కృష్ణవర్ష శేదము వే ెండువిధములుగా నుండు 
నని జలియుచున్నది. ఈ కందము గో ననముయొక్క_ 
అకృతిగలిగ మొ ఊచుదంగుళములకు హాచ్చుగాని దై జెళ ర వ్రమును, 
గో _ననముయొక్క_ స్థూలత్వమునకు మించనట్టి క స్థాల్యమును 
గలిగియుండును, వీనిలో శుక్ల కందము స యగుట 
చేతను, లభఘున్రుగ నుండునది యగుటవేతను పరిత్యజింపదగి 
యుండుననియు, క్చప్ణక ందము సె దానికి విరుద్దముగ నుండు 
నది యగుటచే [క యోజ్యోరోగహరశే జారణాయాం 
రసాయనే[” అఆ-ప.---లఅని చెప్పుటంబట్టి వ్యాధులందు 
(బయోగించుటకును, రసాయన (ప్రయోగమునకును, పాద 
రన జారణ నంస్కారమునకును 'యోగ్యముగ నుండుననియు ' 
'జలియుచున్నదది,. ఇటుల (బమాణము గానువించుచున్నను 
"వె వైద్యక వ్యవసోరమున కృష్ణవర్ల ముగల కందమున కొంతేగా 
(పయాగమున్నలట్టు గానరాదు, ఇట్టి వ్యా నమునకు 
గారణ మూహింషదగియుండును, వత్సనాభి యథ _కృవిధాన 
మున శుద్ధము గావించియే యాషధయోగములందు జేర్చు 
కొనదగియొన్నది. ఇదె యగ్నీమాంద్యాది వ్యాధిహార మైనను 
విశేవముగ జ్వరహరౌపధములలో నంయోగమును గలిగి 
యున్నది, శీవలము దీనికి శోధనమేగాకుండ మారణము 
గూడ చెప్పబడియున్నది, సమటంకణ నంయోగముబే 
విషము మారితమగునని ఆయు క్యేద(ప్రకాశమను (గ్రంధమున 
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జెలుపబడినది. ఈ శోధనమారణములచే వత్సనాభి వ్యాధు 
లందు నిరపాయముగ పనిచేయగలదని 'దెలియుచున్నది. 
వత్సనాభి వేడిన యాషధములలో టంకోణముగూడ చేర్చ 
బడుచుండుట సర్వవిదత మేగ దా! రసౌపషధములలో నత్స 
నాభియొక్క_ (ప్రయోగము విశేషముగా గలదు, “విష 

నం దంశౌనాం విషపీతే దంశనం చాన్తే॥”” చ-చి- 
అ-28-50,__అని చరకమున చెప్పబడియున్నది. దీనిని 
బట్టి స్థావరవిమమును, జంగమవివమును అన్యోన్య ఏరుద్ధము 
లని జీలియుచుండుట చే వత్సనాభి జంగమ విషహరమ్‌గు 
నని జెప్పవచ్చును, ఇందుకు దగినట్లుగా పాగ్ళటుడ వృశ్చిక 
వివమున నాభి ప్రయోగచును 'చెలిపియున్నాడు, చరకవచన 
మునుబట్టి విషపానము యుక్షమని ఉెలియుచున్నను 
వాగృటుడు కేవలము బహీః[వ్రయోగమును మాత్రమే 
యేల డెలిపియుండెనో డెలియకున్నది, అయినను వ్యవహార 
మున వృశ్చిక పీపమున వత్సనాభిని కల్క_ముగా నూరి 
"లేపనము జేయుట గానబడుచున్నది. 


(2) వత్పనాఖి శోధనవి ధానము, 


క్లో! విషభాగా౯ చణకవత్‌ స్థూలా౯ కృ త్వాతుభాజ నే। 
త(తనోమూ[తకం వీ, ప్తాా(వత్యవహం నిత్యసూతనం॥ 
శోషయీ తి శ్ర్రిదినాదూర్ల ర్భ ంభృశ్వాతీ(బ్రాత పేతతః। 
ప్రయోశకు ప్రయండేత్‌ భాగమా నేన తద్వివం! 


అప, 
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వత్స నాఖికందమును నిన్న చిన్న ముక్కలుగా గోపి యుక 
పాాతయందుం చి, అందు ఆముక్కాలు మునుగునంతే నోమూ కముకు 
బోసీ యొక ర్మాతి యూర బెట్టవ లెను, మరునాడా ముక్కలను వేరొక 
పాతలోనికి (గ్రహించి యొండ బెట్టవ లెను, పిమ్మట వూర్య్వరా తీయంద్లు 
వలెనే యా ముక్కలను (కొ త్తదగు గోయ్మాత్రమునంధుంచి యూర బెట్ట 
వలెను. ఇటుల మూాడుర్నా తులు గోయ్మాత్రమునం దూర బెట్టి నాల్లివ 
దినమునుండి తీకనుగు "నెండలో నుంచి బాఫగా సెండించవకెను, 
ఇటుల చేసినచో నత్సనాఖి పరిసద్ధ మై యోగములందు శైమయోగింప 
నర్హ్హ్మమగును, 

(3) వత్సనాభీకి మాళణవనిధానవుు 


నో నమటంకణ సంపిష్టం న మృతముచ్య తే al 
యాజయే త్పర్వతోళ శేషు నవికారం కరోతచ॥ 
ఆప, 
శుద్ధి చేయబడిన వళ్ళనాఫిని ఖల్యమునందుం చ, అందుకు 'సమ 
ముగా శుద్దటంకణచూార్షము ను జేర్చి యా రెండింటిని కలిపి మాయుదిన 
ములు జక్క_౫ా మర్చించినచో విషము మారితే మె అనగా సృల్బశ కి 
వంత మై యోగయులందు జేర్చబడినను వెట్టి వి కౌరనులను గలిగింపక 
యోగ వాహియగును, 


(4) వత్సనాభికి మా (తొ నిరూసణను 


శ్లో! యవాష్ట్రకం భ వేద్యాన దభ్య న్తం తిలమూ(త్రయా!। 
నర్వరోగహారం న్రాణాం జాయ తే శోధితం విషం॥ 
ఆం|స, 
శోధిత నూరిత మైన వత్వనాఖిని విధిపూర్వకముగ నొక తిల 
'శమౌణమున నారంఖించి యొనిమిది యవల (గ్రతూణమగువరకు సేవిం 
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చుట కభ్యసీంచినచో సమ_స్పవ్యాధులంను శమించును, ఇట్క “ఏవం 
యవాష్ట్ర పర్యంతం పళామా(తాధికొనహి” అని ఛెప్పబడ్రుట చే హీన 
మొత యొక తిలమనియు, అధికమ్మాత యెనిమిది యవలనియు 'జలియ 
నగును, 
(5) వత్సనాభి సేననయందు పథ్యము 
శ్లో ఘృతంతీరం సిశాంజె(దం నోధూమాం _స్తండులా౯ా 
యవాక్‌! మరిచం సైంధవం (చామోం మధురం 
పానకం హిమం[। (బ్రహ్మచర్యం హీమం చేశం హిమం 
అధ జ్య జ్‌ 
కాలం పీమం జలం! విషస్య సేవకోమర్యో భ జేదతి 
విచతణః1। ఆ-(వ, 
నెయ్యి, పాలు, చక్కర, కేశి, గోధుమలు, శాలిధాన్యపు 
బియ్యము, యవలబియ్యము, మిరియములు, మైంధవలవణము, (దాతు 
పండ్లు తీయ్యగను శీతలముగను నుండు పానకములం, (బ్రహ్మచర్యము, 


శీతల| పదేళమున నుండుట, శీతల మెన కౌలమ్ము కీతలజలపానము ఇవి 
యన్నియు విషమును నీవించువానికి హితములని చలియవలెను, * 


(ర) వత్సనాభిని అధికమా(త్రగా సేనింయటనలన 
గలుగు వికారములు 

శ్లో! మా(తాధికం యదామర్శ్యః (ప్రమాదా దృవమయే 
ద్విహం। అష్టౌ వేగాన్తడా కేన జాయ నే తన్న చేహిన;॥ 
ఉ ద్వేగః (వథమే వేగే ద్వితీయే వేపథుర్భ వేళ్‌ | వేగే 
తృతీయే దాహఃస్యా చ్చతుర్ణే పతనం భువి! ఫేనంవమే 
త్సంచమేతు షే వైకల్యమేవ చ| జడతా న_ష్పమే 
28 
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వేగే మరణం చాష్టమే భవేత్‌ ॥ వివవేగా నితిజ్ఞా త్వా 

మం[త(ద్రవై్య ర్వినాశ యేత్‌ | యావన్నా ష్ట్రమ వేగంతు 

నంప్రాప్నోతి పామానవః॥! ఆవ, 

వత్సశాభిని పమాదవళమున నతీమాతగా భుజించినచో నట్టి 
ననుజాన కెనిమిది వేగములు సంభవించును, ఆందు మొదటి వేగమున 
ఉద్వేగమును, శిండక వేగమున శరీర కంపమును, మూడవ వేగమున దాహ 
మును నాల్దవ వేగమున భూపతీనమును, అయిదవ వేగము న ేనవమనము 
(నురుగు [గక్కట)ను, ఆరవ వేగమున నంగ వై కల్యమును, ఏడవ వేగమున 
జడత్వమును, ఎనిమిదవ జేగమున మరణమును సంభవించును, ఇట్టి వేశా 
తరములను చిరీసి యొనిమిదవ వేగము సంధ వించుటకు ముందుగ సే అట్టి 
వికౌరములను మంతౌషథముల చే శమింపజేయుటకో (బయత్ని ంన- 
వలెను, ' 


(7) విషని కారశమునో పొాయనులు 


శ్లో! అతిమా(తం యదడాభు క్షం వమనం తన్య కార యేత్‌ | 
య —9 
అజాదుగ్గం ద దేత్తావద్యావడ్యా న్తి ర్నజాయ తే॥ అజా 
దుగ్గం య దాకో స్టే. స్టీరీభ వతి దేహినః। విప వేగం తదో 
త్తీర్మం జాసనీయాత్కు_శలోభివక్‌ ఆ- పు 
వత్సనాఖి నతిమ్నాత గా భుజించుటవలన గలుగు వికారములందు 
"ఎంట సే వమనము జేయించవ లెను, మేకపాలను వాంతులు నిలిచిపోవు 
వరకు నిచ్చుచుండవ లెను, ఎప్పుడు వాంతులు నిలిచిపోయి పొనము 


జేసిన మేకపాలు కోస్ట్రమునందు స్టీరీధూతమగునో అప్పుడు విప.బేగము 
అడ్డీ పోయినట్లు గా చఉలియవ'లెను, అనగా విషవికారములు శమిం చినట్లు 


చెలియవన లెనని భావము, 
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(8) (ప్రయోగములు 

1. వృశ్చిక - ఉచ్చిటింగవిపమున వత్సనాభి (పయాగము : 

“అ నే వృశ్చిక దష్టానాం సముదీ ్థే భృశంవిసే.। 
విపే శాలేపయేద్దంశం ఉచ్చిటిం చేఒప్యయంవిధిః1” 

ది 

వా-ఉ, అ 37, 
త్మీవమైన తేలువిషమునందు చేయదగిన (కియలనన్నిటిని చేసినను 
ఆయ్యది శ మింపకపోయినచో ఎత్సనాభిని మెత్తగా నూరి దంళమునకో 


లేపనము జేసనీన యయ్యది శమించును, ఇటుల నే ఊచ్చిటిం౫ (పురికె'స) 
వివమునందుగూడ లేపనము జేనీన యయ్యది శమిం చును, 


౨, తిమిరమునందు వత్సనాభి (పయోగము : 
““విషంచై క మజావీ. రే కల్పితం ఘృతధూపితం। 
విషంనర్చిః సితామో[దం తిమిరాపహమంజనం॥”” 


రంభా, 

వత్స నాభిని మేకపాలతో మెిల్టగా నూరి యా కల్క_ము నొక 
రాగిప'శ్లేమనకు బూని ఘృతముతో ధూపము జేసీ అనగా శాలిలేని 
డ్రచేకమున మూడు ఇటీకి రాళ్ళను పొయ్యివ లె పరచి వాటిపై నా రాగి 
పళ్లెమును విషకల్క_మూ బూనీనవై పు (క్రిందుగా నుందునట్లుంచ వ లెను, 
పిమ్మట నా 'రాళ్ళమధ్య నొక శరావమునుం చి అందు నెయ్యిబోని, వర్తి 
చేసీ వెలిగించవలెను, ఆ వీపమునుండి వచ్చు పొగయంతయు నా విష 
కల్బు_మున కంటుకొనును. అటుల బాగుగా భూ పిత మైన పీదప నది 
యంతయు కౌటుకవలే నీద్ధమగును, దానిని జాగ త్తేగా (గహీంచి 
చీ త్రముల కంజనమువేసీన తిమిరరోగము శమించును, మరియు, వత్స 
నాశిని మెత్తగానూర్సి యందు ఘృతమును, చక్కెరను, తేనెను జేర్చి 
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బాగుగా కలియనూరి దీనితో కళ్ల కంజనము చేసినను తీమిరరోగము 
శమించును, 


లి, రసాయనమునకు వత్సనాభీ కల్పము : 
““పథమే సర్ధఫీమా(కా ద్వితీరే యీ రార! 
రాచ చతు స్టేచ పంచమే దివసే తథా! 
మష్టేచ న ప్పమేనేవ (క్రమవృష్ధ్యా వివర్ణయేత్‌ । 
న ee (ప్రథమం న _ప్పకం నయీజ్‌ ॥ 
(శ్రమహాన్యా తథాచేయం ది తమ్‌ స_ప్పశేవిహం। 
యనవమా॥త్రం విపం చేయం తృత్రీయే సఫ్టశేేకమాత్‌ | 
వృద్ధ్యాహోన్యా (పడాతవ్యం చతుగ్ధె న _పశేతథా। 
పవీనాతే ని సమాయా తేపరాంచా(తాంభిషగ్వర 8॥ 
సకళ్యాద్యకే చ్యంకు తతస్త్యా గంతుకారయేత్‌ | 
సేవనా [కమహాన్యాఒయం సలం ఇతీరితః॥ 
శీ రాశిని ప్రయో క్షవ్యం రసాయనరతే నశే। 
పభై్యః స్వస్థమనాభూ'త్యా తీడాసిద్ధిర్న సంశయ ః॥?” 
ఆప, 
యభథో క్షవిధానమున శుద్ధిజేసిన . వత్చనాఖిని మొదటీరోజున 
నొక సర్జప పమాణమున నారంఖిం చి ర0డవదినమునుండి యేడవదిన ము 
వరకు సొక్కాక్క సర పము చొప్పున మొత్రను వృద్ధిపరచుచు 
శృవించవలెను, ఇటుల జేయుటవలన నేడవదినమున చేడు సర్గ పముల 
(ప్రమౌణములో. వత్స నాభిని సేవిం చినట్లగును, ఎనిమిదోవదినమున గూడ 
చీడు సర్ట పముల (పమౌణమున నే సేవించవలెను, తొమ్మిదవగినము 
నుండి యొకొ-క్కు_ సర్టపము చొప్పున తగ్గించుకొనుచు పదునాలగవ 
దినమువరకు సేవించవలెను, ఇటుల జేయుటవలన పదు శాలగవదినమున 
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తిరిగి యొక నర్జప (చమాణములో నే విషమును స్లేవిం చినట్లగును, పది 
యమైదవదినమున నొక యవ సమాణమున నారంఖించి యిరువదియొక టన 
దినమువరకు నొకొ_క్క. యన చొప్పుననే మాతను వృద్ధిపరచుచు 
విషమును సేవించవ లెను, ఇటుల జేయుటవలన నిరువదియొక టవదినమున 
చేడు యవల పరిమితిలో విషమును సేవిం చినట్లగుశు, ఇరువదిరెండవ 
దినమునగూడ నేడు యవల పరిమితిలో నే విషమును సేవించవలెను, 
ఇరువదియాడవదిన మునుండి యిరువదియెనిమిదవదినము వర కు నొ కొ..క్కు- 
యవ 'వొప్పున మ్మారకీను తగ్గించుకొనుచు. విషమును సేవించవలెను, 
ఇటుల జేయుటవలన నిరువదియెనిమిదవదినమున తిరిగి యొక యవ 
(పమాణమునచే విషమును సేవించినట్లగును, ఇటుల విషము శరీరమునకు 
సాత్మ న్ర్రమగునట్లు (క్రమవృగ్ధి వ హాని పమౌణములలో దానిని సేవించు 
టయే వీపకోల్పనునబడును, ఇటుల విషము శరీరమునకు సాత్మ్యమైన 
పిమ్మట '““'యవమొతం (సేత్‌ స్వచ్చ అని చెప్పబడినట్లు ఒక యన 
(పమాణమును మాత్రమే గ్రహీంచి రసాయ వార్థియగు మనుజుడు (పతీ 
నిత్యము విషమును సేవింపుచు. శీరయును పానము జేయు చుండవ లెను, 
మరియు స్వచ్చృమన స్కు_డై _ద్రహ్మ దర్యాది నియమముల ననుసరించు 
చుండవ బెను, ఇటుల జేసీన నిశ్చయముగ రసాయననిద్ధి యేర్చడును, 


(9) యోగములు * 
1. కాలకూటర నము 


శో రుద్రసంభ్యా మృతంవై వ (త్రిభాగం సూత మేవచ! 
గంధకం పంచభాగంచ శిలాయా బుతుభాగకం॥ 





* రసౌపుధ సామాన్యమున వత్సనాభికి హెచ్చు 
(పయోగమే౫లదు, ఆయోగముల నన్నింటినిట నుదహారిం 
చుట (గ్రంధ వాహుళ్యమగునని విడచిపెట్టి ఉదాహరణా 


488 


ఆయు శ్వేద శిక్ష - రపౌవధ విజ్ఞానము భాశ, ఆ? 


'తామభన్థ చతుర్శాగం బువిభాగంచ టంకణం! 
హరితౌళం రత్న సంఖ్యా వహ్నీమూలం తణైవచ॥ 
(తికటు (త్రిఫలం చైవ దశ ద్యాదశకం తథా! 
హింగుభారై క సంఖ్యాచ ఉ(గగంధాతథై వచ॥ 
వవం ఖల్వేచ సంస్థావ్య ఆర్ష్రకం వహ్నీమూలకం। 
జంబీరలశునం చైవ క గ్వర్కమూలకం॥ 
లాంగలీ హంనపాచేన సింధు ర్నాగదశేనచ॥ 
అంకోల శ్రి గుమరాలాని (ప్రక్యేకం యా మమా(త్రకం! 
పంచకోల కషాయీణ పంచమూ తేన మర్గ్హయేత్‌ ॥ 
గుంజామా|త్ర (పమాశణేన నటకాళా కారయీ త్తతః। 
వట మేకం (పయుంజీత ఆర్ష్రక స్యాను పొనత;ః॥ 
సర్వజ్యరహరంరో గాకా సన్ని సాతకులాంతకం। 
న్పదోప వినాశంచ నన్నిపాతకులం హేత్‌ ॥ 
స్నానంకుర్యా త్నయశ్నేన శ్రీగంధం "లేవమూచ శేత్‌ | 
శాలకూట రసోనామ ఈశ్వ నేనై వ భాసీతం॥ 
ర-యో-ర, 
శుద్ధి 'జేయబ డిన వత్సనాఖి పదకొండుభాగములు, శుద్ధి జేయబ డిన 


పాదరసము మాడుభాగములు, కుద్ధిజేయబడిన గంధకము అయిదుభాొగ 
ములు, కుది జేయబడిన మణిశిల ఆబుభాగములు, త్య్మామభస్మ నాలుగు 
భాగములు, కుద్ధి చేయబడి న టంకణము ఏడుభాగములు, శుద్ధి చేయబడిన 
తాళకము తొమ్మిదిభాగములు, చచిత్రమాలము తొమ్మిది భాగములు, 


రము ముఖ్యమగు కొన్ని "యాగములను మాత్రమే యిట 
చొలుప్రుచున్నాము, 
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(తీకటుకములు_ పదిఖాగములు, తిఫలములు. పండెండుఖభాగములు, 
ఫొంగించిన ఇంగువ ఒకఛాగము వన ఒకఫాగము ఇటుల గ్రహించి, 
తొలుత రసగంధకములను ఖల్వమునందు కజ్జలిజేయవ లెను, పిమ్మట 
నందు మిగిలిన (ద్రవ్యముల చూర్షములను జేర్చీ అల్ల పురసము, చిత్రమాల 
రసము, జం భీర స్వర సము, వెల్లుల్లిర సము, గురి వెంద వేరురసము మునగ 
శెక్కరసయ్యు. జిల్లేడువేళ్లరసము, షొత్తీధుంపరసము, హంసపొది 
రసము చావిలాకురనము, తమలపాకులర సము, ఊడు వేళ్ల రసము, 
మునగ వేళ్ల రసము, సంచకోల కసాయము పంచమూల కషాయము 
(చృితమాలముు, జిల్లేడు చేరు మునగ చేరు, వరగోగు వేరు, దుష్టుఫు వేరు 
అనునవి పంచమాలములు) పనితో పత్యేకముగ ఒక్కొక్క జామ 
చొప్పున మర్దించి గురిగింజ |పమాణమున మ్మాత్రలుడేసీ ఛాయాకుష్కము 
జేయున లెను. ఇటుల సిద్ధము జేయ బడినట్టిది కాలకూటర సమన బడును, 
దీనిని అల్ల పురసముతో శేవించిన సన్నిపాతజ్వరము, స్తవిధ దోమ 
జ్వరములు) సమస్త సన్ని పొతములును శమించును. ఈ యాషథమాను 
సేవించునప్పుడు శీతలజల స్నా నము, (శ్రీగంధ లేపనము, దధ్యన్న భోజనము, 
ఖర్జూారాడి ఫలముల స్వరసపానము, తాంఖూలభత్నణము అనునవి 
పథ్యములు, 


2, సూచికాభరణరసము 


ల్లో విషం పలమితం SOLD Swe 
తచ్చూర్లం సంపు కేటీ ప్లా శాచలి ప్ప శరావయోాః 
ము(దాందత్యాచ సంశోష్య తతశ్చుల్యాం దిపేశ యేల్‌ | 
వహ్నీంశనై. శనైః కుర్యాత్‌ (ప్రహరదధ్యయ సంఖ్యయా॥ 
తతఉ ద్దాట్య తను (డా ముపరిస్థ శరావే। 
ఖు 
నంలగ్నో 'యోభ వేత్పూతః తేత్‌ గృహ్టాయాల్‌ శనై ‘ 
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శనై 1॥ వాయున్పర్మోయథానస్యాత్‌. తథాకుప్యాం 
నివేశ౭ెత్‌ ॥ యానత్చూవ్యాము ఖేలగ్నం కుప్యా 
నిర్యాతి భేషజం! తావన్మాత్రో రసోజేయః మూర్చితే 
నన్నిపాతినే! శీ శేణ (ప్రతీపేన్మూర్థ్ని త్యతాంగుళ్యాచ 
ఘర్ష యేత్‌ ॥_ రక్టభేపజ నంపర్కా స్యూర్భితోఒపి 
పిాంజీనతి। తభ వసర్పదపష్టనస్తు మృతావస్థో=._పి జీవతి! 
యదాలొపో భవే_త్తన్య మధురం తత్రదీయ తే! 
ర-యోా-ర, 


శుద్ధి జేయబ డిన వత్సనాఖి ఒకపలము, శుద్దిజేయబడిన పాదరసము 
శీ తులము ఇటుల (గహీంచిి ఖల్వమున నీ కెండింటీని జక్కొ_.గా కలియ 
నూరియుంచవ లెను, పిమ్మట రెండు శరావములను (గహీంచి వాని 
తోభాగమున మె క్లగా జలములో నూరిన గాజాపిస్రమును లేపనముజేనీ 
యొంటించవ లెను, తరువాత నీ శరావసంపుట మధ్యమున పై పారద 
వత్సనాభుల పిష్టమునుంచి, తిరిగి మై గా జుపిష్టముతో నే సంధిలేపనము 
జేసి మముండించవ "లెను, ఇటుల సిద్ధము జేయబడిన శరావసంపుటమును 
ఫొయ్యిపై నుంచి మందాగ్నిచే రెండుజాములు పౌకముజేయవ లెను, 
స్వాంగశీతలమున 'సంధిలేపమును దొలగించచి యూర్ధ్వ శ రావముయొక్క 
లోపలిభాగమున చూర్భతూపమున సంటియున్న రసమును గాలి తగల 
కరండునట్లు జ్యాగత్తగ గ్రహించి గాజు సీసా లాగే భ్మదపరచభవ లెను, 
ఇటుల నీద్ధము జేయబడినట్టిది సూచికాభరణరసమనబడును, సన్నిపాత 
జ్వరమున మార్చృనొందిన రోగికి నడినెటత్తీపె శేళములను తొలగించి 
శు యాషథమును నూది మొనతో గ్రహించి యా (ప్రదేశమున నూత 
ముగా (నచ్చి రక్షములో గలియునట్లు లోన (బజేశెపెట్టవ లెను, 
పిమ్ముట శీరచిందువు నచ్చట నుంచి బొటన జేలితో నదిమి రుద్ద వలెను, 
ఇటుల జేయుటచే రకము బయటకు రాకుండుటయు,. నాషభథను ర క్ల 
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ములో గలియుటయు నగును, ఇందువలన రోగికి వెంటనే తెలివి 
గలుగును, ఇటుల నే సర్చదహ్షునికిగూడ చజేసీన విమవికారము శమిం 
చును, ఇట్టి (ప్రయోగము చే చాపము గలిగినప్పుడు రోగికి మధురరస 
ఫలముల స్వరసమును చానముజేయిం-చవ లెను, 


స్వానుభ వము 


(ఆయుర్వేద శా స్ర్రముననుసరించి శుద్ధి జేసిన వత్స 
నాభిగుణములు వేరుగా నుండును, శుద్దిజేయని నాభిగుణ 
ములు వేరు, శుద్ది చేయనిది విషము, శుద్ది జేసినది అమృతము, 
శుద్దిజేయని నాభి హృదయముయొక్క_ బలమును తగ్గించును, 
భుద్దిజేసిన నాభి హృదయ వేగమును తగ్గించి, హృదయము 
నకు ఎక్కువ శా న్తి నిచ్చును, ఈ విష్ణాజమ్మున్లవీన పరికోధ 
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N. 0, Asclepiateae 
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హీంది - ఆఖణ్యా మరాఠి - రుయా, షూ] ప్రోలు క 


మలయాళం _ ఎరుక్క, కర్ణాటకం - వక్క, (దావిడం = ఎరుక్కు, 
లాటిన్‌ _ Calotropis gigantea, Eng. 0, ౨206922, 


శ్వేతార్క: - తెల్లజిల్లేడుచెట్టు (క) 


శ్లో శ్వతారో_ గణరూపఃస్యా న్మందారో వసుకోఒపిచ! 
శ్వీతవుష్పః సదావుపష్పుః న బాలార్క: (పకామసః 
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శ్వతార్కము, గణరూపము, మందారము, వసుకము, శ్వేత 
పువ్పము, సడాపుప్పము చాలార్క_మ్ము (ప్రతామసమ అనునవి 
శ్వేతార్క. నామములు, 
nie | 
రక్తార్కః - ఎ(రజిళ్లడుచెట్టు (ఖ) 
శ్లో! రశ్రాపరోఒర్క_. నామాస్యా దర్క_పర్లో వికీరణః। 
ర _క్షపుప్పుః శుక్ల ఫలః తథా స్ఫోటః ప్రీ ర్త రిత।॥ 
రక్షార్క_ము ఆర్క_పర్లము, వికీరణము, ర _క్షపుప్పము, శుక్ల 
ఫలము, ఆస్ఫోటము అనునవి రక్తొర్క_ నామములు, 
అర్క. ద్వయగుణములు 
శ్లో; అర్క_ద్భయం సరంవాత కుష్టకండూవిపవణాళ౯ | 
య © 
నిహ_న్టి ప్లీహగుల్లార్శః శేస్మోదరశకృత్‌. కృమిోాళ॥ 
"తెల్ల జిల్లేడును, షర జి ల్లేడును సరగుణమును గలిగియుండును. 
వాత శ్లేష్ముములను శమింపజేయును, కుష్టయు కండు, విషము, (వణము,. 
ప్టీ వాము గుల్మము, ఆర్బన్సు, ఉదరము, పురీవజ కీములు అను నీ వ్యాధు 
లను బోగొటును, 
లు 
వి శేషాంశములు 
Hy ,పసిదనాముములు 
(0 ద్ద 
(క) పరిచయ బోధకములు : 
(శ్వేత) - శ్వేతార్కము, శ్వేతవువ్బము, నచావు' 
స్పము, (దీర్ణ ప్రప్పము, వృ_త్తమల్లిక , శుక్ల ఫల.) (ర_క్ష) - 
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రకార్క._ము, అర్క_పర్ష్యము, ర క్రఫుష్పము. శుక్ల ఫలము, 
(తీరదల, శుకఫల, తూలఫళఖ, శీర కాండక, నచావుప్ప,) 
(ఖ) గుణబోధక ములు ; 

(శ్వేత)-(చేధ,) (రక్ష్ర- (కచ్చూన్ను. శీతఫుప్పక ,) 

(2) శచ్చార్థములు 

"శ్వేతార్క ము- తెల్లగ నుండునట్టిది, శ్వేత పుప్పము-' 
"తెల్లని ఫుష్పములు గలది, నదాఫుపష్పము - ఎల్లప్పుడును 
పుష్పములతో గూడియుండునది॥ దీర్గ ఫుప్పము - సొడవుగ 
నుండు పుష్పములను గలది, వృ_త్తమల్లీక-గుం[డముగనుండు 
మల్లివువ్సములవంటి ఫుష్పములను గలది, శుక్ష ఫల- తెల్లని 
ఫలములను గలది, రకార్క_ము-ఎ(ర్రగ నుండునట్టిది. అర్క 
పర్ణము-సూర్వ్యునివ లె నెరనగు పత్రములను గలది, రక్త 
పుష్పము - ఎర్రని ఫుష్పములను గలది, శీరదల-పాలతో 
గూడిన పత్రములను గలది, శుకఫల - చిలుకవలె నుండు 
ఫలములను గలది. తూలఫల-లోన దూదెతో గూడిన ఫల 
ములను గలది, శీ.రకాండక - పాలతోగూడిన కొమ్ములను 
గలది, వేధ - వేధించునది ((వణముచేయునది) (లేక) రస 
వేధశై యుపయోగించునది. కదర్చూఘ్న - కచ్చువును బో 
గొట్టునది, కీతవుప్పక- శీతవీర్యముగల ఫుష్పములను (లేక) 
శీత స్పర్శగల పుష్పములను గలది. 

(3) భేదనులు 

ఇది తెలుప్రు - ఎరుపు భేదముచే రెండువిధములుగా 

నుండి కొంచెము ఎత్తుగా బెరుగు తుపజాతులలో నుత్ప్తి 
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గలిగి యుపవిషాంతర్షతమై కఫహర కచ్చూహార జంగమ 
వీపపహారాద్‌ (ద్రన్యములళలో గణింపబడుచున్నది. ద్తెపి (పతి 
చోట్లను జెకుగుచుండును. వీనివుష్పములను దేవతార్చన క్రై 
యుపయోగించుదురు, షృత్రములుగూడ సూర్య ఫీతికరము 
లగుటచే సూ ర్యార్చననై యుపయోగింపబడుచుండును, వీని 
యొక్క_ పండిన పత్రములు కర్షనూలయంధు ఛా రాళశముగా 
(పయోగింప బడుచున్నవి, అక్క.శ్రీరోము. విషగుణము గల 
దగుటచే మిగుల తీక్ల ముగ నుండును, ఇది విచశేచనకర్శల నై 
గులొట్టద రాది మహావ్యాధులంగు (పయోగింషబడుచున్నది. 
మరియు సీ శ్రీరము గర్భ పాతనకరమగుబచే నట్టి కరుకు 
గొందరువయోనించుడురని 'జెప్పుదురు, ఇబంతియేగాక యి 
పై కర కు దీని మూలమును గూడ నుపయోగించుడు రని 
"దెలియ గలదు, మరియు నీశీరము కునభాది శు ద్రవ్యాధు 
లందు (చ యోగించబడుచున్నది. (పవాళాది ఖసనిజ(ద్రవ్య 
ముల ఛవ్మీకరణముక్రై రొస వై థ్యులచే నుపయోగింప బడు 
చున్నది. వేధ యను నానుమునుబట్టి రినమున కర్క_నీర 
ముతో వేధసంస్కాారామును జేయుసట్లుగా  చెలియగలదు, 
ఫుమ్పములు వ్యాన “కానలయందు (వయోగింపబడుచున్నవి, 
మూలము పై నుండు త్వక్కు. గూడ విశేషముగా జగన కాన 
జ్వ రాదులం దుపయోగింపబడుచున్నది, మరియు నిది వ శ్చీక్‌ 
నర్పాది జంగమ విషములందు గూడి ధారాళముగా (పయో 
గింపబడుచున్నది, నుూూలనస్వరసమును పిచ్చికుక్క విషము 
నందు (బయోగించెదరు. ఇటుల వైద్యమునందును వ్యవ 
పోరమునందును అ నేకవిధములుగా నీ శుపములకు (పయో 
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ము గాన నగును, వీనిని సమూలముగా (గ్రహించి యం 
దుండి తోరము దీయబడి యయ్యది పె వ్యాధులం'ే (పయో 
గింపబడుచున్నది, మరియు వీని కాండములను గాల్చి బొగ్గు 
లుగా జేసి తుపాకి మందులో నుపయోాగించుదురు, అయితే 
వీనిలో శ్వేతార్క_ము వైద్యమానందో మిగుల [ేషఘ్టమై 
నదిగా జెప్పుదురు, 


(4) విశేసగుణములు 
(క) శ్వేతార్కము : 


కటురనమును, తికొనురనమును, ఉప్ప వీర్యమును 
గలిగియుండును, వాతమును శమింప జేయును, మేనోవృద్దిని, 
విషమును, కుష్టమును, (వ్రణమును, శోఫను, కండువును, 
విసర్పమును బోగొట్టును, భ-ని,, మలశోధనము జేయును, 
మూత్ర కచ్చ 9మును, ర_క్షదోషయమును బోనొట్టును, 
రా-ని., సరలీళ్ల గుణములను "గలిగియుండును, కోఫమును 
శమింప జేయును! (కిమిని, అర్శస్సును బోగొట్టును, 'రా-వ, 


(ఖ) "శ్వీతార్క ఫుష్నము : 


లఘుగుణమును గలిగియుండును, వెంటనే శుక 
మును గలిగించును, జాఠరాగ్నిని వృద్ధిబొందించును, ఆమ 
మును పాఠము చేయును, అరుచిని, (ప్రసేకమును, అర్శస్సును, 
శ్వాసను, కానమును బోగొట్టును, భా-(ప,, (క్రీములను, 
శూలను, ఉదరమును బోగొట్టును, భ-ని, 
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(గు రకార్క_ము : 


కటురనమును, నరగుణమును, ఉప్లపీర్యమును గలిగి 
యుండును, జాఠ రాగ్నిని వృద్ధిబాందించును, వాతమును 
శమింపజేయును, శోఫను, [వణమును, కండునును, కుష్టు 
మును, ప్రీ వాను, (క్రిములను బోగొట్టును, ధ-ని, 


(థు) రశ్తార్క_ వుస్పము : 

మధురరనమును, తికానురనమును గలిగియుండును, 
మలాదులను నిరోధించును. కఫమును శమింపజేయును, 
కష్టమును, (క్రిములను, అర్శస్సును, ర_క్తవి త్రమును, గుల 
మును, శోఫను బోగొట్టును, భా-(ప్ర., ఆఖువిపమును 
బోగొట్టును, శా-ని, 


(చ) అర్క_శీరము : 


తి క్రరనమును, లవణానురనమును, న్నీ గ్గలఘుగుణ 
ములను, ఉన్ల వీర్యమును గలిగియుండును, వి రేచనకరుకు 
(శేస్టమైనదిగ నుండును, కష్టమును, గుల్గమును, ఉదర 
మును బోగొట్టును, భా-(ప్ర,, [కిములనుబోగొట్టును, రా-వ, 


(థు అర్క._మాలము ; 


ఉస్షవీర్యమును గలిగియుండును, "స్వేదమును బుట్టిం 
చును, వమనమును గలిగించును, శ్వాసను, ఫిరంగరోగ 
మును బోగొట్టును, నిల, 
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5) అర్య-వ్షీర శోధనము 
శ్లో! అర్క్మ_సే వాంరడ భార గం తత్ప్స్య్యయం శుద్ధముచ్య లే! 


జిల్లేడుపాలు స్వయముగ నే పరిశ్చుద్ధముగ నుండును గాన వీనికి 
శోధనము లేదు, 
(6) అర్క-క్షీరాతియోగ నికారములు 
శ్లో! అర్క_శీరాతి యోగేన శేచనం వమనం భవేత్‌ । 
మూ త(ప్రవృ త్తి రధికా జిహ్వా తాపశ్చ సంభ వేత్‌ | 
అ-మం, 
జిల్లేడుపాలను మా తాధికము-గా నేవించినచో విశేషముగ వమన 
ములును విశేచదనములును జనిం చును, అధీకముగ మూత్రము (పవరిం 
చును, నాలుకయందు తాపము బుట్టును, 
7) అర్క-శీర వికారశా న్ని 
శ్లో! శీతవారి సితాయు క్షం పానం వ(జీ విపాపహం। వ్ర 
_వాయు_న్త్వథా కార్య శ్నీతచ్య్చాయాం చ సేవయ్‌ీత్‌ ॥ 
అ-మం, 
శీతలజలమునందు చక్కు_ర గలిపి పానము జేయవ లెను, వన్త 
ముచే విసరవ లెను, చల్లని నీడయందుండవ లెను, ఇటుల చేసినచో నర్మ 
తీరాలి యోూగముచే గలిగిన వికారములు శమించును. 
(8) [ప్రయోగములు 
1, వమనవి రీచనముల కర్క_(పయోగము, 
“కవీ రమర్కన్య విజ విక్లేయం వమనే నవిశేచశే॥”” 


ఆర్మ_ తీరము వమనవి-శే దనకర్మలకు గేళ్టమెనదిగ నుండును, 
చ-నూ-అ 1, 
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2, అర్మోరోగమునం దర్క_(పయోాగము. 
'“అర్మ్క_మాలం శమిప(్రం అ కృేభ్యో ధూపనం 
శ హీూతం॥*? 
జిల్లేడుచేర్కు జమ్మి యాకులు వీనిని చూర్లముజేసీ ధూపముచేసిన 
అర్శస్సు శమించును, చచి అ 9 
రి (వణములం దర్శ_ (ప్రయోగము, 
“వణ(ప్రచ్భాదనే విద్వా౯ ప్యతాణ్యర్కన్యచా 
దిశేత్‌ ॥”” 
జీ ల్లేడాకులు (వణములందు కపట కిక పీతములు-గా నుండును, 
చ-చి-ఆ 18, 
4, ఊరు స్థంభమునం దర్శ_ (ప్రయోగము, 
“వాకైర లవహై ర ద్యాజ్జల తె లోవసాధి తై | సునిహ 
ణ్లకనించార్క._ పల్ల వె; 1” 
జిల్లేడు చిగుళ్ల ను అవణవర్టితములు-గా జల తైలములతో శాక్షము గా 
జేసి సేవించిన ఊరు_సంభము శమించును, చ-చి-ఆ 27, 
“కు ర్యాదు “"త్పాదనం భృశం! 
మూలె రర్క_స్య వాథిపక్‌ |” 
జల్లేడుచేళ్ళ చూర్లముతో పలుమాథ్లు నలుగు పెట్టిన ఊరు_సంభమయు 
శొమించును, చ-చి-అ 2”. 
ర్‌, (శ్రిమికుష్టమునందు అర్క_(పయోగము, 
“క్వాథం వార్కా. లక్క స_్పచ్చదానాం జాత 
సత్యః విజేత్‌ 1” 
జిల్లేడు వేళ్ళ కసాూయమును సేవించిన (క్రిముకుష్టము శోమీంచును, 
ను- చి-అ 9, 
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6, శ్యాసయందు అర్క ప్రయోగము, 
66కి గో తృంచూర్ష్యభానా శ్చాప్యభభ క్షు యేత్‌ | 
అర్కాంకురై ర్భావి తానాం యవానాం సాధ్య నేకశః॥” ? 
జిల్లేడు మొలకల రిసమునందు యవల అటుకులను పలుమోరు 
భావనజేసి చూర్జించి తేనెతో సేవించిన శ్వాస శమించును, 
ను-డ..ఆ 592, 
7, అలర్క_ విషమునందు అర్క (పయోగము, 

“పలలం తిల్వతెలంచ రూపికాయాః పయోగుడ;।! 
నిహంతి విషమాలర్క్మ_ం మేఘబ్బంద మివానిల;॥ 
అర్క_థీ,.రయుతం వ్యాస్య దద్యాచ్చావి విశోధనం[”” 

జి ల్లేడుపాలు, మౌొం'సము, తీల'తె అము, బెల్లము వీని చేకముగా 

గలిపి యిచ్చుచు, జిల్లేడుపాలను శోధగార్భమై యిచ్చిన పిచ్చికుక్క. 
విషము శమించును, సు-క-ఆ 7, 
8, (క్రిమిదంతమునం దర్క_ (ప్రయోగము, 

వచు డార్క_కీ రాభ్యాం పూరణం |క్రిమికూల 
జిత్‌ [” 

ఏడాకలపొన్న, జిల్లేడు వీని తీరముతో పూరణముజేసిన (క్రిమి 

దంతేమునందు గలుగు కూల శమించును, చా-డ.అ కక, 
9. స్లీహవృద్ధియందు అర్క_ (ప్రయోగము, 

“అర్క ప(త్రంనలనణం అంతేద్జూమం విదాహయీత్‌ | 
మస్తునావా పీబేత్‌ మారం ప్లీహారోగం వ్యపోహతి॥?? 

జిల్లేడాకులను, సె ౦ధవలవణమును ఆంత్ర గుమ విపొదిశముబే సీ 
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(గహించినట్లి మోరమును * పెరుగుమోది తేటతో సేవించిన ఫ్లీహావృద్ధి 
శమించును, బృందం 
10, మే(థపాకమునం దర్మ. (పయోగము. 


“జపాజూత్యశ్వ మారార్మ శన్యూ కానాందలై ః 
పృథక్‌ । కృతం[పమోల చేకాధం మే(ఢపాశే (ప్రయో 


జయీత్‌ 1” 
జిల్లేడాకల కపాయముతో మాళనముజేసీన మేఢపాకమ (ఉప 
దంళము) శమిం చును, బృంద, 


కేం కచ్య్చూపామాదులం దర్శ (పయోాగము. 
“అర్క ష్మత్ర ర సేపకం రజని కల్క_నంయుతేం! 
కటుతెలం నిహా న్తే తేల్‌ కచ్చూపామావి చర్చి కాః*” 
జీల్లేడాకుల రసము, పసప్రు కొల్క_యు ఆవనూనె వీనిని తెల 
కము జేనీ అభ్యంజనము జేనీన కచ్చు, పామ పీచర్చిక యివి శ్రమిం 
ము బృంద, 
4 వ్నదియం దర, _![పయోగ్గము, 
ఫది 0 రాట గ 
“నిష్పిష్ట మారనావేన రూవీకా మూలవల్క_లం 
లేపోవృన్య్యామయంహ_న్తి ఉద మగత మవిదృ్భఢం॥*” 
జిల్లేడు వేరు పట్టను ఆరనాళముతో నూరి లేపనముజేనీన వృద్ధి 
తోగము శమించును, చంద, 
18, శ్లీపదమునందు అర్క_[పయోగము, 
“నివ్చీష్టమారనా లేన రూపి కామూలవల్క_లం।! 
(పలేపాత్‌ శ్లీ పదంవాంతి బద్ధమాలనువి దృఢం[”” 
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జి బ్లేడు వేళ్ళ పట్టను ఆరనాళముతో నూరి లేపనము జేసీన శీ పదము 
శమించును, చేదం 


14. వృశ్చిక విషమునందు అర్క_(ప్రయాగము, 
““అర్క_శీరం దృథఢంపుంసాం (పచ్చన్నాగతకోణితం। 
న్య_స్తందంశే కుణాచేవ వృశ్చికన్య వివంహశేత్‌ 1౫” 
శేలుకుట్టినచోట కొద్దిగా రక్తము వచ్చునట్లు గీరి అందు జిశ్లేడు 


పాలనుం చినచో వంటే వృశ్చిక విషము శమిం చును, గని, 


15. కామిలయం దర్క_(పయోగము, 


“అథ వార్క_జటాపిషప్టా। స్వచ్చేన తండులజ లేనను 

సంప్రయశ్నాత్‌ | స్యా త్కామలామయహంరీ కృత 

సావనానాం అ(ఘాతమాత్రమపి జోలినికా ఫ్ర 

లంవపా॥'ి 

జిల్లేడు వేరును బియ్యపు కడుగుతో నూరి స్వారసమును (గహీంచి 
నస్యము జేసిన కామిల శమించును, గూని, 


16. కర్ష్మ రోగమునం దర్క(పయోగము, 


“తె లందుగ్గం. . .నంక్ళతం (శవశేవీ.పేత్‌ | 
సపూయపూతీ౯ా జంత్వాదీ౯ జయేద్వార్కమథా 
వివా! 

తైలమును గాన్వి శీరయునుగాని జిల్లేడురసముతో పాకముజేసి 


శర్ణవూర ణము జేసిన ఫ్రూతీపూయము, (క్రీములు మొదలగునవి శమించును. 
'వై-నుం 
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17, కక్షళూలయందు అర్క_-(వయో గము,. 
పండిన జిల్లేడావల స్వరనసమున్సు శుంఠీరసమును గలిపి కొద్దిగ 
వెచ్చజేసీ కర్షఫూరణము జేసీన పంటే కర్షశూల శమించును, 
(అనుభూ తము) 


(9) యోగములు 
1, అర్క_ఖీరాది బిందున్భుతము 


శ్లో! అర్క_తీరపలే చ్వేచ స్నుహీ థ్రీరపలానివట్‌ | 

పథ్యా కంపిల్లకం శ్యామా శంపాకం గిరిక ర్లి కా॥ 

సీలినీ (శ్రివృతాద స్తీ శంఖసీ చిత్రకం తథా! 

వలేషాం పలికె రా” ః ఘృత(పనం విపాచమేత్‌ | 

లా da లి అ 

అథాస్య మలి నే క్‌ స్తే బిందుమాక(త్రం (పదాపమేత్‌ | 

యావతో ఒస్య పిజే ద్పిందూ౯ తావద్యారాళ౯ా విరి 

చ్య తే కుష్టగుల్లు ముదావర్తం శ్టయథుం నభగందరం। 

శమయ త్యుదరాణ్య పా వృకుమిం(దాశని ర్యథా॥ 

వతద్భిందు ఘృతంనామ యేనాభ్యస్తో విరిచ్య తే। 

జలం చతుష్దణం చేయం పాకార్థం బిందుసర్పిప.ః॥ 

ఖై-ర, 

జిళ్లేడుపాలు రెండుపలముల్కు జెముడుషాలు ఆటుపలములు, కర 
"కాయలు ఒకపలము, కంపిల్ల కము ఒకపలము, తెగడ జేరు ఒకపలము, 
రేలగుజ్ఞు ఒకపలము, "తెల్ల విన్షు_కౌంత ఒక పలము, నీలి వేళ్లు ఒకపలము, 
"తెల్ల 'తేగడ వేరు ఒకపలము, నాగద_స్టీమాలము ఒకపలము, శంఖినీ 
మూలము. ఒకపలము చిత్రమూలము ఒకపలము ఇటుల (గహీంచి, 
యిందలి కరక్కాయల మున్నగు (ద్రవ్యములను 'మెత్త-గా చూర్ణించిం 
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దీనిని జిశ్లేడుపాలతోనుు జెముడుపాలతోను తడిపి మెత్తగా నూరి కల్క 
మును సీద్ధము చేయవ లెను, పిమ్మట నొకపా్యతలో నీ కల్కు_మున్కు ఒక 
(పస్థము ఘృతయును చాలుగ్నుప్రస్థములు జలమును. జేర్చి మందాగ్ని చే 
ఘృతపాక ముజేసీ వడియగట్టవ లెను, ఇటుల సిద్ధము జేయబడినట్టిది చిందు 
ఘృతమనబడును, దీనిని ఒక చిందు పమౌణమున యుక్షిగా "సేవించ 
వలెను, ఇందువలన వినేచనములగును,  ఏన్నిబిందువుల ఘృతమును 
సేవించిన ఆన్ని విశేచనములగును, మరియు, కుస్టము, గుల్మము, ఉదా 
వర్గము, శోఫ్క భగందరము, ఉదరము ఇయ్యవి శమించును, 
లి, అర్మా_ది ఎ లము 

శో అర్క_తీర మజావ్సీ.రం నిర్దుండీ తిం|త్రిణీరనః। 

తిల్చతెల సమాయుక్తం వాతా శీతినాశనం! బారా, 

జి ్లేడుపాలు, మేకపాలు, వావిలాకు స్వరసము, చింతాకు 
రసము తిలత్రైలము. వీనిని సమాంశములుగ (గహించి, మందాగ్నిచే 
శె లపాకముశేసీ వడియగట్టవ లెను, ఇటుల సీద్ధము జేయ బడీ నట్టిది 
ఆయ ర్కా_దితై లమన బడును, దీనిని అభ్యం గము జేసీన సమస్త వాత వ్యాధు 
లును శమించును, 

8, అర్కాది గణక్యాథము 

అర్మాదిగ౧మున * చెప్పబడిన 'దవ్యములను సమా ౦కశములుళ 
(గహీంచి, మెత్తగా నలియనొట్టి కహెయవిధిననుసరించి క సాయమును 
జాకముజేయవలెను, దీనిని ఒకపలము మోతాదు చొప్పున సేవించిన 
కఫము, మేదస్సు, విషము, కృమి, కష్టము ఇయ్యవి శమించును, (వణ 
శోధనమగును, 
పమ న యును 

* అర్కాది గణము. జ హధపిజానమునందలి $-వ 

అధ్యాయమున వాగ్భటో క్ట గణములను జూడనగును, 
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4, అర్మా_డివటి 


జో సమౌంశ 
జా ల్లేడుప్రువ్వులు, మిరియాలు, వెల్లుల్లిపాయలు వీనిని సమాం 
ములుగ గ్రహించి ఖలము నందుంచి మెత్తగా నూరి అయిదు యవల 
పరిమితిని మాత్రలు చేయవలెను... దీనిని ఒక్కొక్కాచూ త్రీ చొప్పున 
సేవించిన కఫానుబంధముగ ల విషమజ్వరము శమించును, 

(నూరు మూలికలు) 


(10) Actions and uses:—The powdered root bark. 
and inspissated juice are used extensively for their dia- 
phoretic, emetic, alterative and purgative properties which 
have been known to the Indian Practitioners for many 
centuries and regarded in some parts as ‘vegetable mer- 
cury.’ 

Doses :- -Alterative 3to 10 gr: emetic 30 to 60 gr. 
The author has lately found that a fluid extract of the 
leaves given in the doses of 1to 5 drops in intermittent 
fevers during intermission, generally cuts of the paroxysms 
more effectually than quininc. Poisonous in large doses. 
The fresh flowers arc also used medicinally. In the dried 
bark of the root, we have an adequate substitute for 
specacuanah, and when combined with opium, a good 
representative of the official Dover’s Powder is prepared. 
In dysentery in doses of 5 to 10 gr., it may be safely sub- 
stituted for ipecac, though double the quantity is generally 
required, 

--- Indigenous Druys of India By K. Dey. 


Modern physiological rescarch has shown that the 
juice applied to the skin acts as an irritant, the practice 
of applying it with salt to bruises and sprains to remove 
pain is therefore rational; also the application of the fresh 
bark in chronic rheumatism; given internally in small 
doses, the drug stimulates the capillaries and acts power- 
fully upon the skin. It is therefore likely to be useful in 
elephantiasis and leprosy. 


—Pharmocographia Indica II, p. 484. 


[బౌవధస్థానము] అర్య-ః -జి శ్రేడు 455 


స్వానుభ వము 


(జిల్లేడుపాలను వాతనొప్పులకు నొవ్పిగల స్థలమున 
బూసి పెని పనప్రు చూర్తము జల్లుదురు. గటిగా బిగబటుట. 

iin ౯ య లయ A) 
వల్ల నొప్పులు తగ్గును, మరియు, జిలేశాకులను కటగా గట్టి, 

౧ ౧౧ 6 ల 

కొట్టుకు (క్రిందుభాగమున ఆకులను కోసి, కుంచెగా జేసి దీనిని 
శాగుచున్న నూచెలళో ముంచి, నూనెను వాడనిచ్చి విముట 
నా కుంచెతో వెచ్చ వెచ్చగా నొవ్పిగల భాగమున కాచి 
నచో నొప్పులు తగ్గును, ఇందువల్ల (గంధులుగూడ శమిం 
చును, జిల్లేడుపాలను ఖల్వములో నూరి చిన్న చిన్న మాత్ర 
లుగా చేసి ఒక్కొక్క మాత్రను తమలపాకు మధ్య నుంచి 
(పతి యర్లగంటకు పొమువిషములో నియ్యవ లెను, ఇటుల 
వాంతివచ్చువరకు ఇచ్చుచుండవలెను, లేక, జిల్లేడుపొలను 
వై మోతాదు చొప్పన నీళ్లలో గలిపి (తౌగించవ లెను, 
రా cn 
మరియు రెండు మూడు జిల్లేడాకులను నమిలించవ లెను, 
జిల్లేడువేరును నీళ్లతో అరుగదీసి, ఆ గంధమును పాము 
కాటుపె పూయవలెను, 

చేను అర్క_విప్పలిని (పిప్పళ్లను జిల్లేడుపాలలో భావన 
జేసి అనగా 6 దినములు చక్క_గా మర్దించి యెండ బెట్ట 
బడినది) త్మీవమగు ఆస్థ సతో కే మొదలు 2 గ్రైనుల మోతాదు 
సరకు నుపయోగించియున్నాను, మరియు అక్కాదివటిసి 
కొఫజ విపషమజ్వరములో ఛారాళముగా నుపయోగించి 
యున్నాను, ఆ-ల. 3 
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స్నుహీ - జెముడుచెట్టు (క 
N. O. Huphorbiacee,. 

మలయాళం - కళ్ళి) కర్గాటకం కళ్ళి, (దావిడం లా కళ్లి, లాటిన్‌ - 

Euphorbia nivulia. ॥ 
శ్థో॥ చీహుండః అకార ces 

పిచ! సుధా సమంతదుగ్ధాచ స్ను క్రి ఎ)యాంస్యా త్పు సే 

హీం గడా॥ 

సేహుండము, సీంవాతుండము, నబి, వృజ[దుమము సుధ, 
సమంతదుగ్ధ, స్నుక్కు, స్నుహి, గుడ యనునవి న్నుహీ నామములు, 

స్నుహీ గుణములు 
చేవుండో శేచన నీలో దీపనః కోటుకోగురుః। 

నా న ఫనులో దరానిలా౯ | 

ఉన్నాద మేహకుస్టైర్మః శోథ మేదోఒళ (పాండు తాః 

(వణకోథ జర స్లీ పీహా విషదూవీ. విషంహరేత్‌ ॥ 

శెముడుచెట్టు కటురసమును, తీళ్లగురుగుణములను గలిగియుం 
డును, మల శేచనము జేయును, అగ్నిని "వృద్ధిపొందించును, కఫవాత 
ములను శమింపజేయును, శూల, అప్ట్రీలిక, ఆధ్మానము, గుల్మము, 
ఉదరము, ఉన్మాదము, (పమేవాము వష్టము, ఆర స్సు శోఫ, మేదో 
వృద్ధి, అళ్ళరి, పాండు, (వణశోఫ, జ్వరము, క్టీహన్ఫద్ధి, విషము దూషీ 
విషము అను నీ వ్యాధులను బోగొట్టును, 

సాతలా - సంబరేణు ? (న్నుహీభేదము) (ఖ) 
శ్లో! సాతలా న_ప్పలా సాఠవివులా విదలాచసా। 

తథా నిగదితా భూరి సేనా చర్జుక పే.త్యవి! 


[చమధస్థానము] స్ప్నుహీ- జెముడు Cy 


సాతల్క, స_ప్పల, సౌరవిమల్క, విదల్క భూరి ఫేన, చర్భకమ యన 
నవి సౌతలా నామములు, 
సాతలా గుణములు 
శ్లో సాతలా కటుకాపాశే వాతలా శీతలాలఘుః। 
తికా కోథకఫా నాహ పీతోదావ రర ,కజిత్‌ ॥ 
చి ది —0 ఎన 
సంబరేణు వను న్ను హీ భేదము తీ క్షరసమున్సు లఘు గుణమును, 
శీత వీర్యమును కటువిపాకమును గలిగియుండును, వాతమును వృద్ధి 
బొందించును, కఫ పీత్సములను శమింపజేయును, శోఫ, అనాహము, 
“ఉదానము, రక్తదోషము అను నీ వ్యాధులను బోగొట్టును, 
వి శేషాంశములు 
1 | వసిదనాము 
(1) (పనిద్ధనామములు 
(క) పరిచయబోధకములు, 

(సుహీ) - సింవాతుండము, స్నుహి వ(జి, సమంత 
దుగ్ధ (మహావృతము, వ(జకంటకము, కాండశాఖ, కాండ 
రోహకము, బహుశాఖ) (సాతలా) - భూరిఫేన, సారవిమల, 
'విదల, (స్వర్షవుమ్సీ. ప్యత్రఘన,) 

{ఖ) గుణబోధకములు, 

(స్నుహీ) - వ(జ్రదుముము. గుడ, (నే(ారి, 
.(సాతలా) - సొతల, చర్ముకష, 

(2) శచార్లములు 
దఖి 

సింహతుండము - సింహముఖమునందలి దంతముల 
వంటి ముండ్లతోగూడియుండునది, న్నుహి - పాలను (స్రవిం 
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చునది, వ(జి - వ(్రకంటకము - వ(జమువంటి (బలమైన) 
ముండ్లనుగలది, సమంతదుగ్ధ - అంతటను పాలతో నిండి 
యుండునది, మహావృకుము - గుణములచే నెత్తుగాబెరుగు 
వృతజాతులలో గణింపబడునది, కాండ శాఖ - బహునాఖ-. 
కాండములవంటి యనేక కొవులతోగూడియుండునది, 
కాండరోహాకము - కొండమును బాతినవో తిరిగి యనేక 
వాఖలతోగూడి వృద్ధిబొందునది, భూరి ఫేన = హాచ్చుగ 
నురుగునుగలిగి యుండునది, సారవిమల - సారముచే 
మలినమును తొలగించునది, విదల - పష్మ్యతఘన - అనేక 
పత్రములతోగూడియుండునది, స్వర్శవుమ్సీ - పనపుపచ్చని 
వుష్పములను గలది, వ(జ[దుమము - వ(జమువ లె రోగము 
లను బోగొట్టునది, గుడ - ముహారోగములనుండి సౌఖ్య 
మును గలిగించునది. న్నేతారి - నేత్రములకు చెరువు 
జేయునది. నాతల - వ్యాధులనుండి సుఖమును గలిగించు 
నది, చర్భక వ - చర్మమును మీంసించునది, 


(3) భేదములు 


ఇడి కాండన్ను హీ (కాడ జెముడు), షృత్రన్ను హీ 
(ఆకుజెముడు), ధారాస్నుహి (మూడు లేక నాలుగు 
అంచులు గల జెముడు), నాగస్నుహీ (నాగజెముడు లేక 
బొమ్మ జెముడు), సాతల యను మొదలగు భీదములతో గూడి 
(యిందు గొన్ని పాలతో గూడినవై) ఉపవిపాంతర్లతమై 
తీక్ష శేచనకర | ద్రవ్యములలోను, ప్లీవోదర గుల్మాది మహో 
వ్యాధులను బోగొట్టు (దవ్యములలోను డేహ్రమైనదిగా 
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గణింపబడుచున్నది. ఈ జాతులెల్ల (పతిచోటను బెరుగు 
స్వభావము గలిగియుండును, వీని యంగములను కత్తితో 
నరకి భూమిలో చాతినచో తిరిగి మొలక లెత్తు స్వభావమును 
గలిగియుండును, వీటిని న్యవసాయడారులు తమ చేలకు 
"లేక, తోటలకు చుట్టును కంచెలగా నాటుదురు, అంచు 
నాగ జెముడు పెద్ద పెద్ద తుప్పలవ ల. నెత్తుగా జెరిగి అందు 
సర్పములు మొదలగు విషజాతి[కిములకు నిలయముగా చేర్చ 
డును. ఇది ఫుంతల కిరు పార్గ్శ పములందు జరుగుచుండును. 
దీని ఫుహప్పములు పనవు పచ్చగా నుండును, కాయలు కోల 
గను గుం|డ్రముగను నుండి పండినప్పుడు ఎరుప్రువర ము 
గలిగియుండును. లోన రనముగూడ నెరగా నుండును, 
ఈ రసమును స్లీవా యకృద్వా్యాధులలో నుపయోగించు 
టయు గొంత (ప్రచారములో నున్నది, దీని డిప్పలు (దళ 
ములు) అరచేతివ అ విశాలముగ నుండి విశేషము దీర్ధము 
గను తీళ్షముగను నుండు ముండ్ల చే వ్యా_ప్తమైయుండును, 
ఇవి మిక్కిలి పెళుసుదనము గలిగియుండుటచే పెద్ద గాలి 
తొకుడుచేగాని మరి యే యితర కఠినమెన ఆతాకుడుచేగాని 
విరిగి [క్రింద పడిపోవును. ఇటుల, నివి దారులలో బడుటచే 
మార్లస్థులకు అందు విశేషముగా రాలి నంచరించువారికి, 
వ్యవసాయ దారులకును తమ తీళ్ణ కంటకములచే నెకింత 
జాధ తరుచు కలిగించుచు నే యం ఈ బొము జెముడు 
ముండ్లు శరీరమునం డే భాగమున (గుచ్చుకొని బయటకు 
రాక "పలక విరిగి లోన ాధించుచుండునో యా (పడే 
శమునందు కొద్దిగా సున్నమును లేపనముశేసినచో గొన్ని 
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ఘంటల కవి శరీరముయొక్క. పై భాగమునకు వచ్చును. 
అటుల వచ్చినవానిని జా(గత్తగా పట్టి చెడలించుకొొందురు, 
ఇట్టి వైద్యము (పతి కర్ష కునకును "జెలిసిన విషయమే గాన 
వారంతగా వీటివల్ల గలుగు బాధను లెక్క. జేయరు, 
మరియు, బొమ్మ జెముడు డిప్పలు నర్పఫణములవ లె ముందుకు 
వంగినచో దానినిబట్టి కర్షకులు వర్గములు గురియునను 
సూచనగా ెలిసికొని తమ పనిముట్లను సిదము జేసుకొను 
చుందురు, కాడజెముడు అనునది యడుగు [మూనుతో 
గూడి యొత్తుగా చిన్న చిన్న సన్నని కాండరూపమున నుండు 
షృత్రములతోను శాఖలతోను వృషరూపముననే. బెరుగు 
నదిగా నుండును, ఈ వృతమునం బే భాగమున కత్తితో 
నాటు బెట్టినను ధఛారాకూపమున డెల్లని పాలు (నవించు 
చుండును, ఈ పాలనే యాపధయోగములందు (గ్రహించి 
జేర్చుచుందురు, ఈ పాలు విషతుల్యమగుటచే నుపవివము 
లలో నివి యుకటిగా గణింపబడుచున్న వి, దీని కత్యంత 
తీళ్షూదిగుణము లుండుటచే తీళ్ల చేచనకరముగా (గ్రహింప 
బడుచున్నది. దీని పాలు గుల్లోదర కుఘ్రాది కఠినవ్యాధు 
లలో శేచనముగా చరకాదులచే (ప్రయోాగింపబడినది, 
న్ను హీఫీ.రమనగా పీ కాండ స్నుహీవృతుమునుండి గహీం 
పబడిన శీరమనియే వైద్యుల యభిమతము, ఈ వృత 
ములు బెంచిన వఏఢేవముగా జెరుగును గాని నాగ జెముడు 
వలె తమంతట నవి బెరుగునవి గాక అచ్చటచ్చట బెరుగు 
నవిగా నుండును, మిగిలిన ఛారాన్నుహీజూతులుగూడ 
ప దచానివలె నచ్చటచ్చట "బెభుగసనవిగా నుండును, ఇవి 
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మూడు లేక నాలుగు పలకలను (అంచులను) గలిగిన డీర్ణ 
ములైన కాండరూపమున బెరుగుచుండును, ఈ కాండనులు 
గూడ బొమ్మ జెముడు డిప్పలవఅె మిక్కిలి పెళుసుగా నుండు 
టచే పెద్ద గాలి తాకుడువల్ల విరిగి పడిపోవ్రచుండును. వీని 
యంచుభం దచ్చటచ్చట చిన్న చిన్న తీక్షములైన ముండ్లుం 
డును, కాండస్నుహికివ లె ఏనిలో పాలుండనవు, కత్తిచే 
నాటుబెట్టిన అందుండి సొనరూపమున (నవీంచు (దవముం 
డును. వీనికి వైద్యమునందంతగా (ప్రయోగమున్నట్లు గాన 
రాదు, పశ్రస్నుపి యనునది కొంచెము ఎత్తుగా జెరుగు 
వృషమువలె నుండును, దీని యాకులు కోలగను కొంచెము 
విశాలముగను అ(గభాగమున గుం[డ్రముగను నుండును, 
ఈ యాకులను తుంపినవో కాండస్ను హీనుండివ లె తెల్లని 
పాలు (నవించును, అయితే ఈ పాలు స్నుహీథీరముగా 
(గహింపబడుట లేదు, శేవలము పత్రములు మాత్రమే వీని 
నుండి (గహింపబడి యాపధములందు జేర్చబడుచున్న వి, 
ఈ యాకులను వెచ్చచేసి యందుండి రనమును గ్రహించి 
తగుమూ[తమున కేనలము లేక, వరండ_తెలములో గలిపి 
గాని విల్ల లకు వచ్చు శ్వాస కాసలం దుపయోాగించిన పూర 
ముగ వనునరూపమునను [కిందుగ విశేచనరూసమునను 
దోషములు వెడలి వెంటనే సౌఖ్యమేర్చడును. ఈ వైద్యము 
గూడ (గ్రామస్థులకు దెలిసిన విషయమే, ఈ వృతుముల 
యొక్క. శాఖలకు చిన్న చిన్న తీశ్టములై న ముండ్లుండును. 
కాండస్నుహియొక్క_ మూలముగూడ (గ్రహింపబడి యం 
దుండి కారమును దీసి యోగములందు 'జేర్చబడుచున్నది, 
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ఈ స్నుహీజాతులు అందు విజేవనుగా కాండసన్ను హీ 
పొరదనంస్కారముకై రనశాన్ర్రమునందు గూడ (గహీంప 
బడినవి. ఇటులనే వీని [ప్రయోగములు విశేషముగా గాన 
బడుచున్నవి, అయితే సాతల యను స్నుహీభేదము ఎటు 
లుండునో ప్రై పదములనుండి స్పష్టపడుట లేదు, దీని స్వరూ 
పమును బోధించు నితర విషయములుగూడ నెచ్చటను 
గానబడకున్నవి. దీనికి తెనుగు పదము *నంబేణు” అను 
నదిగూడ యంత నమంజనముగా నున్నట్లును దోపకున్నది, 
విమర్శపై దీనిని గురించిన విశేషములు కెలిసికొనవలసి 
యున్న వి, 


(4) విశేషగుణములు 
(క) స్ను హీ... 


తి క్షరనమును, ఉప్ష వీర్యమును గలిగియుండును, 
దుష్ట వ్రణమును బోగొట్టును. ధ-ని, 


(ఖ) న్నుహీశీరము..... 


కటురనమును, స్నిగ్ధ లఘుగుణములను, ఉస్లవీర్య 
మును గలిగియుండును, గుల్పము, కుష్టుము, ఉదరము, 
ఇతర దీర్హ రోగములు ఏనియందు "రేచనార్థము హితమైవది, 
భాం, గురుగుణమును గలిగియుండును, కో ఫవాతములను 
శమింపజేయును, విషమును, అధ్భానమును, గుల్టమును, 
ఉదరమును బోగొట్టును. ధ-ని, 
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(గ) న్నుహీప్మతము--- 

తీళ్ల గుణమును గలిగియుండును, జాఠరాగ్నిని వృద్ధి 
బొందించును, మలౌరేచనము జేయును. ఆధ్యానమును, 
అష్టీలికను, గుల్మమును, ళూలను, శోఫను, ఉదరమును 
బోగొట్టును, . ఛాయకు, 
(ఘు) ఛారాస్నుహీ.-- 

కాండన్ను హీ గుణములను గలిగియుండును, విశేవ 
ముగా రననంస్కా_రమునకు బనికినచ్చును, "రాని, 
(చ) సాతలా---- 

వినర్పమును, కష్టమును, విస్ఫోటమును, (వణకోఫను 
బోగొట్టును, ధ-ని,, మల రేచనము జేయును, రా-ని,, నర 
గుణమును గలిగియుండును, ముఖపాకమును, ఉదరమును 
బోగొట్టును, నో-ని,, తీక్షు గుణమును గలిగియుండును, 
అర్నస్సును, గుల్మమును, హృ ద్రోగమును, (క్రిములను, ఆమ 
దోషమును, శ్వి(త్రమును బోగొట్టును, ని-ర, 


(5) న్ను హేజ్రీర శోధనను 
“అర్క సేవుండయోార్డుగ్గం తత్స యం శుద్ధ 
ముచ్య తే!” 'యా-ర, 


'జెముడుపాలు సవాజము-గా పరిశుద్ధము లై నవి యగుటచే వీనిని 
కోధింప నవసరము లేదు, a 
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(6) న్ను హీ శీరాతీయోగనుణే గలుగు వికారములు 
“న్నుహీ తీరాతి యోశేన కుకౌతాపో భవే 
దృశం! వ చేక వమనేస్యాతాం త్మతదీపా కవ 
త్క్రాయా॥"” అ=మం, 
జెముడుపాలను మొ తాధికముగ శేవించినచో కుక్షీయందు 


అధికమైన తాపమును, బిశేషముగ విశేచనములు, చఛచాంతులును గలు 
గును, ఇందు వెంటే చికిత్సీంపవ లెను, 


(7) స్నుహీ జీర నికారశాన్ని 
“| దామోరనం తు పానీయం స్నుహీ శీర విపే. 
భృశం! శీతవారి తథాగవ్యం శీరం శర్మరయా 
యుతం!” అ--వోం, 
'చముడుపాలయొక్క_ అతియోగముచే గలిగిన వికొరములందు 
(దామపండ్ల రసమును, శీత్రలజలమును ఆవుపాలను చక్కెర జేర్చి విశేష 
ముగా పానముచేసీన నయ్యవి శమించును, 


(8) (వ్రయోగములు 


1. గుల్హుమునందు స్నుహీ (ప్రయోగము, 
“సుధాక్షీర (ద్రవే చూర్జ్యం (త్రివృతాయాః సుభా 
ఏతం! కార్షికం మధు సర్పిర్ళా రం లీఢ్యా సాధు 
విరిచ్య లే!” 
జెముడుపాలలో తెగడ ఛూర్ష మును భావనజేసి అందొక తులము 
'ప్రమాణను మధుఘృతములళతో గలిపి సేవించిన గుల్మరోగికి బాగంగా 
విచేచనములగును, చ-చి-అ 5, 
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2. ఉదరరోగమునందు స్నుహీ (ప్రయోగము, 


“న్నుక్సల్లవై | శాకం గాథ పురీపొయ మట 
దడాపయేద్భిపక్‌ 17” 
ఉదరరోగికి పురీషము కఠినము గా వెళ్లుచున్నప్పుడు జెముడు 
చిగుళ్లను శాకముగాజేసీ భోజనములో తొలుత దినిపీంచినచో హిత 
మగును, చ-చి-ఆ 1, 
ల, కర ళభూలయందు స్నుహీ (పయోగము. 
౯ 
“వ జ్రీకాండా త్త చాహీనా దగ్ని తాపనవీడనాత్‌ | 
కాప? 
యజ్జలం తద్ధృ తే కే ఛశహాూలంతా మ్యతి దేహినాం!” 
జెముడుకర పె తోలును వెలిబరచి, యగ్నిత_ప్పముజేని పీడించగా 
వచ్చిన రనమును కర్షవూరణము జేనీన కర్షళూల శమించును, గని, 
4, మూఢగర్భమునందు స్నుహీ (ప్రయోగము, 
జ్‌ న ద థ్‌ 
“న్య స్తేన మూర్ధని సుధాపయ సాల్పశేన (ప్రణా 
ముసెతి నహసెవహీ గర శల్యం॥[” 
ర టన్‌ ఛి 
జెముడుపాలను కొద్దిగా గర్భిణి శిరస్సున నుం చినచో వెంటే 
మూఢగర్భము బయటకు వచ్చును, గాని, 
గ, కృమిద_న్తమునందు స్నుహీ (ప్రయోగము, 
““నిల్రీధా త్రీ స్నుహీ। అసామన్యళ మూన్తూలం ధార 
ణాత్‌ కృమిద_న్హజిత్‌ |” 
జెముడు వేరును ద్హములతో నమిలిన కృమిద_నమ శనించును, 
గాని. 
6, అర్నోరోగమునందు న్నుహీ (పయాగము, 
“స్విన్నం నిమ్చీడితం స్నుహ్యాః పత్రం పాయా నిధా 
80 
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పయేత్‌ ! దుర్నామా కృమి కండూతి శోఫరుక్‌ 
వాంతి కృత్పరం॥”” 
జెముడాకులను వెచ్చజేసీ నలిపి గుదభాగమున నుంచినచో 
అర్భస్సు, కృమివలన గలిగిన దురద, శోష శూల ఇవి శమించును, 
వై-మ, 
7, దూపో్యోదర మునందు సాతలా (ప్రయోగము, 
“దూహోోదరిణం తు (పత్యాఖ్యాయ న న_ప్పలా శంఖినీ 
సరస సిద్దేన నర్పిపా విశేచయేత్‌ |’ 
స పల, ws వీని స్వరసముతో ఘ ఘృతమును గలిపి పాకముజేని 
దీనితో విశేదనము జేయిం-చిన దూపో్యోదరము నందు హీితమపను, 
సు..-విఆ 14, 
8, వాతరోగమునందు సాతలా పయోగము, 
“మృతం తిల్వక సిద్ధం వాసాతేలాసిద్ద మేవవా! పయ 
సైరండై లలంవా “ప బేద్దో సారం శివం॥[” 
ssid ఘృతపాకమజేని పానము జేసిన వాతరోగము 
నందు దోష శోధనమగును, చ-ఛి.అ 28, 
(9) యోగములు. 
1, సుధాకాండాది గుటిక, 
శో చతుః పలం సుభాకాండాల్‌ (తిపలం లనణ్మత్రయాత్‌ | 
వారాక కుడవంవార్కా_ దష్టా ట్వే చిత్రకాత్స శే! 
దగ్ధ్వా రసేన వార్తాకా ద్దుటికా భోజనో త్తరాః। 
భుక్త మన్నం పచం త్యాశు కాన శ్వా హర్శ సాంహి తాః॥ 
విషూచికా ('పతిశ్యాయ హృద్రోగ శమనాక్చ తాః॥ 
వా-గవాణేి, 
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జెముడుకాడలం నాలుగుపలములు, బిడాలవణము ఒకపలమ్ము 
వైంధవలవణము ఒకపలము సౌవర్చలవణము ఒకపలము, "పెద్దములక 
"కాయలు సాలుగుపలముల్పు జిల్లేడు వేళ్లు ఎనిమిదిపలములు, చ క్రయూలము 
"రెండుపలములు. ఇటుల (గహించి అంతధ్థూమసాక్రము జేయవ"లెను, 
అటుల దగ్ధ మైన యా (దవ్యముల భన్మను గ్రహించి *ెపెద్దములక కాయల 
రసముతో ఖల్వమున జక్క_గా మర్చించి ర యవల పరిమితిని గుటికలను 
జేయవ లెను, ఒక్కొక్క గుటికను భోజన మెన పిమ్మట సేవించుచుండిన 
భుజించిన ఆహారము వెంటనే జీర్ణమగును, కొసమ్యు శ్వాస అర్భస్సు3 
విషూ చిక, (పతీశ్యాయము, వధోగము ఇయ్యవి శమిం చును. 

2, స్నుహీ శీర ఘృతము, 

శ్లో! తీర (ద్రోణం సుధా శీర వ్రస్థాన్దేన యుతం దధి। 

జాతం మథిత్యా తత్సర్చిః (్రీవృశ్పిద్ధం చ తద్దుణం! 

ఆవుపాలు పదునారు (ప్రస్థముల్కు "జెముడుపాలు అర్ధ (ప్రస్థము 
ఇటుల శెండింటిని ఏకముగా కలిపి దధిభావమును wes 
పిమ్మట నీ దధిని బాగస-గా చిలికి అందుండి ఘృతమును సిద్ధపరచి, దీని 
యందు సామాన్యపరిభాపానుసారముగ తెగడవేరు. కల్కు_మున్కు 
జలమును జేర్చి మందాగ్నిచే ఘృతపాకముజేసి వడియగట్టవ లెను. ఇటుల 


మ స్నుహీతీర ఘృతమన బడును, దీనిని కే తులము 
మూతౌదు చొప పన చీవించిన ఉదరము; గుల్హుము శమించును, 


స్వానుభవము 
[ఈ స్నుహీజాతులలో లతాస్నుహియను మరి 


యొక భేదము, గలదు, దీని కొనను తుంచిన కొంచెము 
చిక్కని సొనరూపమగు నీరు కారును, దీనిని కీర్షిజేవు 
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లగు పండిత డి, గోపాలాబార్వులుగారు ఒకసారి తెప్పించి 
తోటలో పాతివేయించినారు. ఇదియే  సోమలతయిని 
వాడుదురనియు,  ఇందుండి ఆనవమును తయారువేయ 
వచ్చుననియు, సోమపాన మిదియే అయియుండవచ్చుననియు 
వారు చెప్పియున్నారు. దీని కణువులలో చిన్న చిన్న ఆకులు 
గలవు, కాని పౌర్ణ మినాటికి 15 ఆకులు పుట్టి తిరిగి అమా 
వాస్యనాటికి ఒక.క్క_టిగా నూడిపోవుట నిజమైన సోమ 
లతకు లతణముగా వర్ణింపబడినది, ఆ లతణము ఈ తీ” 
జెముడునందు న్పష్టముగా జూపట్టుట లేదు, ముదురుకాడకు 
కొన్ని ఆకు లూడిపోవును, కాని వైని చెప్పినట్లు దినమునకు 
ఒక యాకు (క్రమముగా వృద్ధియగుటయు, వీణంచుటయు పరీ 
మీంచ లేదు, (ప స్తుతము యజ్ఞ ములలో పూతిక యనుమూలి 
కను ఉపయోగించుచున్నట్లు తెలియుచున్నది. ఈతీగెజెము. 
డును సోమలతే యనుటనుగూర్సి పరిశోధింపవలసియున్నది. 
జిళ్లేడుపాలవ లెనే జెముడుపాలను వెన్నెముక పొడు 
గునా బూసి చానిపైని పనవు చల్లి ఆర బెట్టినయెడల గట్టిగా 
అంటుకొనును, దీనిని వాతవు నొప్పులయందు హెచ్చుగా 
వాడుదురు, పసువు చల్లకపోయినను ఆరిపోవును, ఇంగిలీక 
మునకు జెముడుపాలతో చురుకు ఇచ్చుట గలదు, అనగా 
జెముడుపాలను కొద్ది కొద్దిగా బోయుచు ఇంగిలీకము నొక 
సఫరావములో నుంచి డానిని పౌయ్యిమిాద బెట్టి జెముడు 
పాలతో సహా ఉడికించుట, ఈ యింగిలికవు కట్టును తేనెతో 
అరగదీసి అ నేక వ్యాధులలో, సిద్ధవై ద్యు లువయోగించు 
చున్నారు. దీనినిగూర్చి పరిశోధింపవలసియున్నదడి, 
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నేను ఆకుజెముడు స్వరసమును క ఫకోధనముగా 
బాగా ఉపయోగించియున్నాను, అ-ల,] 


లాంగలీ - పొ త్తిదుంప 
అజా. 
N, 9. 1481106626, 

హీంది - కలియార్వీ కలిహారీ మలయాళం - మేన్‌ తోన్ని; కర్ణా 
టకం - లాంగల్వి (దావిడం - కల్పప్పెకిళంగు) లాటిన్‌ -- Gloriosa 
superba, Eng. The Glory lily, 
శ్లో! కలివోరీతు సాలిసీ లాంగలీ శ్మకపుపష్ప్య్యవి। 

9 
విశల్యాన్ని శిఖా నంతా వహ్ని వక్ర చ గర్భనుత్‌' || 


కలిహారి, వాలిని లాంగలి, శక ఫుష్టః విళల్య, అగ్ని శిఖ అనంత, 
వహ్నివ క్ష), గర్భనుతు అనునవి లాంగలీ నామములు, 


లాంగలీ గుణములు 
శ్లో! కలిహారీ నరాకుష్టు శోఫార్ళో (వణ ళూలజిత్‌ | 
నమోరా శ్లేవ జిత్తికా కటుకా తువరాపి చ! 
ప అ § స 
తీళ్లోప్ట క్చమి హృల్లఘ్య పిత్తలా గర్భ పాలిన! 
పొత్తీదుంప తీ క్షరసమునుు కటుక పాయానురసములను, సరతీశ్ల 
అఘగుణములను, ఉష్ణృవీర్యమును గలిగియుండును, తూరముతో గూడి 
యుండును, గర్భపాతనము జేయును, పిత్తమును వృద్దిభొందించును. 
శేవ్మమును శమింపజేయును, కష్టము, శోఫ్స అర్భస్సుు (వణన్సు కూల 
శృమి ఆను న్‌ వ్యాధులను బోగొట్టును, 
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విశేషాంశములు 
(1) (వసిద్ధనాముములు 
(క) వరిచయబోధకములు : 
లాంగలి, అగ్నిశిఖ, వువ్పసౌరభ', 
(ఖ) గుణబోధకములు ; 
ఏీశల్య. గర్భనుతు, (వణవాతు, 
(2) శచారములు 
దథి 


లాంగలి - నాXలియొక్క_ ఆశకారమును బోలిన 
కోందమును గలది. అగ్నిశిఖ - అగ్ని జ్యాలలవంటి శేకులతో 
గూడిన వుష్పములను గలది, పుహ్పసౌరభ - పరిమళము 
గల పుష్పములను గలది (లేక) ఫుష్పములచే (వకాశించు 
నది, విశల్య - శరీరమునందు (గుచ్చుకొనిన శల్యములను' 
చెలిబరచునది (తేక) శల్యరూపమున నుండు మూఢగర్భ్శ 
మును బయటకు వెలిబరచునది, గర్భనుతు - గర్భ [స్రావ 
మును (లేక) గర్భపాతమును గలిగించునది. (వణహృతు - 
(వణమును బోగొట్టునది, 


(3) పరీచయబోధక లక్షణము 


“లాంగలీతి లతా వన్యా రక్త పీతాయుతా శుభా। 
ఆర్ష)కాను దలాచైవ విపకందినికా చసా॥? 

లాంగలియొక్క ఆకులు ఆల్లపాకులతో సమానమైన యాక్ళతీ 

గలిగియుండును, ఇది తీసరూపమున వృద్ధిభాందును, ' ష్మరని వర్షమును 
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హసపు పచ్చని వర్షమును గల పువ్వులను గలిగియుండును, కందము విపు 
గుణములను గలిగియు డును, ఇట్టిది అడవులం దుత్సన్నమ చుండును, 
శద, 
N. B.—ఇది కందముతో గూడిన లకతాజాతులం దుత్ప త్తి 
గలిగి ఉపవిపాంతర్లత మై కుష్టు దుష్ట (వణహరములలో నొక 
టిగా 'జెప్పబడుచున్నది. పై లక్షణమునుబట్టి దీని యాకులు 
అల్ల పాకులవ లె నుండునని జెలియుచున్నను కోంచెము విశా 
లముగా నుండునని (గహీంపవలను, ఇది (గామములకు 
బహీఃప చేశములందలి కంచెలలో నుత్స త్రీయగుచుండును, 
వర్థాకాలమునంను విరివిగా Ses దీని వువ్వులు 
మిక్కిలి అందముగా నుండును. . ఎరువు పనఫు వర్షము గల 
శేకులను గలిగి మధ్యను సన్నని న్‌ ములగు జీనరములతో 
నొప్పియుండును, అయితే దీని కందము విషగుణములు గల 
దగుటచే నుపవీవములలో  చేర్చబడినది. కావున ' దీనిని 
యోగములందు చేర్చుకొనునప్పుడు ఇతర విషములక్ను వలెనే 
శోధనము జేసి యుపయోగించవ లెను, దీనికి శోధనము వత్స 
నాభికివలెనే జేయదగినధి. వై ద్యమునందు దీని (ప్రయోగ 
ములనుబట్టి చూడగా. దీనికి చకాహా్యేపయోగ మే గాని 
ఆభ్యంతగోపయోగమున్నట్లు గానరాదు, అందు కుస్థాది 
వ్యాధులలో చేపనము రూపముగా నుపయోగింపబడినది, 
రసశాన్ర్రములో పాదరనమునకు ముఖీకరణముశై యిది 
యుప యోగింపబడినది. 
(4) నిశేషగుణములు 
గర్భశల్యమును (మూఢగర్భమును) వెలిపరచును, 
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భ-ని., వాత కఫములను శమింవజేయును, రా-సి,, దుష్ట 
(వణమును బోగొట్టును, ను-నూ-అ 26, 

(5) లాంగలీ శోధనవీధానము 

““లాంగలీ శుద్ధిమాయాతి దినం గోమూ|త్రసంస్థిణా॥'” 

“ఆవ, 

పొత్తీదుంప నొకదినము గోమాతమునం దూర బెట్టి మరునాడు 

ఎండలో నెండించీన నయ్యది పరిశుద్ధమగును, 
(6) లాంగల్యతియోగమున గలుగు నికారములు, వానికి ఇన్ని 
“కలిహారీ విశ్వే, సర్వం వ్‌నాళా వివస్టృృతం॥” 
అ=మం, 


పొత్తిదుంపయొక్క_ మా త్రాధిక్యత చే గలుగు వికారములు వత్స 
నాభియందువశలెణే జనించును, వీనికి కాన్దిగూడ వత్సనాభివిషనునందు 
వలెనే చేయవలెను, 


(7) ప్రయోగములు 
1, అపరాపాతేనముశై లాంగలీ (ప్రయోగము, 


“ట్రాంగలీ మూల కల్కేన వాఒ స్యాః పాణిపాద 
తలమాలిం చేత్‌ 1 


పౌత్తీదుంప కల్క_మును (ప్రసవించిన ప్రీ పాణిపాడములకు 
లేపనము చేసిన అపరశ్శీఘుము-గా బయటకు వెడలును. సుంశా-ఆ 10, 


2, ఉన్హుంథ మను కర్ణ రోగమున లాంగలీ ప్రయోగము, 
గనరలా లాంగలీ భ్యాం చ హితమున్మంథనాశనం ||”? 
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డేవడారు, ఫొత్తిదుంప వీని రసములను కర్షపూరణములం జేసీన 
యున్మంథ మను కర్ళరోగము శమించును, ను_చి-ఆ 25, 
కీ, ఇం(దలు ప్పమునందు లాంగలీ (ప్రయోగము, 
“(పలేపయేత్‌! తథా లాంగలికామూలై 811)” 
పొ ప్రీదుంప కోల్కు_మును లేపనము జేనీన ఇర్మదలు ప్టము (బట్టతల) 
శమిం-చచును, వా-డ_ఆ పడీ, 
4, అపచియందు లాంగలీ [పయోగము, 
“చెలం లాంగలికీ కంద కల్క_పాటే చతుర్లుశే! 
న. ౧ 
నిర్లుండీ స్వర సే పక్వం నస్యాదై ్యాః అపచీ(ప్రణుత్‌ 11” 
పొ్తీదుంప కల్కము నాల్టవఫాగము, వావిలిరసము నాల్గుఖాగ 
ముల్కు తై లమొక భాగము వీని నేకముగాజేసీ తె అపాకముజేసీ నస్వాడి 
రూపమున నుపయోగించిన అపచి శమించును, వా-ఉ-ఆ 80, 
ళ, శల్యమునందు లాంగలీ (ప్రయోగము, 
జ 
“శల్య నిర్గమనార్థం (వణముఖే లాంగలీ కందలేపః। 
నద్యోనిర్యాతి త కాచ్చల్యం చిర కాలనష్టమవి[” 
ఫొ ల్తీదుంప కల్క_మును శల్యము (గుచ్చుకొని (వణమైన భాగ 
మున లేపనము జేసినచో నది చిరకౌలగత మెనను శ్రీఘమయుగా శల్యము 
బయటకు వచ్చును, రా=మౌ, 
6, కృమికర్ణమునందు లాంగలీ (ప్రయోగము. 
| ౮ లా 


“లాంగలీ మూలక రసం (త్ర్యూవకో నావచూర్జి తే! 
వూరయే క్భమి క్షళ్లేతు జంతూనాం నాశనం పరం![” 
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కృమికర్ణమునందు తీకటు చూర్ణము ను చేసీ పొ ల్రీదుంపరసమును 
పూరణము చేనీనచో కృములః బయటకువచ్చును, గని 
(8) యోగములు 
1. లాంగల్యాది గుటిక, 

శ్లో॥ లాంగలీ (త్రిఫలా లోహ పల పంచాశతీకృతం!। మార్క_వ 
స్వరసే పష్ట్యా గుటికానాం శత్మత్రయం।| కభాయావి 
శుష్కుం గుటికార్ల మజ్యాత్చూర్వం సమస్తా మవితాం 
(క్రమేణ! భ చేద్విరి కః (కమశశ్చ మండం పేయాం 
విలేపీం రనకౌదనం చ! సర్చిస్నిగ్గం మాన మేకం 
యాతా మాసాదూర్ధ (౦ సర్వథా పైైరవృ త్తీః! 
వర్ణం యత్నాత్సర్వకాలం త్వజీర్షం వచే చైవం 
యోగమేవోసయుంజ్యాత్‌ (| భవతి విగతరోగో 
యో౭.స్య సాభ్యామయార్తః (పబలవురువ కార శోభ 
'తేయా౭..పివృద్ధః। ఉపచిత పృథుగాత (శ్రోత్ర శేశా 
దియు క్ష స్వరుణ ఇవ సమానాం పంచజీవేచ్చతాని।! 
వా;డార సాయన, 

కుద్ధికేయబడిన పొట్తీదుంప పది పలముల్కు కరక్కాాయిలు పది 
పలములుు తౌనికొయలు పది పలములు, తఊనీకికకౌయలు పది పల 
ములు, లోహభస్కు పది పలములు ఇటుల (గహించ్చి "మెత్తగ చూర్చించి 
గుంటకలగరాకు రసముతో జక్క_గా మర్దించి 860 మ్మొతలను చేసి 
ఛాయాకువ్కు_ను చేయవలెను, తొలుత న్నే వాశ్వేదవూర్యకముగ విశే 
చనకర్శ చేసుకుని, పిమ్మట మండెపఫీయాది క్రమము ననుసరించి, యొక 
మాసము యాథేహ్హాహారమును ఘృతమి| శికముగ భుజించవలెను. అటు 
పిమ్ముట ఉదయమున ఆర్థసటికయు, "సాయంకౌెలమున అర్థగుటిక యం: 
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చొప్పున ఒకుసంవత్సర కాలము ఈ గుటికల నన్నింటిని సేవించవలెను, 
వీనిని సేవించునప్పుడు అజీ రము చేయు ఆహారమును వర్శింపవ లెను, ఇందు 
వలన అసాధ్యుములగు సమ_న్ల వ్యాధులను శమించి, పునర్యావనము 
గలిగి బలపుష్ర్యాదుఆతో నైదువందల 'సంవత్సరములం జీవింపగలుగను, 
2, లాంగల్య్యాది చేసము, 
శ్లో॥ లాంగలీ కృష్ణధుత్తూర వివముస్టిం చ లేపయీత్‌ | 
. అపక్యో జీర తే (గంధీ రక్త మూతే కృ లేఒపివా! 
బారాాభగందర, 
పొత్తీదుంప, నల్ల యు మ్మె త్తగింజలు, విషముస్థ్రి గింజలు ఫినిని 
సమాంశములుగ (గ్రహించి జలముతో మెత్తగా నూరి ముద్దజేయవ లెను, 
దీనిని భగందరపీటికకు తొలుత ర క్ల్షమోకుణము జేసిగాని, చేయక-గాని 
'బీేపనముజేసిన యయ్యాది మిం చును, 
ఠి లాంగల్యాది చూర్ష్మము, 
నో! లాంగల్యాః కంద చూరం (తికటుక లవణో ఈోాగ 
na) ac) 
రాజోఒభి మి(శం గవ్యేనాలివ్యా చూార్జం మధుఘృత 
నహితం బాతమాత్రం పాతాళీ।! నానారుక్‌ పాదదోహ 
జ కష 
వాతర_క్తం జయతి ననియతం కుష్టు మత్యు[గ్రరధూపం॥ 
"వ --చిం-వాతర క 
ర. a 
శుద్ధి జేసిన పొల్పిదుంప చూర్షమును, (తికటు చూర్చమాను, సై ంధవ 
లవణ చూర్లమును 'సమాంశములుగ (గహించి ఏీటినన్నింటి శేకముగ 


గలిపియుంచవలెను. ఇయ్యడి లాంగల్య్యాదిచూర్ణ మనబడును, దీనిని 
శే తులము మొదలు ఒకతులము.వరళకు మోతాదు చొప్పున ఆవునేతితో 
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గాని తేనితోగాని సేవించినయెడల పొదదోషము, పౌదస్ఫుటనము, 
మర్శలయం దలి కూల్క అసాధ్యమగు వాతర కయ, కష్టము ఇయ్యని 
కమించునుః 


స్వానుభవము 

[ఆంధ్ర చేశమునందు పాత్తిదుంపను హెచ్చుగా నుప 
'యోగించు సాంప్రదాయము ఉండినట్లు ఆంధధ్రవై ద్యచింతా 
మణి మొదలగు పద్య కావ్యములనుండి కనబడుచున్నది, 
నాభికి బదులు పొత్తిదుంప నుపయోగింపవచ్చునని వారి 
యభి(పాయమైనట్ట్లు తోచుచున్నది. మావిపడనప్పుడు మను 
ష్యులకు బొడ్డుచుట్టు పట్టు వేయుదురు. పశువులకు లోపలి 
కిత్తురు, ఆ-ల,] 





కళ న 
గుంజొ (శ్వేత) 3 తెల్ల గురివెంద (క) 
N, 0. Leguminose, 
ఫీంది-గుంజా, మూంఘచీ, -ఛిరమిటీ, . వాొంటలీ, ర్త; 
మరాఠి - గుంజా (జు; గుజరాతి - చణోరీ? మలయాలం - కన్నె; 
కర్గాటక ౦ - సరుగింజ; (చావిడం - కుండుమణి; లాటిన్‌ -- Abrus 
precatorius; Eng. Bead Tree, 
శ్లో శ్వేతాగుంజోచ్చటా (పోక్తా కృష్ణలా చావిసానృ తా! 
ఉచ్చట, కృష్ణుల అనునవి శ్వేతగుంజా నామములు, 
రక్తగుంజా - ఎగ్రగురివెంద (ఖ) 
శ్లో! రక్తా సా కాకచించీస్యా త్కాకణంతీ చ రక్షికా! 
శాకాదసీ కాకపీలుః సాస్మృతాంగార వల్లరీ॥ 
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శాకచించ్చి కౌకణంతీ, ర_క్తిక, కాకొదని, కౌకఫీలు, ఆంగార 
వల్లరి ఆనునవి రక్తగుంజా నామములు, 


గుంజాద్వయ గుణములు 


శ్లో గుంజాద్వయం తు క్షేశ్యం స్యాత్‌. వాత వి విత్త జరా 
సవాం! ముఖ శోష (భమ శ్వాస తృష్ణా మదవినాశినీ! 
చే తాముయహరం వృమ్యం బల్యం కండూ (వణా 

పహాం। కృమిోం[ద్ర లుప్త ప్త కుష్టాని, ర_క్షవ ద్ధవలాపి చ 

(రకా చ ధవలావి చ)? 

"తెల్లగరి వందయం, స్మెరగురి వందయు శేశములను వృద్ధి బూందిం 
చును, వెంటనే శుక్రమును గలిగించును, బలమును గలుగ జేయును, 
వాత పీత్సములను శమింపజేయును, జ్వరము, ముఖశోప, థ్రమ్క శ్వాస, 
తృస్ల, మదము, చే త్రరోగములు, కండు, వణము, (క్రిములు ఇండ 
లు_స్టము, కష్టము వీనిని బోగొట్టును, 


విశేషాంశములు 
(1) (వ్రనిద్ధ నామములు 

(క) పరిచయబోధకములు, 

ఉచ్చట, కృష్ణల, కాకచించి, రక్తిక, కాకాదసి, 
అంగారవల్లరి, (గుంజ, కాకతుండిక, చూడామణి, కృష్ణ 
యూడిక, భిల్లభూపణ, ధ్య్వాంతునఖ, కాకళించి,) . 
(ఖ) ఉత్ప త్రిబోధకములు, 

(కాంబోజి (భో), వన్య.) 
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(గు గుణబోధకములు, 
(కాకతి క్ష, చటకి, సౌమ్య.) 


(2) శద్దార్థములు . 

ఉచ్చట - పైకి ఎత్తుగా (ప్రాకునది. కృష్ణుల - నల్లని 
మచ్చను గలిగియుండు బీజములను గలది, కాకచించి - 
కాక వర్గ ముగల చింత (లేక) కాకులచే నివసింపబడు చింత 
వలె నుండునది (లేక) నల్లని వర్ణము గలిగి చింతాకులవంటి 
యాకులతో నొప్పునది, ర_క్తిక - ర_క్తిక యను తూకము 
(బరువును గలిగియుండు బీజములను గలది, కాకాదని - 
కాకులే దినబడు ఫలములను గలది, అంగారవల్లరి - అగ్ని 
కణములవంటి బీజములతో గూడిన పండ్లు గల తీగె, 
గుంజ-శ బ్దమును జేయు గింజలతో గూడిన కాయలనుగలది, 
శాకతుండిక - కాకి నోరువలె న్మెరని బీజములను గలది, 
చూడామణి - శిఖయంమ మణివలె (బకాశించు బీజములను 
గలది (లేక) శిరోరత్నమువ లె శిరస్సునందు ధరింపబడు 
మణివంటి బీజములను గలది, కృష్ణదూడిక - వెనుక ప్రక్క 
శీఖవలె నల్లని వర్ణ ముగల బీజములను గలది, భిల్ల భూషణ - 
అడవియందు 'దెరగువార్డ (చెంచులు) చే భూపణముగా 
ధరింపబడు వీజములను గలది, భ్యాంతనఖ - కాకిగోళ్లవ లె 
కొనలందు వంగియుండు కాయలతో నొప్పునది. కాకశింబి - 
శాకలచే దినబడు 'పై పొట్టుతో గూడిన బీజములను గలది, 
కాంబోజి - శాంబోజు'చేశమునం దుత్ప_త్తియగునది. వన్య - 
అడవులం దుక్చన్న మగునది. కాకలి_క్ష - కాకులచే దినబడు 
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లిక (చేదు) రసమును గలది. చటకి - భేదనము జేయు 
నది, సౌమ్య - సౌమ్యగుణము (స్పర్శ)ను గలది, 


(3) వరీచయబోధక లక్షణము 


“ఉంజావల్లీ తు మధురా చించాపట్రీ సశింబి కా! 
బీజం కృష్ణారుణం తస్యాః జాయతే సర్వభూమిషు॥”” 
గురివెందతీ7” చింతాకేలవంటి యాకులను గలిగి మధురముగా 
నుండును, వెన పొట్టుతో గూ డీవ వీజయులను గలిగియుండును. ఈ బీజ 
ములు గుం|డముగనుండి యొక వైపున మండలా కౌరముగ నల్లని మచ్చను 
గలిగి మిగిలిన భాగమున న్మెరని వర్షమును గలిగియుండును, ఈ అత 
యెల్ల చోటుల నుత్పద్తియగుచుండును. శి-ద, (దీని ఆకులను నమిలి 
ఉమ్మి వేసిన పీదప వేపాకు నమిలిన చేదు తెలియదు, తియ్యగానే 
ఉండును, ఆ-ల,] 


(4) భేదములు 

ఇది "శ్వేత - రక్ష ఛేదముచే రెండువిధములుగా 
నుండి లతాజాతులలో నుత్చత్తిమయై యుపవిపాంతర్లత బీజ 
'విప్మద్రవ్యములలో నొకటిగా గణింవబడుచున్నది, అనగా 
వీని బీజ ముపవిషములలో నొకటి యని భావము, సై వర్ల 
నమునుబట్టి యివి లతారూపమున నుత్చ_త్తియగుననియు, 
నేయొక వృతమునైన నా(శ్రయించి దాని చివరవరకు 
(పాకు స్వ భావముగలవనియు జెలియగలదు. వీని కాయలు 
గుత్తులు గుత్తులుగ నుత్పత్తియై బటాణీ కాయలవలె నుండి 
కాకిగోళ్లవలె కొనయందు నంపుదిరిగి చిన్నవిగ నుండును, 
ఇవి లి_క్షరసమును గలిగియుండును, ఈ తీగెలమై కాకులు 
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వాలి వీని పండ్లను విశేషముగా దినుచుండును, ఇవి బాగుగా 
బండిన విమ్సట దమంతట నవీయే బగులుచుండును. ఇటుల 
బగిలినప్పుడు లోన బీజము లొక వరుసచేరి యె(ర్రగను, 
తెల్లగను గానుపించుచుండును. అందు ఎరనివి మెణులవతె 
(పకాశించుచు చూచుట కందముగా నుండును, కాయలు 
పూర్తిగా నెండిపోయిన విమృట నందుండి పట్టు వదలి 
బీజములు భూమిపై శాలిపోవుచుండును, ఇటుల రాలిన 
గింజలనే (గ్రహీంచుచుందురు, ఇవి విశేషముగా నడవులలో 
నుత్స _త్రియగుచుండుటచే నీ బీజనులను కోయ వాం (డ్రు 
(భిల్లులు) అలంకారవ స్తువులుగా. తయారుచేసి తలలందు 
ధరించుచుందురు, వీని యాకులు చిం తాకులవ తె నుండును, 
ఈ ద్వివిధ గుంజూలత లుత్స త్య్యాదులందు నమముగ నే 
యుండును గాని బీజములలో నొకటి యె[రగను, నొకటి 
తెల్లగను నుండును, ఇవి తూనిక (దవ్యములలో నొకటిగా 
వ్యవహరింపబడుచున్నవి. 1 గుంజ రమారమి 2 (గైయిను 
లుండును. ఇందుచేత నే పీనిని బంగారు పనివాం[డ్రు విశేహ 
ముగా సేశరించుచుందురు. ఇవి చూచుట కందనుగా 
నున్నను వీని కొకవైపున నల్లని మచ్చ యుండుటచే నట్టి 
యంద మొకింత మరుగుపడుచుండును, ఇందుచేతనే లోక 
ములో నొకనికై లోపము నెన్నునవు డట్టివాని నీబీజములతో 
బోల్పుచుందురు, ఈ బీజములు తీవ్రమైన విషముగా నెంచ 
బడుచున్నవి, దీని వేరు అతిమధురమును బోలి తియ్యగా 
నుండును, 

ఇటుల గురి వెంద ఇెండువిధములుగ నున్నట్లు "దెలియు: 
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చున్నను వీనిలో జెద్దజాతి మరియొక భేదమున్నట్లు లోక 
వ్యవహారమునుబట్టి డెలియగలదు. ఇది “బండి గురివెంది 
యని చెప్పబడుచున్నది. ఇది వృత జాతులలో ను్చ త్రి 
యగును, దీని కాయలు సె వానికంటు 'బెద్దవీగ నుండును, 
వీజములు స. విశాలముగను, జెద్దనిగను 
నుండును, ఇవి వై వర్ణములశే గలిగియుంకును స యట్టి 
నల్లని మచ్చను య తం ఇది పై వాని (ప్రసంగములో 
నిభఘుంటుశారులవే చేల జెప్పబడ లేదో చ దెలియకున్నది, 
(5) విశేష గుణనులు 

(క) గుంజాద్యయ - తిక్రరసమునుు రూత్షగుణ 
మును, ఉప్ష వీర్యమును గలిగియుండును, విషమును, (క్రిమి 
రోగము మొుదలగువానిని బోగొట్టును, ధ-ని, కషాయాను 

రనమును, తీక్ష గుణమును, కొద్దిగ నుద్బ వీర్యమును గలిగి 

స. వివముతో తయడు: చర్తమునకు 
హాతమెనది, రుచిని బుట్టించును, మత్తును, మూర్నను 
గలిగించును, (గహదోవ వమును బోగొట్టును, కఫ వీత్తము 
లను శమింప జేయును, ని-ర. 

(ఖ) బీజ - వాంతిని గలుగజేయును, ధ-రా-ని, 

(గ) మూల - ళూలను బోగొట్టును, ధ-రా-ని, 

(భు) పత్ర - విషమును బోగొట్టును, ధారాం-ని, 

(చ) శ్వేత - ఇది వఠీకరణమునక యోగ్యమైనది, 
మరియు పై గుణములను విశేషముగ గలిగియుండుట చే ని! నిదియ్‌ 
వీనిలో శ్రేష్టమైనది, ధ-రాం-ని, 
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(6) గుంజా శోధనవిధానము 
“పంజా చ కాంజికే స్విన్నా (ప్రభారం శుధ్యతి 
ధృవం![?* ఆ-(, 
గురివెందగింజలను ఒకజాము కాంజికముతో డోలాయం[తమున 
స్వేదనము జేసీ న కుద్ధియగును, 

(7) గుంజాతి యోగముచే గలుగు వికారనులు 
“ఏఫంజావిపేణ చార్భల్యం ఖేభ్యోరక్ష నృతిర్భ వేత్‌ | 
తం[దా మోహశ్చ గా్యలేషు సంభ వేయు ర్వ్రాణా 
భృశం[1 అ-మం, 

గుంజూవిషాతి యోగమున శరీరడార్భల్యమును, (సోతస్సుల నుండి 

రకము బయటకు (సవించుటయు, తంట మోహము శరీరమునందంత 
టను (వణములును 'సంభవించును, 


(6) గుంజానిషమునకు శాని 
| శాం 
““మేఘనాదరసో[గ్రాహ్యూః శర్క_'కాయు_క్షపానతః। 
ఉచ్చటాయా విశారస్య శాంతిః స్యాత్‌ |[* 


చ్మిరికార రసమునందు చక్కెర గలిపి సేవించిన గుంజూవిపు 
సీవనవలన గలుగు వికొరములు శమించును, రంభా, 


(9) (వయోగనులు 
1. ఇం(ద్రలు_ప్తమునందు గుంజా(పయోగము, 
“(పచ్చయిత్య్వావగాఢం వా గుంజా కల్కై-ర్లును 
ర్భుహుః। చలేపయే దుపశా ద్ద ్యర్థం[1”” 
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బట్టతల యున్నచోట శిరస్సు. గాఢముగ లేఖనముజేని గురి 
ఇంద కల్కు_ముతో సలుమార్లు 'లేపనముజేనీన వ్యాధి శమిం-చును, 
అనగా తీరిగి శేశము లుత్పత్రియగునని భావము, సుంచి-అ 20, 


2, కర్త పాలీవరనముకై గుంజా[ప్రయోగము, 
౯ థి (cn 
“గుంజాచూార్డ యువతే జాతే నూహిసే, శీరఉద్దతం। 
నవనీతం తదభ్యంగాల్‌ కర్ణ పాలీ వివర్ధనం! 1%” 
గరి వెంద చూర్షమును ల క! త ఈ యది దధి 
భావమును బొందినపిక్ముట నందుండి వెన్నను (గహించి దీనితో కర 
. 9 ప 
పాళులకో (విత మ్మెలకో) అభ్యంగము జేసీన కుట్లు శీ ఘమగ వృద్ధి 
భాందును, చంద, 


కీ, దారుణ మను శిరోరోగమున గుంజూ[ ప్రయోగము, 
“గుంజూ ఫలైః శృతం తైలం భృంగరాజ రసేన చ! 
కండూ దాగుణహృత్‌. కుష్టు క పాల వ్యాధినాశనం। 7” 


'గుంటకలగరాకో రసము, గురివెందకౌయల కల్కము, తిల్వతెలను 
వీనిని తైలపాకముజేనీ దీనితో శిరస్సుకు అభ్యంగము జేసిన కండువుతో 
గూడిన దారుణ మను (యు దరో గాంతర్లత) వ్యాధియు, కపాల కస్ట 
మును శమిం-చును, ధా, 


4, గండమాలయందు గుంజూ( ప్రయోగము, 
“గుంజూ ఫలమూనైః తెలం తోయీ ద్విగుణేప 
చేత్‌ | నస్యా భ్యంగేన శమయేత్‌ గండమాలాం 
సుదారుణాం | 1” | 


గురివెందఫల మూలముల కల్కు_నున్కు తీలతెలమును దీనికి 
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శెండు కెట్లు జలమును ఒకటిగా గలిపి తైలపాకముజేసీ దీనిని నస్య 
మును, ఆభ్యంగమును జేసీన దారుణమగు గండమాల శమించును, 


వంచాను 
5, గృ(ధ్రసీవాతమునందు గుంజూప్రయోగము, 
“ద్వి(తిస్థా నేషు గృ(ధ్రస్యాం సిరాప్రచ్చన్న వేధితా। 
గుండా కల్కే_న లిపాచ సద్య న్త్యజతి వేదనాం॥”” 
గృధసీవాతరోగమునందు ఊరుగతసిరను రెండు మూడు చోట్ల 


చేధించి ఆందు గురినెంద కల్క_ముతో లేపనముజేసిన చేసన శఘ్రముగ 
శమించును, వం- సే 
6. వీ గ్తపినర్పమునందు గుంజా(పయోగము, 
“పి త్తవిన ర్చేవా గుంజాపల్తె స్తు లేపనం॥”’ 
గురి వెందాకేల కల్కముతో లేపనముబేనిన పిత్తజ విసర్శ్మము 


ణీ 
శమీంచును, హాసం, 


7, కుష్టమునందు గుండా[పయోగము, 


“అపగత తువ గుంజాచూర్ద హైయంగవీన (ప్రము 

దిత ముపశాంతిం మవ్చీనోయాతికుస్థ.ం। యదితు భవతి 

లిప్తం సర్వతస్తామప్యాతే (గధితమధిత కిట్టి సన్న 
భూయో భ వేత్తు॥'? (= 

గురి వెంద గింజలకు సె పొట్టు వలచి మెత్తగా చూర్షించి అప్పుణే 

'శొ.విన యావుచేతీతో గలిపి కష్ట వణములకు అేపనముజేసిన శమిం 

చును, మరియు పే విధముగ తయారుజేసీన లేపమును రాగిపా, త్రయం 

దూర బెట్టి బాగుగా చేతీతో రుద్ది రాగికిలముతోగూడ నీ లేపమును కప్ప 

అ 
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(దణరులప పూనీన తిరిగి యొప్పటికిని కుష్టురోగము పుట్టకుండునట్లు 
నమీంచును, గని, 
8, తిమిరమునందు గుంజా(ప్రయోాగ ము, 
“గుంజూమూలం బ నమూ తేణ పిష్టం। ఆంధ్యం 
సద్య స్తెమిరంహన్తి పుంసొం అత్యు దాభం "నే త్రయో 
రంజనేన॥”” 
గసరువెంద చేరును మేకా త్రముతో మెత్త గా నూరి నేత్రముల 
కంజనము వేసిన వెంటే ఆంధ్య్యము ((గుడ్డితనము) ను, తీమిరమును 
చోమించును, గని 
0, నికోరోగముసందు గుంజ్మాపయోగము, 
“సర్వః స్ట్‌ శిరో రోగ గుంజ మూలస్య నావనం॥* 
గురి పండు జేరు రసమును న'స్యము జేసీ క్రీశ శిరోరోగము లెల్ల శమం 
చును గని 


10, కృమిద_న్గ నమునందు గుంజూపయోగము, 


“ఫరంజొ న రాహకర్ణ్యోః అన్యతగ స్యాః సముద్ధృతం 
మూలం! దనస్తెశ స్పృర్విత మా ర్తి రిం దక నఘుణో ఖ్రాం నివా 


రయతి॥?* 
గురివెంద మాలమును పళ్ళ (ద_నములతో నమిలిన యొడల కృమి 
దన్షమునందు గలుగు శూల ళమించును, గూని, 


11. చాజీకరణమునకు గుంజా(వ్రయోగము, 
““భుక్ష్యో చ్చటాం శ్రీరయు'కౌం విలాసీభుండ్తే శతం 
సుందరి సుందరీణాం॥'? 
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గురివింద కల్కు_మునుగాని, చూర్టమునుగాని పాలతో సేవిం 
న (క్ర్రీళతముతో భోగింప శక్తిగలుగును, వై -జీ, 


(10) యోగములు 
1, గుంజూభ(ద్ర రసము, 


శ్లో! నిమ(త్రయం శుద్ధసూతం నిష్కద్వాదశ గంధకం! 
గుంజా బీజన్య మళ్ణిహ్యం నిహ్క_ం జై పాలవీజకం॥ 
జయా జంబీర ధత్తూర కాకమాచీ ద్రమై ర్థినం। భావ 
యిక వటీం కుర్యాత్‌ ఘృ తేట్ణంజా చతుష్ట్రయీం॥ 
గుంజూ భ(దో రసోనామ్నా హీంగు సైంథవనంయుతః। 

శమయ క్యేవనోచి(త్రం ఊరు_స్తంభం సుదుర్భ్ణయం॥ 
.ఖ్రైార, ఊరు_స్తంభ, 


కుది జేయ బడిన పొదర'నము క తులము, శుద్దిజేయ బడిన గంధకము 
మూడుతులములు గురివింద గింజటు 1కే తులము, ) శుద్ధిజేయబడిన న్గీప్తాల్థ 
గింజలు శే తులము ఇటుల హించి, తొలుత రసగంధకములను కజ్జ 
లిగా నూరి, అందు మిగిలిన (ద్రవ్యములను జేర్చి సోమెం తాకు రసముతో 
నొకదినమును, జంబీరన 'స్వరసషముతో నొకదినమును, ఉమ్మె త్తాకురసములో 
నొకదినమును, కౌనుంచియాకు రనముతో నొకదినమును మారి రించి, 
శ గుంజల పరమితిని సృృతసహాయమున మ్మా త్రలుజేనీ రు 
జేయవ లెను, ఇటుల నీద్దము జేయ బడినట్టిది గుంజాభ| దరసమన బడును, 
దీనిని భర్టి తహింగుచూర్ల. వెంథవలవణ “యార్లములతో జేర్చి సేవించిన 
ఉఊరుస్తంభచాతము శమించును, 


[బెపథస్థానమ] గుంజూ-గురి చెంద 487 
౨, గుంజాది తె లము, 
pe Hale 


శ్లో! గుంజా హయారి శ్యామార్క_ నర్ష పై ర్మూ(తసాధితం। 
లే లంతు దశథాపళ్చాల్‌ కణాలనణపంచక sll 
మరిశై శ్పూర్టితైర్యు క్షం నర్వావస్థాగ తాంజయేత్‌ | 
అభ్యంగా దపచీం నాడీం' వల్ఫీకార్యో=..ర్భుదవ్రణా౯॥ 
భై-ర, గలగంజాది, 


గురి వెంద చేరు గన్నేరు జేరు తెగడ వేరు, జిల్లేడువేరు, తెల్లావాలు 
వీనిని (వ క్యేకముగ ఒకపలము చొప్పున గ్రహించి, వ దంచి 
కోల్క్బు_మును సీద్ధము జేయవ లెను, పిమ్మట సీ కళ్క_మును, ఒక్మపస్థము 
తిల్నతైలమున్సు "నాలుగ ప్రస్థమలు గోమూ త్రమును ఒక పాత్రలో జేర్చి 
మందాగ్ని చే తెలపాకముజేసి వడియగట్టవ లెను, ఇటుల సిద్ధము జేయబడి 
నది గుంజూది తెల మన బడును, విమ్మ ఓ నీ 'తెలముణుండి పదిభాగములు 
(గ్రహించి అందు పిప్పలిచూర్లము ఒక భాగమును, పం వలవణచూర్లము 
ఆయిదుభాగములున్కు మిరియాల చూర్ణము ఒకభాగమును జేర్చి బాగుగా 
కలియ గలిపీ పెన అభ్యంగము జేనిన అపచియు, నాడీ వ్రణమును; 
వల్మీకమును, అర్భస్సును అర్భుదమును శమించును, 


(11) Actions and uses :—The seeds జూ6 harmless when 
eaten, brat poisonous when a paste of them is applied to 
the open wound. Applied to the eyes they set up in- 
flimmation, oedima of the lids and ulceration of the 
cornea. The face and neck becomes swollen and the 
maxillary glands enlarged. Internally the seeds are demul- 
cent, expectorant like liquorice ; used in cough and gonor- 
rhoea, The fresh leaves are chewed with cubebs and 
sugar to relieve hoarseness of voice as in sore throat and 

phthoe inthe mouth, In spermotorrhoea with bloody 
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discharges, the white Abrus leaves and herma leaves tritu- 
rated with the powder of the root of holostemma rheedi 
with cumin seed and sugar are given internally. . With 
chitrak-moola the paste of the leaves is applied in skin 
diseases suchas lencoderma, and also recommended as a 
cure for haldness over the scalp. The infusion of the 
seed should be used fresh, as in a short time it decomposes 
and swarms with bacteria. Boricacid may be added to 
prevent decomposition. Itis used as an application for 
the eyes for.the cure of pannus and old granular lid. Its 
use should be followed by weak solution of alum or Borax. 
When applied to the inner surface it produces artificial 
purulant opthalmia, varying in intensity with the fre- 
quency ofapplications. Tt isalso used for the cure of 
lupus and unhealthy ulcers. The paste of the seeds (1 in 4) 
isused as a rebefacient in ‘sciatica, 8618 shoulders and 
paralysis, The dried roots are made use of in the same 
manner as liquorice root, — R. N, Khory 11, p. 181. 


స్వానుభ వము 

(గురుగింజ గంధము ర_క్షముళో చేరినచో (తాచు 
పాము వివమువలె పశువులను చంవుననియు, ఈ గంధ 
మును ముట్లు కర్రల ముల్లుకు పట్టించి ఆ ముబ్లుతో ఆవును 
గాని, ఎద్దునుగాని వాడిచినంతమా(తమున ఆ విషము రక్త 
(పవాహములో వేరి ర_క్షమును గడ్డ కట్టించి (తాచుపాము 
విషమునలె చంపునని చెప్పుదురు, ఈ విధముగా (గామము 
లలో పశుకాంతకులు రహస్యముగా చేయుమరని అం(ధ్రచేళ 
మున వాడుక గలను, పైని యింన్లీ పులో (వాసియున్న ది 
గూడ చూడనగును. 
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గురుగింజ వేరు నిర పొయమైనది. అతిమధురమువ లె 
వృస్యుము. గురుగింజ మిక్కిలి హెచ్చుగ. వృష్యమగు 
ననియు, శి-4 గింజలకంశు ఎక్కువగా తీసికొనినయెడల 
వివముగా పరిణమించి మృత్యు.ప్రాయమసననియు "తెలియు 
చున్నది, గింజల చూర్మమును పాలతో నుడికించి చక్కెర 
జేర్చి తీసుకొనవలెను, ఈ మధ్య హెచ్చు మోతాదు తీసు 
శొని ఒకడు మరణించగా ఎగ్తూరు మేజస్టే)టు కోర్టులో 
శీను జరిగినది, ఈ చికిత్సను సిఫార్పుచేసినది ఒక నోసాయి 
సాధువు, తాను చెప్పిన మోతాదుకంకొ అత్యాశ చేత 
పెచ్చు మోతాదును తీనుకొనుటచే మరణము కలిగ 
ననియు, తగు యూళతాొదులో తీనుకొనుటచేత అపాయము 
లేదనియు రుజువు జేసినపిమ్మట అతడు నిర్షోవీ యని విడుదల 
చేయబడెను, కాబట్టి వృష్యముగను, విషముగను దీని 
గుణము తెయుల పరిణమించుచున్నవో పరిశోధనలు జేయ 
న'లెను, అ-ల, ] 





చె 
కరవీరః (శ్వేత) ~ తెల్ల గన్నేరు (క) 
N. 0, Apocynace®, 

హీంది- కెనేర; నురాకి - క్షీర; గుజరాతీ - కరేణ, కళ్వోర; 
మలయాళం - ఆరశ్తీ కర్షాటకం - కరవీర; (దావిడం - ఆరశీ; లాటిన్‌ - 
Nerium Odorum; Eng, Sweet scented Oleander. 
తో కరనీరః శ్వేతపఫువ్నః ఇాతకుంభోఒశ్వమారక :! 

కరవీరము, శ్వేత వ్రుష్పము, శజాతకకంభ్‌ ము, అశ్వమారకము. అను 
నవి శ్వేతకరవీర నానుములు, 


490 అయుక్వేద శిక్ష - రఫౌషధథ విజ్ఞానము భా క, అ= 
రక్త కరవీరః - ఎర్ర గన్నేరు (ఖ) 
శ్లో! ద్వితీయో ర_కృవుష్పశ్చ చండాతః లగుడ_స్తథా॥ 
రక్తపుప్పృము చండాతము లగుడయు అనునవి రక్తకరవీర 
నామములు, 


కరవీరద్వయగుణములు 


శ్లో! కరవీరద్వయం తిక్తం కపాయం కటుకం చ తత్‌ । 

వ్రణలానునకృశ్నే (త్ర కోపకుష (నణాపహం॥ 

విర్యోప్లం కృమికంచూఫ్నుం భశీతం విమవన్హతం॥ 

'రెండువిధములగు గ న్నేరులు తీక్షరసమును, కపషాయకటుకొను 
రసములను, ఉన్షవీర్యమును గ లిగియుండును, (వణమునకు అలఘయుత్యనును 
గలిగించును, చే త్రకోపమ్బు కష్ట వణము, కమి, కండు అను నీ వ్యాధు 
లను బోగొట్టును, భక్షీంచినయెడల విషమువలె చంపును. అనగా 
నీ ద్రవ్యమును లేప గాది చావ్యాపరోగములం దుషరోగింపదగను ఆని 
భావము, 


వి శేషాంశములు 
(1) (వనిద్ధనామనులు 
(క) పరిచయబోధకములు : 


(శ్వేత) - శ్వేతపుష్పము - అశ్యమారకము, (వారి 
(ప్రియము, గౌరీవుప్పము), (ర_క్ష) - ర క్షపుప్పము, (గణేశ 
కుసుమము, రవి(ప్రియ), 
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(ఖ) గుణబోధకములు : 
(రక్త - (భూతేడ్రావి), 


(2) శ స్టార్ధనులు 

"శ్వేతవుస్పము - తెల్లని పుష్పములను గలది, అశ్వ 
మారకము - గుజ్జములను చంఫునది. హరిప్రియ - విష్ణు 
మూర్తికి ఇష్టమైనది, గౌరీపుప్సము - పార్వతీ'బేవికి (ప్రియ 
మైనది, ర_క్షసుప్పము - ఎర్రని పుహ్పములను గలది, 
గణేశకుసుమము - వి ఘ్నేశ్వరునకు (బ్రియమైనది. రవివ్రియ - 
సూ ర్యు నకు ఇష్టమైనది, భూత(ద్రావి - భూతములను 
బోగొట్టునది, 


(3) వరిచయబోధకలత్రణను 
“కర వీరోఒంగులిష్మ త; శేతే రక్తశ్చ ఫీత్రక్ర్య। 
తథాపాటలవుష్పశ్చ గుణై స్తుల్య శ్చతుర్విధః॥” 

గ న్నేరువెట్టుయొక్క_. ఆకులు చేతీ వేళ్ళతో సమానముగ అనగా 
పసపుపచ్చగను పొటలవర్షముగను నుండును, ఈ వర్ష భేదముచే గన్నేరు 
నాలుగు విధములుగా నుండును, గుణములం దన్నియును సమముగ నే 
యుండును, చిట, 


(4) భేదములు 
పెని వివరించిన శివద_త్త నియాపణమును బట్టి గన్నేరు 
"తెలుపు, ఎరువు, వనవు;, పాటలము (కొద్దిగ చెరుపు) అను 
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నర్షభేదముచే నాలుగువిధములుగా నుండునని దెలియగలదు, 
రాజనిభఘంబుకారుడు శ్వేత, రక్త, వీత, కృష్ణనర్షములచే 
నాలుగువిధములుగా నుండునని సిరూపించియున్నాడు, ఈ 
రెండు నిఘుంటువులలో మొదటి మూడు నరములు నమము 
గణే యున్నని కాని శినద తృనిరూవితమగు పాటల వర్ణ్మకర 
ఏరమునకు బదులుగా రాజసిఘంటువునందు కృష్ణ వర్ష కోర 
వీరము చెప్పబడినది. ఈ మతభేదమునకు దగినట్లుగ 
సీ జాతులు న్యనహోక మునందు గానుపించుచున్నవో లేవో 

వరింప వీలుగాకున్నది, మరియు భావపి(శునిచేతను, 
ధన్వంతరి నిఘుంటు కారుని చేతను ఇందు శ్వేతర_క్ష భేదములు 
రెండే బేర్కొనబడినవి, అయితే పైని జెప్పినట్లుగ తెలువు- 
ఎరువు-పనఫు భేదములు గన్నేరులో విశేషముగా గాను 
పీంచుచుండును, ఇంతియేగాకుండ వాడగన్నేరు, బిళ్లగన్నేరు 
మొదలగు నింకను గొన్ని జూతులు గ న్నేరులో గానువీంచు 
చున్నవి, ఇవి పైవానిలో జేరునో లేక (ప్రత్యేక భేదములో 
నియాపించుట కాథారములు గానుపించకున్నవి, మతభేద 
మెట్లున్నను గన్నేరు వర్షభేదముచే ననేక విధములుగానుండి 
వృతజాతులలో నుత్చ త్తిగలిగి శీరముతోగూడి ఉపవిషాం 
తర్గత మై బాహాో(ోోపయోాగముచే కుష్టాది (వణములను 
బోగొట్టు (ద్రవ్యములలో 'బేర్కొనబడుచున్నది, ఈ వృత. 
ములు అంతఎత్తుగాబెరుగు వృవములవలెగాక నన్నము 
గను దీర్ధముగను నుండు రెమృులతో కొద్దిపాటి ఎత్తుగ 
జెరుగునవిగనుండును, ఆకులు వేళ్లవలె సన్నముగను 
పొడవుగను నుండును, కాయలు సన్నముగను పొడవుగను 
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నుండును. పుష్పములు గుం(డ్రముగనుండి దీర్టమస వృన్త 
ముతోగాడి యుండును, వీనిలో గొన్ని ముద్దగన్నేరు, 
గొన్ని రేకగ న్నేరు అని వ్యవహరింపబడుచున్నవి. అందు 
శేక గన్నేరువువ్వులు మూడు నేకలతోగూడి పైెనిచెప్పి 
నట్లు గుం(డ్రముగనుండి దీర్ధనృ_న్తముతో గూడియుండును, 
ముద్దగ న్నేరువువ్వుల వృ_ము పొట్టిగా నుండును, ఇవి 
యచేక రేకలతో గూడి గుండ్రముగా. నుండును, పనప్ర 
పచ్చగనుండు గన్నేరుఫువ్వులును, కాయలును, పై వానికి 
భిన్నములుగా నుండును, వీని కాయలు గుం[డముగా 
నుండును, పువ్వులు ఘంటాక్షృతిని గలిగియుండును, ఆకులు 
మె వానివలె నన్నముగను, పొడవుగను నుండును గాని పల 
చగ నుండును, పసిరిక వర్ణ మును గలిగియుండును, వెవాని 
యాకులు చదళనరిగను సపెళుసుగను నుండి యొక విధమగు 
సీలివర్గమును గలిగియుండును, గన్నేరు బీజము మిగుల 
విషము వంటిది. ఇందుచేతనే *భశతీతం విషవనుతం॥[!”” 
అని నిఘంటుకారులచే నిరూపింపబడినది,. అనగా భజ్నీంచి 
నచో వివమువలె చంపును అని భావము, అయితే చరకు 
నిచే కుప్పచికిత్సయందు “స్నానే పానే చ మతా; తథాష్ట్రమ 
శ్చాశ్వనూరన్య॥” అని నిరూపింపబడుటవలన కుష్టమును 
బోలు మహావ్యాధులం దిది ఆభ్యంత రో పయోగ మునకు 
గూడ యు క్షమైనట్లు చెలియగలదు, విశేహముగ దీనిని 
చాహ్యోపయాగమునశే (గ్రహించుట. వ్యవహారమునందు 
గలదు, వీని పుష్పములు చేనపూజకై విశేషముగ నుప 
'యాగింపబడుచున్నపి. 
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(5) విశేషగుణనులు 


(క) శ్వేతకరవీర - కటురనమును, తి కానురన 
మును, ఉప్పవీర్యమును గలిగియుండును, నేత్రములకు పీత 
మైనది. లేపనము జేసిన జ్యురమును, కష్టమును, కండువును 
బోగొట్టును, ధ-సి,, తీక్షగుణమును గలిగియుండును, విష 
మును, విస్ఫోటమును బోగొట్టును. రా-ని,, లఘుగుణమును 
గలిగియుండును, కఫమును శమింపజేయును. (పమేహమును 
బోగొట్టును. నిర, 

(ఖ) ర_క్షకరవీర - కటురసమును, తీళ్లుగుణమును 
గలిగియుండును, దోవములను' శోధించును, త్వగ్గోషమును, 
(వ్రణమును, కండూతిని, కష్టమును, విషమును బోగొట్టును, 
రా-ని,, తి_క్షరసమును, కటువిషాకమును గలిగియుండును, 


ని-ర, 

(గు పాటలకరవీర - శీర్ణపీడను, కంపవాతమును 
బోగొట్టును, ని-ర, 
(ఘు పీత - కృష్ణ కరవీర - ఇవి పైవాని గుణము 

అనే గలిగియుండును, రాని, 


(6) కరవీర బీజ శోఢనవిధానము 
“హయారిర్వివవ చోధ్యోో గోదు గ్ధేడోల శేనతు॥”” 
'యూ-ర, 


గన్నేరు ఛీజములను డోలాయం తమున నానపాలతో నెక 
జాము శ్వేదనముజేనీన యయ్యవి పరిశుద్ధమల గును, 
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(7) కరవీర నిషాతియోగమున గలుగు వికారములు 
“కరవీర విపే తాపో కోసే భవతిడారుణః। 
నళూలతా వాంతిరే కొచ భ వే దాతేపకోగదః॥” 

అ-వుం, 
గన్నేరుపప్పు నతిమొతగా భుజించినచో కోపష్టయునందు దారుణ 


"మైన తాపమును భూలతోగూడిన వమనవిశేచనములును, అవ్నేపకవాత 
మును సంభవించును, 


(8) కరవీర విపశాన్ని 
“సితాయు కృం గడాజేయం దధివా మాహిషం 
సయః। తథాచార్క_ త్వచావీతం కరవీర విపూ 
పహాం॥!”” అ-మం, 


"గీచిెపెరుగునందు గాని పాఠలయందుగాని చక్కెర చేర్చి పలు 
మార్లు పానముజేసినను సెవానియందు జిల్లేడు వేరుపట్ట చూర్షమును. జేర్చి 
య a య లు ణ 
“పొనము జేనీనను గ న్నేరు విషవికౌరములు శమించును, 


1. కుష్భమునందు కరవీర (ప్రయోగము, 
(6 శయ 
స్నానే ఫానే చ ముతాః తథా ప్టమ శ్చాశ్వమా 
రస్య॥”* 
గన్నేరు కషాయమును స్నానపొనములవై ఉపయోగించిన 
శ్రుస్థ్రము శమిం చును, చంచి-అ 7 
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2, పలితమునందు కర వీర|ప్రయోగము, 
“కీ ర పిషా వా దుగ్ధికా కరపీరశకొ। 
ఉత్పాట్య పలితం చేయా తకావ్రభాపలితాపవా॥”” 
పాలకూర వేళ్లను గ న్నేరువేళ్లను పాలతో నూరి శిరస్సునకు 
'లేపనముజేసీన పలితము శమించును, చ- చి-అ 26, 
ప్‌, అశ్శరియందు కరపీర్మపయోగము, 
“కరవీరన్య మోరః ేయోఒవిమూ్యకేణ శర్కరా 
నాశన; పర $॥” 
గన్నేరు కారమును గొ రెమూత్రముతో గలిపి సేవించిన అళ్యురి 
శర్క.ర శమించుకు, సు-చి-అ 7. 
4, ఉపదంశమునందు కరవీర ప్రయోగము, 
“కర వీరస్య ప్మతాణి. ,.[వ్రమాలనే ప్రయాజ్యాని॥”” 
గ్నేరాకుల కషూయముతో ప్రకాళనముజేనీన  ఈఊపదంళ 
(వణము శమిం చును, సు-చి-ఆ 15, 
ర్‌, గర్భిణీ కిక్కిస కంజ్వాదులందు కరవీర[ ప్రయోగము, 
66 జ వ డి స ల 39 
అశ్యఘ్ను షుత్రసీబ్ధేన శై లేనాభ్యజ్యమర్ద యేత్‌ ॥ 
గన్నేరావల కల్కు_ కపాయములతో సిద్ధము చేయబడిన తైల 


దును అభ్యంగముజేసి మర్చించినయెడల గర్భిణికి కలుగు కండు, కక్కి 
సము మొదలగునవి శమించును. 1 ETT 


6. ఇం(ద్రలు_ ప్పమునందు కరవీర (ప్రయోగము, 
“| ప్రలేపయేత్‌-. ,.కరవీరరసేనచా[” 
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గన్నేరు రసముతో లేపనముజ్లేనిన ఇందలు_ప్పము శమించును, 
వా.ఉ-ఆఅ 24, 
7, (వణమునందు కరవీర(ప్రయోగము, 
“చి తకోవాయమారకః,. .దారణం॥”” 
చి త్రమాలము, గన్నేరు వీని కెల్కమును లేపనము జేసీన (వణ 
శోఫ పగులును, చందం 
8, పామయందు కరవీర(ప్రయోగము, 


“లేపాద్వినిహంతి పామాం శేలం కరవీరసివం వా॥”” 
గన్నీరువేళ్ళ కల్కు. కపషాయములతో సిద్ధము చేసిన తైలమును 
'లేపనముజేసిన పొమ (గజ్జ) శమించును, చ-దం 
9, చేత్రకోపమునందు కరపీర్యప్రయోగము, 
“కరవీర తరుణ కినలయ చ్భేదోద్య వో బహుల నలిల 
సంపూర్ణం! నయన .యుగంభవతి దృఢం సనహసైవ 
తత్‌ తణాత్‌ కువితం! * 


మిగుల కలకభబారి కుపిత మెనట్టి చే త్రమనందు 'లేతగ "న్నే రాకల 
రసమును పూరణము జేసీనయెడల వెంటే చే త్రకోపము శమించును, 


చ-ద్క 
(10) "యాగములు 
1. కరవీరతై లము 


శో శ్వేతకర వీర నూలం విపాంశేకంసాధితం గోమూతే। 
చర్శదళ సిధ్ధుపామా విస్ఫోట (కిమికిటిముజి తెలం! 


భ్రై-ర, కున్ట, 
82 
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శెల్హ్లగశ్నేర జేరు 1 పలము, వత్సనాఖి ] పలము ఇటుల 
(గహీంచి, మె_త్తేగాదం దీ కల్క్మమును నీద్రముజేసీ, దీనితో 8 పలములు 
తైలమును, వలి పలములు నోమ్మూ త మును బేర్చి మం దాన్ని చే “కెలపాకము 
జేశి వడియగట్టవ లెను, దీనిని అభ్యంగము జేసిన చర్ముదళము) నీధ్మ, 
పామ, విస్ఫోటము, శ్రీమి, కిటిభము ఆను కోస్టరోగము లెల్ల 
శమించును. 


2, కరఏీరాది తై లము 


శ్లో॥ కరవీర నిశాదనీ లాంగలీ లవణాగ్ని భిః। 
ట్‌ ని 
మూతులుంగార్క వత్పామహ్వోః పచే క్రైలం భగంద చే! 
ఖైార, ఛగందర, 
గన్నేరు వేరు, పసపు, దన్హీమాలము, పొత్చిదుంప, మసెంధవలవ 
ఇమ్ము చిత్రయాలమా, మాదీఫలము, జిల్లేడు వేరు కొడీశపాలపట్ట వీనిని 
(పత్యేక ముగ శే పలము చొప్పున (గహీంచి మె త్సగాదంచి, కల్కమును 
సీదముజేయవలెను, వీమ్ముట నీ కల్కుముతో 1 పస్థము తైలమును, 


థ 


4 న్‌ థ 
4 (ప్రస్థములి జలమును జర్చి మందాగ్నిచే _తలేలపొకము జేసీ వడియగట్ట 
వలెను, ఇటుల సిద్ధము జేయబడినట్లీి కరపీరాది -తేలమునబడును, దీనిని 


అభ్యంగము జేసీన ఛగందర్మవణము శమించును, 
ఏ, హయమారాది వేలము 
రా 

శ్లో హయమా రామృ తావ్యోస సింధూ కః నరసాంజనె 8| 
(శ్రివృద్ద స్తీ నిశాభిశ్చ పథ్యాకట్పలము_స్తకై | 
ఇం(ద్రవారుణికాపాఠా నాగశేనరచి(త్రకై ॥| 
సిదం తెలం సిహనా వు 'యోసెికండూం సుడారుణాం॥ 

ధి = 
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భగాంకురస్య సంవ joo నృరోనాదంచ యోపీ తాం! 
'యోని[వణంచ రేం తదర్శాంసిచ గ 
ఖైార, (స్ర్రీరోగ, 


గ శ్నేరువేరు. తిప్పతీశ, (త్రికటుకములు, సెంథవలవణము, 
రసాంజనము, తెగడ్క దన్తీమాలము పసఫు, కరక్కాయలు, కాయ 
"ఫల చెక్క, తుంగము స్పల్కు చేదుపుచ్చవేరు చిరుబొద్ది, నాగ కీసరాలు, 
చిత్రమూలము వీనిని (ప్రత్యేకముగ 1 తులముచొప్పున (గహించి, 
మెత్తగాదం చి కల్క_మును సిద్ధము చేని, దీనితో 1 (పస్థము తైలమును, 

4 (పన్థములు జలమును జేర్చి మంచాగ్నిచే తైలపాకమాటేని వడియగట్ట 
'వచెను, దీనిని అభ్యంగను జేసిన యోనికండు, సరో న్మాదము, 
యోనివణమ్చు యోని న్లేదము, యో న్యర్శస్సు ఇవి ళమించును, 


(11) Actions and uses :--0162ష6017 (leaves contain 
an alkaloid oleandriv), if hypodermically injected, causes 
the heart beats to fall from 75 or 80 to 10 or 12; if con- 
tinued for some time the heart ceases to beat and with it 
the respiration. Both the root and root-bark are powerful 
diuretic, and cardiac tonic like strophanthine and digi- 
talin. Aun infusion is given in cardiac systole as well as 
in dropsy. The root is often used to procure abortion and 
for the purpose of self-destruction. Villagers use the 
‘powder of the dried leaves as a remedy for colic, and as an 
errlime. The paste is applied to chancres and ulcers on 


the genitals and on ring worm, 
~— AR, N. Khory, I1, వ, 889, 


Constituents of Thevetia Nerifolia (పీతకరపీర,) The 
bark contains ‘ Thevetin.’ 

Actions and uses :-—Two grains of this bark is equal 
to 10 grains of cinchona bark. The bark is bitter, anti 
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periodic; it is given with benefit in remittent and inter- 
mittent fevers. Inlarge doses it acts as an emetic and 
purgative and in poisonous doses as ansacrid poison. The 
oil is emetic and purgative, like olive oil it is used 
externally. 

—AR, ర Khory, II, p. 892» 


The antiperiodic properties of the bark have been 
conformed by Dr. G. Bidie and Dr. J. Shortt. Their 
trials with it in various forms of remittent fever proved 
highly satisfactory and leave little doubt that it is a 
remedy of considerable power. It is employed in the 
form of tincture (one ounce of the freshly dried bark 
macerated for 8 days in 5 02. of rectified spirit\ in doses of 


from 10 to 15 drops thrice daily. 
—Dymock II, p. 406-7. 


దా దావారా 


జ్య అద తి గ్‌ 
కారస్కరః - విషముష్టి చెట్టు 
N. 0. Loganiaceae. 
మలయాలం - కౌరస్క_రం కన్షాటకం - కాసరశ్యా ావిడం - 
ఏటి; లాటిన్‌ - Stryehnos Nux vomicag Hug. Poison nut, 
ఉట 
నో కారస్మ్క_ర స్తు కింపాకః విపతిందు ర్విహ్మదుముః। 
ఉం అలాని + 
కువీలుః కాలకూటశ్చ గర్మాదుము కలస్మృత!! 
శారస్క_రము, కింపాకమ్యు విషతీందువు, విష్ణదుమము, కుపీలు, 
కాలకూటము, గర్భ దుమము అనునవి కారస్కర నామములు, 
కారస్క్టర గుణములు 
శో|| శారస్కరస్తుతిక్తః స్యాత్‌ కటూషుః కుషవాశన ః | 
ఉరి gee బాది లా © 
వాతామయా(న కండూతి కఫా మారో (వణాపవాః॥ 
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విషయుస్థ్రి గింజలు తీ క్షరసమున్సు కటు కానుర సమును, ఉన్షవీర్యు 
మును గలిగియుండును, కఫమును శమింపజేయును, కుష్టమ్యు వాత 
రోగము, రక్తదుష్టి, కండు, అమము, అర్శస్స్ఫు, (వణమ అను నీ వ్యాధు 
లను బోగొట్టును, 


వి శేషాంళశములు 
(1) (వనీద్ధనామములు 
జురిచయబోధకములు : 
విపు (దుమము, (రమ్యఫలము, వర్తులము, చివీటము). 
(2) శచ్దార్థములు 


విషదుమము - విషబీజములు గల కాయలను గల 
చెట్టు, రమ్య ఫలము - మాచుటకు అందముగానుండు ఫల 
ములలో గూడియుండినది, వ రులము - గుం[డ్రముగానుండు 
వీజములను గలది. _ చిపిటము - మధ్యభాగమున సొట్ట 
(లోతు (లేక) నొక్కుడు) గలిగిన బీజములను గలది. 


(3) వరిచయబోధక లక్షణము 


“పాదపో విషతింద్వాఖ్యో నాగవల్లీదలః కోటుః। 
తద్భీజం చిపిటం తి_క్షం శాణికం పాండురోమశం॥”” 
విషముష్టి బెట్టు తమలపాక[కలవంటి యాకులను గలిగి కటురస 
ముతో గూడియాండును. దీని బీజము మధ్యభాగమున సొట్టతోగూడి 
యుండి యంతటను తెల్లని నూగును గలిగి యొప్పుచుండును, ఇది శాణ 
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శమౌణ మెత్తును ౫లిగియుండును, మరియు నిది తీక్షరసమును గలిగి 
యుండును, క శిందం 


(4 విశేషగుణనులు 


(క) హెచ్చుగ తిక్తరసమును గలిగియుండును, కఫ 
వాతములను శమింపజేయును, విషమును బోగొట్టును, 
శో=సి,, కపాయరనమును, కటుతికానురనములను, లఘు 
గుణమును గలిగియుండును, మత్తును గలిగించును. మలా 
దులను నిరోధించును. జ్వరమును బోగొట్టును, ని-ర, 





N. B—ఈ వృవము ఎత్తుగా 'బెరుగు వృతు జాతులలో 
నుత్చ_త్తిగలిగి యుపవిపాంతర్షత మై వాతహర (ద్రవ్య 
ములలో (్రేప్థమైనదిగ గణింపబడుచున్నది, ఈ 
వృవీములు విశేషముగా కొండలమిదను, అడనుల 
లోను వృద్ధిబొందును. ఏని కాయలు పండినప్పుడు 
గుండముగాను ఎ(రగాను నుండి చూచుటకు రమ్య, 
ముగా నుండును, లోపలి బీజములు తప్పటగను, 
గుం[డ్రముగను, మధ్యను పల్లముగను ఉండి పెని. 
యొక విధమగు తెల్లని పొరచే కప్పబడియుండును, 
ఇవి విషముతో గూడియుండును, వీనిని సాంప్ర 
డాయానుసారముగ శోధించి యోగములందు చేర్చ 
వగియుండును, మరియు వీనిని శుద్దిజేసిన విమృట 
మెత్తగా చూర్శించి (ప్రక్యేకముగ రసాయనరూప 
మున (ప్రయోగించుటయు వాడుకలో గలదు, 
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(ఖ) ఆమఫల - కపషూయరనమును, లఘుగుణమును, 

శీత్రవీర్యమును గలిగియుండును. మలాదులను నిరోధించును, 

వాతమును వృద్ధిబొందించును. నిర... 

(గు పక్ష్టఫల - విశదగురుగుణములను, మధురపిపా 

కమును గలిగియుండును, (తిదోపములను సమింప జేయును, 

(ప్రమేహమునుు ర_క్తనికారమును బోగొట్టును, 'ని-ర, 


(5) విషమున్ట్రీ శోఢనవిధానను 
(క) ““డైదినం కాంజిశే వ్వీష్తం శుద్ధం స్యాడ్వివతిందుకం॥” 


విషముష్టి గింజలను మూడుదినములు కొంబికమునం దూర బెట్టి 
వేడినీళ్ల తో గడిగిన కుద్ధియగును, వై-ని, 


‘4 మ్‌ 9 >> 
(ఖ) కించిదాశ్యేన భృష్థో వె విషముష్టి, ర్విశుధ్యతి॥ 
చస్రీత్రో కొద్దిగ చేయించిన విషముష్టి గింజలు కుద్ధములగును, 
బృ-యో-తరంగిణి, 





N. క --విపముస్టి గింజలను ఆవుపాలతో జడోలాయంగత 
మున మూడుజాములు పాకము జేయవ లెను, విమ్నట 
వేడిసీళ్లతో కడిగి మైనుండు తోలును తడిగనున్న 
ప్పుడే కత్తితో తొలగించన లెను, పిమ్మట రాతిమై 
మెత్తగా. కల్కమువలె నూరి యీ పిష్టమును ఇనుప 
ఇవాఆంలియందుంచి అందు కొద్దిగ "నేయి జేర్చి దోర 
వేపుగా వేయించనలెను, ఇటుల చేసినచో శుద్ధి 
యగును, ఈ సాంప్రదాయము హెచ్చుగ వ్యవహార 
ములో గలదు, 
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(6) విషముస్ట్రీయాక్క అతియోగముజే గలుగు వికారములు 


“(భమోా హృూదివ్యథా సర్వగ్యాత భంగోఒతీ స్వేదతా। 
ధనుర్వాత పరీతశ్చ విపతిందోర్వి సే. భవేత్‌ 1 
అ-మం, 
(ధేను వాదయమునందు పీక సరస్టిగాతభంగ ము, అతి స్వేద 
మును విషముష్టి బీజాతిమోగమున గలుగును, మరియు ధనుర్వాతము 
గూడ సంభవించును, 


(7) విషమువ్నీ వివశా ని 
లు ~~ 


“మృతం మధుసితాయు కం నడా పీబతియోనర 4! 
విషముష్టి వికారన్య శా ని స్థన్య ప్రజాయతే”? 
లు అటానే 
| అ-మం, 
ఘృతమున్వు “తేనెను చక్కెరను ఏకముజేసి శేవించినచో విష 
ముష్టి వీవవికొరములు భమిం చును, 


(ఈ యోగములు 
1. విపతిందుక ,తేలము 


శ్లో॥ విషతరుఫలమజ్ఞా (ప్రగయుగ్భంచ శిగుస్భరనలకు చ 
౧౧ జ ఫి 
వారి (వస్థమేక్రైకళంచ! కనకవరుణ చి(తాపూగనిద్దం 
డికాస్నుక్‌ స్వరసతురగగంథా వై జయ _స్తీరసశ్చ! 
పృథగితి పరికల్ప్య (వస్థయుగ్థేన యుక్తం విషతరుఫల 
మజ్జాతుల్య తైలం విపక్యం! లశున సరళయన్నీ కువు 
జు ర ల © 
సింధూత్లేయుగ్భం దహనతిమిర కృృస్టాకల్కయు_క్తంసు 
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సిద్ధం! నారతి నకలవాతా౯ ఘోరరూపానసాధ్యాళా 
(పతిదినమను లేపొత్‌ ను ప్పవాతన్య జనోః॥ కుష్టు మష్టా 
దశవిధం ద్వివిధంవాతశోణితం | వై వర్ష్యం త్వగ్గతా౯ 
దోపా౯ా నాశయ త్యాశు మర్షనాత్‌ ॥ 

బార, వాతరక్ట, 


విషముష్టి పండ్లరసము 1 ప్రస్టము, మునగ చెక్క_రనగము 1 వ 
ఎడ చర une, సస Tred చ 
జము; జంబీర సరసము కే (వస్థమా, ఉమ్మ త్తాకుల స్వరసము 2 కస్ట 
ములు ఊలిమిరిచెక్క_ రసము 2 (పస్థములు, చిత్రమాల రసము 2 |ప్రస్థ 
ములు ఫోకకాయల రసము 2 (పస్టముల్కు వావిలాకఘరసము 2 పస 
ములు, జముడుకౌడల రనము జే (త్రస్థముల్కు చచ్చే రుగడ్డల కహాయము 
9 (పస్థములు, సోమెంతాకు రసము 2 ప్రస్థమలు ఇటులనొక పొతలో 
బోసీ అందు 1 (వ్రస్థము తీలతెలమున్కు వెల్లుల్లి సరళ చారు, అతిమధు 
రము, చంగల్వకో ష్టు, మెంథవలవణమ్ము బిడాలవణము, చ తమాలము, 
చీకట్నిమాన్కు పిప్పళ్లు వీనిని [పత్యేకముగ 1 పలము చొప్పున 
(గహించ్చి మెత్త గాదం చి కల్క_మును సిద్ధము దేసీ, యీ కల్కమునుగూడ 
జేర్చి మందాన్ని చే తైలపాకముజేసి వడియగట్టవ లెను, ఇటుల సిద్ధము 
జేయబడినట్టిడి విషతిందుక్కతెలమనబడును, దీనిని అభ్య్యంగముజేసిన 
సమ_స్ట వాతవ్యాధులును;, కుస్టమును, చాతర_క్రమును, త్వస్టోషమును 
శమించును, 

(9) Actions and uses:~—The seeds are nervine, 
stomachic, tonic and aphrodisiac. Externally the paste is 
antiseptic ; the solution is highly irritant to the tissues. 
If injected subcutaneously itis poisonous. 'The action of 
nux vomica is that of strychnine. In small doses it 
stimulates the stomach and intestines, increases the 


gastric, the pancreatic, the intestinal and the biliary 
secretions; strychnine promotes digestion, sharpens appe- 


506 ఆయు న్వేదశితు - రఫౌషథ విజ్ఞానము భాశీ ఆ7. 


tite, increases peristalysis and acts as a purgative. It 
stimulates the uterus and the genito-urinary organs, pro- 
motes menstruation and increases virile powers. It 
increases the flow of urine and is often found in the urine, 
saliva and sweats. It is a cumilative poison, it contracts 
renel arteries and thus hinders its own excretion by the 
kidneys, In large doses it produces tetanic spasms ..... Ag 
a general stimulant it is given in acute or chronic fevers, 
anaemia, chlorosis, wasting and other exhausting diseases, 
also in hysteria, chorea, epilepsy, infra-orbital neuralgia 
of the viscera etc. In local paralytic affectiong it should 
be given only after the acute stage has passed away, In 
prolapsus ani, in incontinence of urine, due to atony of 
the bladder and sometimes in impotence and sperma- 
torrhoea it may be given with benefit, ........... 

R. N. Khory Vol. 11, p. 40?-8* 


ఖసవీజాని - గసగసాలు (క) 
హింది - ఖసఖస్క ఖసఖసకాఫల; మరాఠి _ ఖనఖస, ఖస్‌ ఫల. 


గుజరాతి _ ఖనఖస్క, అఫీణనాడోడవ; మలయాలం _ కసకస, ఖస్క ఖస 
బీజం; కన్నడం - గసగసి (ఈగతే); _దావిడం - గసగ'న, 


తో ఉచ్యం తే ఖనబీజాని తే ఖాఖనతిలా అవి! 
ఖసబీజములు, ఖాఖసతీలలు అనునవి ఖసవబీజనామములు, 
ఖనవీజగుణములు 


ల్లో ఖనబీజూని బల్యాని వృష్యాణి సుగురూణి చ। 
జనయంతి కఫంతాని శమయంతి నవిారణం! 
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గసగసాలు సరుగుణమును గలిగియుండును, బలమును గలుగ 


జేయును, శుకమును వృద్ధిబౌందిం చును. కమును వృద్ధి చేయును, వాత 
మును శమింపజేయును, 


ఖసతిలః - గనగసాలకాయ పైని బెరడు (ఖ) 
శ్లో తిలభేదః ఖనతిలః ఖాఖనశ్చావి న న ఎల్‌?! 


తీల భేదము, ఖసతిలము, ఖాఖసము అనునవి ఖసతిల నామములు, 


ఖసతిలగుణములు 
శో స్యాత్‌ ఖాఖనఫలోదూతం వల్క_లం శీతలం లఘు! 
(గ్రాహితిక్తం కపూయం చ వాతకృత్క ఫకానహృత్‌ ॥ 
ఛాతూనాం శోవకం రూకుం మదకృద్వాగ్వివర్థనం। 
ముహుర్మోవాకరం రుచ్యం సేవనాత్‌ ఫుంన్త్యనాశనం! 
గసగసాలకాయైని బెరడు తిక్ష్తరసమును, కహియానురస 
మును లఘురూతృగుణములను, శీతవీర్యమును గలిగియుండును, మలమును 
నిరోధించును, రుచిని బుట్టించును, ధాతువులను శోషింపజేయును, 
మత్తును గలిగించును. వాక్కును వృద్ధిభాందించును. తరచు మూార్భను 
గలిగించును, “హిచ్చుగ సేవించిన పుం_స్యమును బోగొట్టును, వాత 
మును వృద్ధి చేయును, క ఫమును శమింప జేయును, కొసమును బోగొట్టును, 


అహిఫేనం - నల్లమందు (గు 
మ, 0. Papaveraceae, 
హింది - ఆఫీమ్‌ పో స్తకోడో భే మరాఠి - అనూ; గుజరాతీ _ 
అఫీణ, అఫీణనా, డోడవాఫ; మలయాలం - కరుప్పు కన్నడం - అఫీహ్‌ 
(దావిడం - అభిని; లాటిన్‌ - Papaver Somniferum; Eng. Opium, 


శ్లో! ఉక్తం ఖనఫలతీ.రం ఆఫూకమహీ ఫేనకం! 
ఖసఫలక్రీరమ్స్కు అఫ్టూకము, అహిఫేనకము అనునవి యహీసేన 
నామములు, 
అహీ ఫేనగుణములు 
శ్లో ఆఫూాకం శోషణం (గాహీ శ్లేవ్మఘ్నుం వాతవీ త్తలం! 
తథాఖనఫలోద్భూత వల్క_ల[పాయ మిత్యవి! 
నల్లమందు ధాతువులను శోషింపజేయును, మలమును నిరొధిం 
చును, వాతపీ_త్తములను వృద్ధి జేయును శ్రేష్టమును శమింప జేయును 


మరియు గసగసాలకౌయెని చెరడుకు జెప్పిన గుణములనుగూడ గలిగి 
యుండును, 


విశేషాంశములు (గ) 
(1) (దసీద్ధనామనులు 
పరిచయబోధకములు : ఖనఫలవ్షీరము, అహిఫీన 
కము, 
(2) శబ్దార్థములు 


ఖనఫులవ్సీరము - గనగసాల పంగ్రనుండి పాలవ'లె 
(నవించునది. అహిసేనకము - పాముయొక్క_ నోటినుండి 
(గక్క_బడు నురుగువంటి చొంగవతె నుండునది, 


(3) భేదములు 
“జారణో మారణశైన ధారణ స్పారణ_న్తథా। 
అహీ ఫేన శ్చతుర్ధోల్లో గుణాం _స్తన్య(బ్రవీమి శే! శ్వేత 
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వర్ణో జారణః స్యాత్‌ భు_క్షమన్నం చ జూరయీత్‌ 1 
మృతి(ప్రదః కృష్ణనర్ణో మారణ స్తు (ప్రక్రీ ర్లితః॥ జరా 
నాశకరః పీతోధారణః సం|ప్రకీ ర్పితః। చి(త్తవ రః 
సారణః స్యాన్టులసార ణ కార్యతః॥”” 


నల్లమందు వ్యవాయి (దవ్యములందును, ఉపవిపషము 
లందును పరిగణింపబడుచున్నది. ఇది జారణము, మార 
ణము, ధారణము, సారణముి” అని నాలుగు విధములుగా 
నుండును, అందు జారణమనునది జెల్లగనుండును, ఇది 
భుజించిన యాహారమును జీర్మింప జేయును. మూరణమను 
నది నల్ల గనుండును, ఇది మరణమును గలిగించును, ధారణ 
మనునది పనవుపచ్చగ నుండును. ఇది ముసలితనమును 
బోగొట్టును, సారణమనునది అనేకవర్గ్ణ ములను గలిగియుం 
డును. ఇది మలమును బయటకు వెడలింపజేయును, సని-ర, 


(4) విశేవగుణములు 


వెంటనే శు(క్రమును గలిగించును, నన్నిపాతమును 
బోగొట్టును, రా-ని, మధురానురనమును గలిగియుండును, 
సంతోషమును గలిగించును, "నేత్రములకు మత్తును (దృష్టి 
వమాంద్యమును) గలిగించును, శు(క్రమును న్తంభింప 
జేయును, (క్రీములు, పొండువు, (ఫమేహము, శ్వాసము, 
కానము, ప్లీ హాభివృద్ధి, ఛాతువయము. వీనిని బోగొట్టును, 
ని-ర, 


510 ఆయు ర్వేద శిక్ష - రసౌషధ విజ్ఞానము భా శ, అ”, 
(5) అహిఫేన శోధన విధానము 


““అహీఫేనం శృంగ బేర రై రా సవ్యం (తిన ప్తథా | 

శుధ్య త్యు శేషు 'యోూగేమ కూపేయేత్తు విధానతః॥”” 

నల మందును శుంఠిరసముతో నిరువదియొక్క_ మార్లు భావనజేసీన 
శుద్షియగును, ఈ విధముగ శుద్ధి జేనీన బిమ్ముట నల్లమందును శౌామధథ 
రోాగములందు జేర్చుకొనవ లెను, (విరుగుడు శుంఠ) ఆప 


(6) అహి ఫేనాతియోగనముణే గలుగు వికారములు 


“అహి ఫేచే మూర్ల గురుతా ఛమ ఆధ్యానమేవ చ। 
కచ ్ర శ్వాసో భవేదోస్ట ముఖ నేలేషు కృష్ణ త 

ఆతిఫ్తవోమింగతై ధిల్యం గ్‌. త్య ౦ స్యా ద్ధ ద్ద స్ప 

పాదయాః॥”* అ- Se 

నల్లమందు నతీగా 'సేవించినప్పుడు తల బరువెక్కుట, (భ్రమ, 

కడుపుబ్బరింపు, కష్టమైన శ్వాస్క జీవములందు ముఖమునందు, చే త్రము 

లందు నల్లని వర్ల మేర్చడుట, అధిక సే శ్వేదము, ఆంగశే ధిల్యము వా స్ట 
పాదములు చల్ల గానుండుట అను వికారములు సంభ నించును, 


(7) అహి ఫేన వినశాన్లి 
“బ్బపహలత్‌ తదా రనం దుస్తుల వలమా (త్రం నిషే. 
వణాత్‌ | నాగఫేన విషం యాతి నజీవతి చిరం 
వుమా౯॥” అ-వుం. 


“పెద్దదాకడుకాయల రసమెొక పలముచొప్పున ఆవుపాలతో 
గలిపి (పతినిత్యము సేవించినచో నల మందు విషమువల చేర, డిన వికొ 
© 0 ౧m ఎ 

రములు కమిం'చును, 
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(8) (నయోగములు 
1, రక్తవీనన మందు అహిేన (ప్రయోగము, 


“ర క్రపీననకును యు క్షంబు కర్పూరమును శుద్ధి 

గావించి మోవమలర। పాత నల్లమందును నివి పరగ 

నొకటి పటిగ పొంగించి యది నెండుపాళ్లు నావు! 

వెన్నతోడుత కంఛానవేసి నూరి కన్నులకు బెట్ట 
ర_క్షంపు కానమాను॥”” 

శుద్ధి జేనీన కర్పూరము ఒక భాగము, పాతనల్ల మందు ఒక భాగము, 

పొంగించిన పటికారము రెండుభాగములు ఇటుల గ్రహీంచి, మెత్తగ 

చూర్జీంచి, కంచు కంచమునందు బెట్టి యావు నెన్నతో మెత్తగా 

కలియువరకు చేతితో రుద్ది కన్నులకు ఆంజనము వేసిన రక్షపీనసము 

బోవ్రను, ఆం-వై-చిం, పుట 97, 


2, (పవాహికో - అతిసారములందు అహి సేన (పయాగము, 
ఏంతపండులోని మెత్తని గజ్జ, రాతిసున్నము, నల్లమందు వీనిని 
తసమొతము (గహించి చేతితో మెత్తగా నలిపి కుంకుడుగింజలంత 
మాతలుజేని దినమునకు మూడుపూటల 'మూడుమౌ తలు చొప్పున 

ఇచ్చిన (పవాహీక, ఆతిసారమును శ్మీఘముగ శమించును, 
(అనుభూతము), 


శి, అభిహ్యందము (కండ్ల కలక)నందు అహి ఫేన (ప్రయోగము, 


నల్లమందును చనుబాలతో నరుగదీసీ కనురెప్పలచుట్టున బట్టు 
చేసిన కండ్ల కలకయందు కలుగు పోటు, సౌవము, కండ్లయందలి 
యొరుప్పు ఇవి శమించచును, (అనుభూతము), 


(9) యోగములు 
1, శ్నీరవటిక, 


త్లో॥ గృహీత్య్వాదర దాత్కర్షం తదర్థం "దేవఫుష్పకం! ఫణి 
చేనం విషం జాతీ ఫలం ధుస్తూర బీజకం॥ నమ్మర్ష 
విజయా, దావై;ః ముద్గవూ (తాం వటీం చశేత్‌ | అను 
పానం (ప్రడాతన్యం శోఖే &ీరం భిషగ్వనైః॥ (గహ 
ణ్యాం విజయా కాగథ ః పథ్యం దుగ్భాన్న మేవ చ! జలం చ 
లవణం చాపి వర్ణ సీయం విశేషతః ॥ (పబలాయాముద' 
న్యాయాం సలిలం నారిశేళజం। పాతేవ్యం వటికావై పా 
శోఢథం హన్తి న నసంశయః! (గ్రహణి మతిసారం చ 
జ్వరం జీర్ణం నిహ_స్తి చ॥ ఖై -ర-శోథ, 


శుద్ది జేసీన. హింగుళము 1 తులము, లవంగములు శే తులము, నల్ల 
మందు శే తులము, శుద్ధి జేసీ న వత్సనాఖి శే తులము, జూజికౌయలు 
కే తులము, శుద్ధి జేసి న ఊమ్మె_క్లగింజలు శీ తులము ఇటుల గ్రహించి, 
తొలుత హింగుళమును ఖల్వమునందు మెత్తగా నూరి ఆందు నల్ల 
మందును, మిగిలిన (ద్రవ్యముల చూర్ణ ములను జేర్చి గంజాయాకు కహా 
యముతో జక్క. గా మూడుదినములు మరిం చి పెసరగింజ |ప్రమాణమున 
మోతలు చేయవలెను, ఇటుల సిద్ధము చేయబడి నట్టిది కీరవటిక యన 
బడును, దీనిని ఒక్కొక్క మొ(తచొప్పున శోఫయందు శ్మీరానుపాన 
ముతో సేవించవ లెను, ర్రవాణీకోగమున గంజాయాకు క సాయము 
యొక్క. అనుపానముతో సేవించవలెను, పాలు అన్నమును పథ్యము గా 
దీసుకొనవ లెను, జలపానమును, లవణ సేవయు వర్షింషవ లెను, తృష్ణ 
హిచ్చుగానున్నచో నారిశేళోదకమును సేవించవలెను, ఇయ్యిది 
తవా ణీరోగమును అతీసారమును, జీర్ణజ్వరమును బోగొట్టును, 
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2, శశి పభావటిక 


త్లో॥ భుజంగ ఫేనం మధుకంఘనంచ కోలాస్టి శన్యం నమ 
ఛాగమేవ ! ఆదాయతోయీన విమక్ష్యఖ ల్వే ద్విరక్తి 
మానావటికా విరచ్యా తేమాంసి నెశాని శశి ప్రభైవ 
టా చు 
హన్యాద్ది కాసాదిక మామ వాతం॥ ఇర, కాన, 

ధి యా 


నల్లమందు, అటియధురము, తుంగ ము_స్తలు, చేగుగింజలలో ని పప్పు 
వీనిని సమాంళములుగ గహీంచి తొలుత నల్లమందును జలముతో 
ఖల్వమున మెత్తగా నూరి, వినుట మిగిలిన (ద్రవ్యముల చూర్షమును 
అందు జేర్చి చక్కగా మర్చించి రెండు రక్షికల పరిమితిని మౌత్రలు 
జేయవ లెను, ఇయ్యిది ళశ్ళిపభావటిక యనబడును, దీనిని ఒక్కొక్క 
మాత్ర చొప్పున సేవించిన కొసము, ఆమవాళతము, శూల, గళ రోగ 
మును శమించును, 


కి, అహీఫేనానవము, 


న్లో! తులాం నుధూకమద్యస్య శుభభాండే పరివీ పేత్‌ | 
ఫణి ఫనన్యకుడవం ము_న్తకం ఫల నమ్మితం॥ 
జూతీఫలం చేం్యదయవం తశ్షైలాంతతదడాపయేళత్‌ | 
రుద్ద్వాభాండం మాసమా[త్రంయత్నతః పరిరక్షుయేత్‌ ॥ 
హ_న్హ్యతీసార మత్య్యుగం విషూచీ మవీడారుణాం॥ 
ఖభె-ర. అతీసార, 
ఇప్పకల్లు 100 పలములు గ్రహించి, యొక భాొండనునందు 
జేర్చి అందు 4 పలములు నల్ల మందును 1 పలము తుంగము స్థల చూరక్ష 
మును 1 పలము జూజకౌయల ఛూర్షమాను, 1 పలమయు కొడిళ పొల 


గింజల చూర్భ్యమును, 1 పలము ఏలకుల చూర్షమును కలివీ ఆసవవిధాన 
88 


614 ఆయు శ్వేద శిత - రపౌషథధ విజ్ఞానము భా శ అ, 


మున బంధించి యొకమానము అటుఅసే యుంచవ లను, వీమ్మట 
చేరొకపాత్రలోనికి వడియగట్లి భషద్రపరచవ లెను, ఇటుల సీద్దము జేయ 
బడినట్టిది అవాెసేనాసనవ మనబడును, దీనిని 2 బిందువుల పరిమితిని 
శేవిం చిన అతిసారము, విమా చికయు శమించును, 


(10) Physiological action:—Opium in medicinal 
doses at first stimulates the brain, heart and respiration ; 
this effect is soon followed by general depression. Gene- 
rally opium is analgesic, hypnotic, anti-spasmodic, dip- 
horetic, narcotic and cerebral depressant. Its chief action 
ison the cerebro-spinal system and through the nerves ; 
itacts uponall theorgans of the body. It affects the 
ganglia at the base of the brain, giving rise to contracted 
pupils, vomitting and slow respiration; under its use the 
grey matter of the cord is first stimulated and there are 
increased reflexes. Thisis soon followed by depression 
as evidenced by the lowering of perception and sensation, 
the cutaneous vessels are dilated at first, asshown by a sense 
of heat felt on the external ear, itching and rose coloured 
eruptions. This is followed by pallor and coldness of the 
limbs and fingers. The generative organs are stimulated. 
In medicinal doses taken for sometime, it effects all the 
secretions except milk and sweat which are increased. It 
causes dryness of the mouth and throat, lessens the 566- 
retion of the stomach and thus in pairs appetite. The 
secretions of the stomach and thus impairs appetite. The 
secretion of the bile is also diminished and constipation 
results. The action of the heart is increased and there is 
increased arterial tension. The cerebral functions are at 
first’ exhilerated, the ideas flow rapidly and there is a 
sort of wild intoxication. This is soon followed by-dreams 
and often followed by drowsiness and sound sleep ; often 
disturbed by dreams and often followed on waking by 
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headache, constipation, indigestion and depression of 
spirits. Ifany pain is present it is relieved but a larger 
dose will be necessary on subsequent occasions. In full 
doses the cerebral symptoms are accentuated, but the 
Stimulation is of short duration. The after-effects become 
more marked. The mouth becomes very dry, digestion is 
impaired, there is nausea, vomitting and profuse sweat. 
The oxidation is interfered with, and there is loss of body 
heat. The pupils are contracted, there is intense itching 
of the nose with retention of urine. The cerebral depres. 
sion is soon followed by headache vertigo, slow and 
laborious respiration, In poisonous doses sterterous 
breathing and coma supervene ; followed by feeble pulse, 
sold clammy perspiration, contracted pupils followed by 
dilation as the end approaches, cyanosis of the face and 
fingers followed by abolished reflexes, deep coma paralysis 
of the respiratory eentres and death. 


Therapeutic uses :—Opium is given to relieve severe 
pain from any cause, except in cerebritis and to allay any 
irritation, As an antispasmodic it is extensively used. 
It allays irritation and produces sleep in insomnia, 
sciatica, neuralgia, lumbago, cancer, intestinal, renal or 
hepatic 60116 calculi ete ; also in tetanus in morbid states 
of the abdominal viscera, as gastritis, gastrodynia, hernia 
and in diseases of the urino-genital system. To check 
excessive secretion it is largely used in diarrhoea, dysen- 
tery, nervous and sympathetic vomitting and in excessive 
expectoration ; also in diabetis, ptyalism and leucorrhoea. 


—A, ర Khory II. p. 49. 


_ 


516 ఆయు న్వేద శిక్ష - రసౌవధ విజ్ఞానము ఛౌ 4. అ 7, 


ధత్తూరః = ఉమ్మెత్త 
N, 0. Sonalaceae, 
హింది - భతూర్యా మరాఠి - ధోశా; గుజరాతీ - ధంతురా; 


మలయాళం - ఉమ్మత్తు; క శ్లాటకం - ఉమ్మ త్ల; (దావిడం - ఉమ్మ త్తే, 
లాటిన్‌ Datura alba; Eng. Stramonium, 


శ్లో! ధత్తూరోధూ_ర్లధుస్తూరా ఉన్న త్తః కన కాహాగ్గియః। 
జేవతా కితవస్తూరీ మహామోహీశివ[ప్రియః॥ 
మాతులో మదనశ్చ tia en, 
ధత్తూరము, ధూర్హము, ధుస్తూరము, ఉన్మ_త్తము, కనకము 
చేవళ, కితవము, తూరి, మహామోహొ శివపియము అనునవి థత్తూర 
నామములు, 


ధత్తూర గుణములు 


శ్లో! ధత్తూరోముదవర్గాగ్ని వాతకృజ్జ్ఞ్వర కుష్టునుత్‌ | 
కషూయో మధుర స్తికోయూశకాలితా వినాశనః॥! 
ఉట్టోగురుగ్ర్యణన్లేవ్ము క కండూక్ళమి విషోపహా।॥ 


ఉమ్మెత్త త కపాయరసమును, మధురతిక్తానురస ములను, గురుగుణ 
మును ఊర్మవీర్యమును గలిగియుండును, మత్తును, వర్షమును, ఆగ్నిదీపన 
మును గలిగించును, వాతమును వృద్ధిభాందెంచు ను, కఫమును ళమింప 
జేయును, జ్వరము, కష్టము, యూ కాలికైదికృములు, (వణమ్బు 
కండు; కృమిరోగము, విషము ఆను నీ వ్యాధులను బోగొట్టునా, 


(బొ వధస్థానము] భత్తూరః-_ఊ మ త్త ప్ర? 


విశేషాంశములు 
(1) 'నసిద్ధనామనులు 
(క) పరిచయబోధకములు : 
శివ( ప్రియము, (కంటఫల, ఘంటాపుప్ప,) 
(ఇ) గుణబోధకములు ; 


ఉన్న త్తము, మహామోహము, (ఫురీమో హా, 
కర్ప్చూఫ్ను, నవిష,) 


(2) శ జ్ఞార్ధములు 


శివ ప్రియము - ఈశ్వరునికి (ప్రియమగునది, కంట 
ఫల - ముండ్లతో గూడిన ఫలములనుగలది, ఘంటావుష్పు- 
గంటనంటి యాకృతిగల వుష్పములతో గూడియుండునది. 
ఉన్న త్త-మత్తును గలిగించునది, మహా మోహము - విశేష 
ముగా మూర్భను గలిగించునది, ఫురీవోహము-పురమును 
మోాహింపజేయునది. కర్నూఘ్ను - కచ్చువును బోగొట్టు 
నది, నవిహ - విపముతోగూడి యుండునది. 


(3) భేదములు 
ఇది శ్వేతము, నీలము, కృష్ణము, లోహితము, 
ఫీతము, “సితేసీల కృష్ణలోహీత వీత 'ప్రసవాశ్చసంతిధత్తూరాః | 
సామాన్యగుణో పేతాః తేషుగుణాఢ్యస్తు కృష్ణకుసుదుః 
స్యాత్‌ 1” (శా-ని ) యని వుప్పములయుక్క. వర్ణ భేదముచే 
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నైదువిధములుగానుండి కొంచెము ఎత్తుగా బెరుగు తుప 
జూతిలో నుత్చ_ర్తిగలిగి యుపవిపాంతర్గ్లత మై శ్యాసకాసహర- 
మాదకర (ద్రవ్యములలో గణింపబడుచున్నది, ఈ పై నిరూ 
పణమునుబట్టి వీనిలో కృష్ణపువ్చధత్తూరము (శేష్టమెనదిగా 
'జలియగలదు, మరియు వీనిలో తెల్లనిది విశేషముగా నెల్ల 
చోటులను, నల్లనిది యరుదుగా నచ్చటచ్చటను ఉత్పత్తి 
యగుచుండును, వీనిలో నీ రెండు ఛేదములే గానబడు 
చున్నవి గాని మిగిలినవానికి ఉత్ప త్యాదులు చెలియకున్నని, 
దీని పువ్వులు గంటవ లె పొడవ్రుగనుండును, కాయలు గుండ 
ముగను చుట్టున ముండ్లతోగూడినవిగను నుండును, ఆకులు 
కొంచెము విశాలముగనుండును, వుష్పములను శివార్చ 
నశై యుసయోగించుదురు. వైద్యమునందు దీని (ప్రతి 
యంగమును విశేషముగా శ్యానకాసలయం దుపయోగింప 
బడుచున్నను, సామాన్యముగా జ్య రాది వ్యాధులందుగూడ 
నుపయోూగింపబడుచున్నవి, ఇది నమూలముగ విషగుణము 
గలిగియున్నట్లు చెలియుచున్నను దీని వీజములు విశేషముగా 
నట్టి గుణమును గలిగియుండును, ఇందు చేతశే వీనిని జాషధ 
'యోగములందు జేర్చుకొనుటకుముందుగా శుదిజేయుదురు. 
ఇవి విశేషముగా మత్తును గలిగించును. పుష్పములను, 
పత్రములను వ్యానరోగమునందు ధూనుపానముకై యుప 
యోగించుదురు. ఇందువలన త త్కాలోపశమనముగలు 
గును, ఇది న్వయముగా విప దవ్య మైనను అలర్మా.ది 
విషములలో విషహశావధముగా (బయోగింపబడుచున్నది, 
మరియు నీ (ద్రవ్యము వాహ్యముగ కోఫ, యూకలిమాది' 


(బొవధస్థానము] ధత్తూరః-ఉమ్మె్త 519 


కమి, శూల మొదలగువానియందు బేపరూపమున నుప 
'యోగింపబడుచున్నది,. ఇది గర్భ సావమును గలిగించునని 
గొందరు చెప్పుదురు, దీని (ప్రయోగముచే గలిగిన మదము 
నందు చక్కెరనుకేర్చిన పాలను సేవించిన మదశాంతి 
గలుగునని నిఘంటు ఆదర్శమునందు జెప్పబడినది, 


(4) విశేషగుణములు 


(క) కటురనమును గలిగియుండును, _లేపనము'చే 
కష్టమును, (ప్రభావముచే జ్వురమును బోగొట్టును, ధ-ని,, 
వీ_త్రేమును వృద్ధిబొందించును, దుష్టర_కృమును బోగొట్టును, 
శో-సి,, కామిలను, అర్శస్సును బోగొట్టును. గ-ని,, జార 
శాగ్నిని వృద్దిబొందించును. ని-ర, 

థి 

(ఖ) కృష్ణధుత్తూర - విశేషవుగ కటురనమును, 
ఉప్ప వీర్యమును గలిగియుండును, కాంతిని, (శ్రమను గలిగిం 
చును, _వణమును, కుస్ణమును, కచ్చువును, కండువును, 
జరమును బోగొట్టును, రా-ని, 


(5) ఢత్తూరబీజ శోధన విధానము 
“ధత్తూరాే శృయద్బీజం అన్యచ్చోప వివం చ 
యత్‌! శ్నీశేణ పాచయీత్‌ డోలాయం(కేణ శుద్ధి 
మావ్నయాత్‌ |” 


ఉమ్మె త్త మొదలగు నుపవిషముల వీజములను డోలాయం[త్రమున 
పాలతో వండిన శుద్ధియగును, స్తా_కౌ, 


క్‌20 ఆయుర్వేద శిక్ష - రపౌపథ విజ్ఞానము ఖా 4. ఆ7, 


(6) భత్తాళ నిషాతియోగమున గలుగు ని కారములు 
“భూ ర్తబీ జే=తి తృష్టాస్యాద్భ)మః స్వేదః (పలా 
పకః। మూ ర్భాతికృ చ్చ్ర) శ్యాసశ్చ మోవా ఆశేప 
క నథా””॥ అ-మం, 

అధిక మైన దప్పి, (భమ స్వేదము (పలాపము, మూర్చ, కష్ట 
మెన శ్వాస, మోవామ్యు ఆశ్నేపకము అనునవి ధత్తూరవిపషాతియోగమున 
గలుగును, 


(7) ధత్తూర నిషశా ని 
అూం par 
“గేదుగ్గం (ప్రస్థమేకంతు  శర్క_రాయాః పలద్వ 
యం! తెన్య పానాద్విపంయాతి ధత్తూరన్య చ నిళ్చి 
తం[॥”” అ-మం, 
ఒక్మపస్థ పరిమితిగల ఆవుపాలయందు రెండుపలముల చక్కెరను 
గలిపి పానము జేయు చుండినచో ఢత్తూర విషవికారములు శమించును, 
(8) (వయోగములు 
1, అలర్క_ వివమునందు ధత్తూర[ పయోగము, 
“శే కాం వునర్నవాంచాన్య దద్యాద్ధత్తూర కా 
యు తొం[” 
శెల్లగలిజేరు వేరును ఉమ్మెత్త వేరును - మెత్తగా నూరి కల్క_ము 
జేసీ యిచ్చిన అలర్క.విషయు శమిం చును, సు-క-ఆ 6. 
2, ఇం(ద్రలు ప్పమునందు ధతూర (పయాగము, 
““రసేనవా. , .ధత్తూరకన్య పకాణాం॥” 


(బొ వధస్థానము] ధత్తూరః-ఉమ్మె త్త 521 
ఉమ్మె త్తాకుల రసమును లేపనముజేనీన ఇందలు_ప్టమ శమిం 

చును, వాంటి, 

శీ, వాతజన్నేత రోగమునందు ధత్తూర (ప్రయోగము, 
“'మూలంధుస్తూర కన్యవా! అంజనంచ పీతం తేషాం 
పాతనేత్రా మయాపహం॥”” 


ఉమ్మె త్త వేరు కల్కముతో ఆంజనను వేనీన వాఠజనేతరోగము 
శమిం చున్ము, వే.-'సం, 


4. _స్వనవీడయందు ధత్తూర(పయోగము, 
“నిశా కనకకల్యా_భ్యాం "లేపః[పోక్ష్తః స్హనార్థివా॥”” 
పసఫ్రు ఉమ్మె క్లయాకలు మెత్తగా నూరి లేపనము జేసీన _స్టన 
పీడ శమించును, భావ, 
5, (క్రిములయందు ధత్తూర (ప్రయోగము, 
““ధత్తూర ప్మతజంవావీ కృమినాశ న ముత్తమం!” 
ఉమ్మె త్తాకుల రసమును లేపనము జేసిన వణాదులందలి కృమి 
నశించును, థాం, 
6. కర్షనాడియందు ధత్తూర(ప్రయోగము, 
“6ని వా గంధ పలేపకం కటు తె లం పలాష్షశం। 
ర్త లు 
దుస్తూరజషత్రర సే కర్లనాడీ (ప్రశామ్యుతి॥? 
పనపు, గంధకము ఒక్కొక్క పలము చొప్పున (గ్రహించి 


= 


కల్క_ముజేనీ మైదుపలముల కటుతే లమునందు జేర్చి అందు ఉమ్మెల్తా 
కోల రసమును బోనీ తే లపాకముజేసీ కర్షపూరణము జేసిన కర్ణ నాడి 
శోమించును, చద, 


క్ర22 ఆయు శ్వేద శిక్ష - రపౌవథ విజ్ఞానము ఛాశీ అ”, 


7, శ్లీ పదమునందు ధత్తూర(ప్రయోగము, 
“ధత్తూర కన్య వీజాని పిప్పలీ వర్ధమానవత్‌ | 
శీతోదశేన ఏతాని న్లీ పదం శారీతిచారుణం[” 
'ఊమ్మెెత్తే గింజలను వర్ధమానపిప్పలివ లె శీతలోదకముతో సేవిం 
చిన దారుణమగు శీ పదముగాడ శమించును, వం- సే, 
8, పిటికయందు ధత్తూర (ప్రయోగము, 
“ధుస్తూర క శిఫామున్లా బద్ధాచ నం్యపణాశ యేత్‌ ॥”” 
ఉమ్మెత్త వేరును మెత్తగానూరి కని వేసి కట్టుగట్టిన పీటిక 
తమించును, గాని, 
(9) యోగములు 
1, కనకానవచు 
శో సంతుద్య కనకంశాఖా మూలషతఫలై ౩ నహ! 
పం వృపమూలత్వచ_న్త నథా॥ 
మధుకంమాగదీ హ్యా(ఘే శీసరం విశ్యభేషజం। 
ఇార్లీ తాలీన పష్యతంచ నందూగె తతా పలద్యయం॥ 
సంగృ వ్యా థాతేకీ(ప్రస్థం (చామౌయాః పలవింశతిం | 
జల్మదోణ ద్వయంద త్వా శర్క_రాయాస్తులాంతేథా॥ 
ము దస్యార్గ తులాంచాపి సర్వం నమి శ /యత్నతః। 
భాండే నిటేష్యచావృత్య నిదధ్యా నాారమాత్రకః 
నిహాన్థి నిఖలా౯- శ్యాసా౯ా కానం యయమాణమేవచ। 
తతశ్సీణం జ్యరంజీర్లం రక్టపిత్త మురఃతుతం ॥ 
ఖై-ర, హిక్కా. శాన, 


(బె పధథస్థానము] థ్‌ త్రూరః-ఉా మె త్త 528 


నల్ల యు మ్మె శ్లే (సమూలప త్రశాఖా ఫల) 4 పలములు, అడ్డసర ఫు 
చేరువై. నుండు త్వకు్క.. 4 పలముల్సు అతివుధురము 2 పలములు, 
పిప్పళ్లు 2 పలములు, వాకుడు (సమాలము) 2 పలములు, నాగ కేసరాలు 
2 పలముల్కు కుంఠి 2 పలములు గంటుభారంగి 2 పలములు, తాలిస 
పది 9% పలములు ఇటుల గ్రహించి, మెత్తగా చూర్ణించవ లెను, ఒక 
భాండయునందు తి2 (ప్రస్థములు జలమును బోసీ అందు 100 పలముల 
చక్కెరను కలిపి, పిమ్మట చె చూర్ణమును, 20 పలములు గింజలుదీనీ 
శుభ్ర పరచిన (దాకుపండ్ల ను, 50 పలములు తేసన్కు 1 (ప్రస్థము ౪౩ 
ఫువ్వును జేర్చి వీనినన్నింటిని బాగుగా కలియగలిపి ఆసవ విధానమున 
బంధించి యొకమాస మటుల నే యుంచవ లెను, పిమ్మట "వేరొక పాత్ర 
లోనికి వడియగట్టవ లెను, ఇటుల సిద్దము జేయబడినట్టిది కనకౌసవమన 
బడును, దీనిని 1 జిన్సు మోతాదు చొప్పున సేవించిన క్వాస్క కాస, 
రాజయమ్మ, వత మైణ్యము, జీర్ణజ్వరము, రక్షపిత్తము, ఉరఃశతతము 
ఇయ్యని శమించును, 


౨, ధతూర తెలము 
శాం ర 
శ్లో! భుస్తూరష్మతకల్కేన తద్రసేనచ సాధితం | 
తెల మభ్యంగమా,లేణ యూకాంనాశయతి (భువం॥ 
ఉమ్మె త్తాకుల కల్కము ఫే భాగము, ఉ మ్మొ త్తాకుల రసము 
4 భాగములు తీల'తై లము 1 భాగము ఇటుల నొకపాతలో జేర్చి 
మం దాగ్నిచే తెలపాకముజేసీ వడియగట్టవ లెను, దీనిని శిరస్సున కభ్యం 
గము జేసిన పేను నశించును, 
ఏ, మహాకనక తెలము 
pan 
శ్లో॥ కనకన్య రస(ప్రన్ణం (ప్రన్ణంవర్థాభువ_న్తథా! 
నిర్గుండీ న్వరన్యపస్థం దశమూలరనన్యచ। 


ర్‌ 24 ఆయుశేద శిశ్న - రఫౌవథ విజ్ఞానము భా కీ, ఆ, 


పారిభ్యద్ర రనప్రస్థం (పస్థం వరుణకన్యచ। 

అజాయత ళ్లు సస — 

వేల ప్రస్థంనమాదాయ భిపక్‌ యక్నాత్‌ విపాచయేత్‌ | 

కచె,_రర్ల్షపశైె శేజెః శుంరీమరిచసై ంధవై 8| 

(cng యు కాకా చ ర. 6. 

ఫునర్నవా కర్కటక శేలుత్వక్‌ విప్పలీయుగ్లైః॥ 

త త్పాధుసిద్ధం విజ్ఞాయ శుభేపా(కే నిధాపయేత్‌ | 

వాత శ్రేష్ట్రకృతంసర్వం ఆమవాతం భగందరం॥ 

నన్ని పాతెభవం రోగం కోధమాశు వినాశ మేత్‌ | 

యేశేచిదాషకధయన్న్స న్తి గ్రేవీ ₹ః సాన్ని పాతికాః॥ 

తాకా సర్వాన్నాశయ త్యాశు సూర్య స్తమ బ్రవోదితః॥ 

ఇ -ర, వీరోరోగ, 
శ రూ 

ఉమ్మె త్తౌకకలర సము 1 (వస్థము; గల్టేరు వేళ్ళ రసము 1 (పస్థము, 
వావిలాకు రసము 1 (పస్థము, దళమూల కషాయము 1 |స్రస్థమ్సు చాడీద 
చెక్కు. రసము 1 పస్థము, ఉలినిరిచెక్కు రసము ] (పస్థము, తిల 
తెలము 1 (గ్రస్థయు ఇటుల నొకపాత్రలో జేర్చి, అందు శుంఠి శే పలము 
మిరియాలు శే పలము సెంధవలవణము కీ పలము, గలేరువేరు శే పలనమూు, 
కర్కాటకళ్ళంగి శే పలము, నక్కెరపట్ట కే పలము, పిప్పళ్లు శే పలము, 
గజపీప్పలి శ్రే పలము వీనిని మెత్తగా దంచి సిద్ధము బేసిన కల్కు_మును 
గూడ జేర్చి మందాగ్ని చే తైలపాకముజేసీ వడియగట్టవ లెను, ఇటుల 
సిద్ధము చేయబడి నట్టిది మహ్లాకనక_తెలమనబడును. దీనిని అభ్యంగము జేనీన 
అఆమవాతము, భగందరము శోథ శిరళ్యూల, కర్షళూల మున్నగునవి 
శమించును, 


(10) Actions and uses:—Narcotic and 20060706, 
other properties are similar to those of belladonna, but 
stronger. It affects sympathetic nervous system, but not 
the motor or sensory nerves. In full doses the heart’s 
actions become irregular and there is a furious delirium, 


[జ సధస్థానము] దఃవన్లీ- చే పొళ ము ర్‌25$ 


Like atropin and by oscyamin and duboisive it acts 
as a mydriatic. As an antispasmodic, it is given in 
hepatic, colic, laryngeal cough, chorea stammering etc. In 
dysmenorrhoea, neuralgiatic douloureux and sciatica it 
is very useful. In nymphomania and in purpural mania 
with a tendency to suicide it is givén with benefit. Pulvis 
stramonii compositus is burned on the plate and the 
fumes inhaled, cigarettes of dhatura tatula are used in 
nervous attacks of asthma. Externally a paste of the seeds 
is used in urticaria and other skin diseases due to the 
pressure of lice or other animal parasites. It is also ap- 
plied in decayed teeth and to relieve tooth ache. Dhatura 
seeds are frequently used in India for criminal purposes... 
The natives apply a medicated oil to the head in headache, 
to enlarged testicles and boils, and to the skin in skin dis- 
eases as pediculi, lice and psoriasis. Datura juice with the 
root of boerhavia, diffusa (satodi) and opium is used as an 
application for the relief of rheumatic pains and swelling 
over the hand and feet. In haemorrhoides fissures and 
other painful diseases of the rectum, leading to tenusmus, 
its application as a local anodyne ointment gives relief. 
—R, N. Khory II, p, 442. 


దస్తీ (లఘ్వీ - నేపాళపుచెట్టు (చిన్నది) (క) 
N. O. Euphorbiaceae, 


హింది - తీరీఫల, ద్లీ మరాఠి - లఘుదంతీ; గుజరాతీ- నేపాళా 
నాచూళ; మలయాళం _ చేర్వాళం; కర్ణాటకం - “నేపాల; (దావీడం - 
వాళం లాటిన్‌ - Croton Triglium, 
5 వ 
శో లమ్వదస్తీ విశల్యాచ స్యాదుదుంబర పర్ష వ్ట్‌పీ I 
తశ్షైరండఫలా శ్లీఘా శ్యేనభుంటాఘణ ప్రియా 
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వారాహాంగీచ కథితా నికుంభశ్చ మకూలకః॥ 
విశల్య, ఉదుంబరపర్షి, ఏరండఫల, శ్రీఘు శ్యేనఘంట్క, ఘుణ 
(వీయుః వారాహాంగ్సి నికంభ, మహలకము అనునవి లఘుదృన్లీ నామములు, 
అ =, చ ఫ్‌ 
బృహద్దస్తీ జ పెద్దనెపాళ ము (ఖ) 
న్లా॥ (ద్రవన్తీ శంబరాచి_తా (ప్రత్యక్సర్ణ్యాఖుపర్ద ని! 
చితోపచి(తా న్య(గోధీ సుత ోణీతభావృ షా॥ 
(చ్రవ్నన్తి శంబర; చిత్ర, పత్యక్చర్శి, ఆఖుపర్థి, చితోప చిత్ర, 
న్య గోధి3 సుత ేణి, వృష యనునవి బృనాద్దన్లీ నామములు, 
దస్తిద్యయ గుణములు 
— 
శ్లో! ద_న్తీద్దయం నరంపాకే రసేచ కటుదీపనం। 
గుదాంకురాశ క. కండుకుష్టు విడాహానుత్‌ ॥ 
తీశ్లోళ్షం హాన్తీవితా(న కఫ కోనోదర (క్రిమి! 
మ్‌. నేపాళఫు ren కటురసమును సరతీక్షగుణ 
ములను, ఉష్షవిర్యమును, కటువిపాకమును గలిగియుండును, జాఠరాన్నిని 
వృద్ధిబొందించును, కపమును శమింపజేయును, అర, న స్సు, అశ్ళరి, శూల 
కండు, కుష్టముు విదాహము, గక్తపిత్తము, ఉదరము, (క్రిమి యను 
నీ వ్యాధులను బోగొట్టును, 
విశేషాంశములు 
(1) (గోసీద్ధ నామములు 


(క) పరిచయ బోధకములు : . 
(లఘు) ఉదుంబరపర్టి, ఏరండఫల, వారాహాోంగి. 
నికఘుంభ, ((పత్యక్పర్షి ,) (బృహత్‌) - (ద్రవన్సి, (పత్యక్సర్షి, 


(శ షధస్థానము] ద న్లీ- నేపాళ ము ర్‌27 
ఆఖుపర్ణి, చిత్రోపచి(త్ర, సుత ్రోణి, (గుచ్చఫల, దుద్ధగర్భ.) 
(ఖ) గుణబోధకములు : 

(లఘు) - విశల్య. (రూతు, శేచని, మధువుష్పు,) 
(బృహత్‌) - (శేచని, విషభదు 

(2) శచ్దార్థములు 

ఉదుంబరపర్టి - మేడి (అతి యాకులవంటి యాకు 
లనుగలది, ఏరండఫల - ఆముదపు శాయలనంటి కాయ 
లనుగలది, బారాహోంగి - పందిరోవుములవంటి రోమము 
లతోగూడిన కాయలనుగలది, నికుంభ - కడనను పూరింప 
దగినంత పాలలో గూడియుండునది అనగా పాచ్చుగ పాలను 
గలది. (వత్యక్పర్షి - (క్రిందుగా వాలియుండునట్టి ప్మతములను 
గలది. |(ద్రనన్టి - పాలను (నవించునది, ఆభుపర్ణి - ఎలుక 
చెనినిబోలిన ఆకులను గలది. చిత్రోపచి(త్ర - అ నేకవర్షము 
లతోగూడిన పత్రములను (లేక) ఫుష్పములనుగలది, సుత 
(గోతి - ఒక నరునగనుండునట్టి బీజములతో గూడిన కాయ 
లను గలది, గుచ్చఫల - గుత్తులు గుత్తులుగ నుండునట్టి 
“కాయలతోగూడియుండునది. దుగ్ధగర - లోపలిభాగమున 
పాలతో నిండియుండునది, విశల్య - శల్యమున లె బాధించు 
నట్టి దోషములను బయటకు శోధనరూవపమున తొలగించు 
నది, రూతు - రూకుగుణముగలది. కేచని - మల 3రేచనము 
జేయునది, మధువుప్పు - మధురరనముగల పుష్పములను 
గలది, విషభ[ద - భీజమునకు లోపలిభాగము విషముతో 
గూడి యుండునది, 
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(3) భేదములు 

ఇది (హాన్వ - దీర్ధ భేదము చే "రెండు విధములుగా 
నుండి కొంచెము ఎత్తున కరుగు వృతుజాతులలో నుత్ప త్తి 
గలిగి యుప వఏిషాన్తర్లత మై తీళ్లవికే చనకర (దవ్యములలో 
నొకటిగా గణింపబడుచున్నది. పై శబ్బములనుబట్టి చిన్న 
జాతి నేపాళవు చెట్టు మేడియాకులవండి యాకులను గలిగి 
యుండుననియు, ఆ యాకులుగూడ (కిందకు (వాలియుండు 
ననియు, దీనికాయలు ఆముదపు కాయలనలె నుండి సె 
భాగమున గరకుగానుండు రోముములను గలిగియుండు 
ననియు దెలియుచున్నది. మరియు నందు పెద్ద జాతి నేప 
భపు చెట్టు ఎలుక చెవి యాకారమును బోలిన యాకులను 
గలిగియుండుననియు ఆయాకులపే న నేకరంగులతో గూడిన 
మచ్చలుండుననియు,  ఇవిగూడ చిన్న జాతి యాకులన లెనే 
(క్రిందికి (వాలియుండుననియు, దీని కాయలు గుత్తులు గుత్త 
లుగా నుత్చ ల్హిమె ఒక వరున చేరిన బీజములను లోనగలిగి 
యుండుననియు దెలియుచున్నది. ఈ రెండు వృతుములు 
పాలను (సవించునవిగ నే వర్ణింపబడినవి. అయితే వై ద్యక 
శబ్దసింధువునందు చిన్నజాతిచెట్టు ఉదుంబరదలయనియు, 
"పెద్దజాతి చెట్టు ఏరండదలయనియు జెప్పబడినవి, ఇటులనే 
యితర నిదర్శనములను బట్టి జూడ పీట్రికి నిజమైన స్వరూప 
మెట్లుండునదియు న్పష్టముగ డెలియకున్నడి, మరియు సీ 
జాతి వృతుములు (గామములందు బెరుగు నితర వృతుముల 
వలెగాక కేవలము అరణములందు బెరుగునవిగా 'జెలీయ 
గలదు,  ఇదియునుగాక వీని బీజములుమా (త్రమే వైద్య 


(జ వధథస్థానము] దన్టీ_ చేపొళము క్ర29 


మునందు విశేష (ప్రయోగమును గలిగియున్నవిగాని యిత 
రాంగముల కంతగా [1పయోగములు గానరాకుండుటను, 
బట్టిగూడ వీటి స్వరూపమును చెలుసుకొనుటకు వీలుగా 
కున్నది, అయితే (గ్రాముపు పొలిమేరలలో మనకు సామా 
న్యముగ గానిపించు చిన్న నేపాళము లేక, సీమ నేపాళము, 
పెద్ద నేపాళము అను వృవములు ఈ ప్రై జాతిలో చేర 
నట్లుగా దెలియగలదు. అందు చిన్న నేపాళవు మొక్కలు 
ఒకటి లేక ఒకటిన్నరగజ మెత్తు గలిగి గుబురుగా జెరుగును, 
దీసి యాకులు కొంచెము పొడనుగనుండు నాళముతోగూడి 
కొంచెము 'వెడల్పుగను గుం[డ్రముగను నుండును, ఆకు 
లకు చుట్టును చిన్న చిన్న కోతలుండును, నాళమంతయు 
'న్మెరని నూగు గలిగియుండును, ఈ నాళమును విరచిన-ో 
తెల్లనిపాలు కారును, ఈ పాలను (గ్రామస్థులు కడుపునొప్పి 
వచ్చినప్పుడు నాభికి చుట్టును లేపనముచేయుదురు, కాయలు 
జిళ్లేడుపూ మొగ్గల యాక్ళతిని గలిగియుండును, ఈ చెట్ల 
యొక్క (ప్రయోగ మింతేకంకు పాచ్చుగ గాన రాదు, 

చేపాళము అనునది చిన్న దానికంకు హెచ్చుగ అ 
జెరుగును, దీని యాకులు గంగరావి యాకులను బోలి 
యుండును, కాయలు గుం[డముగా గచ్చకాయలకంకు 
కొంచెము పెద్దవిగా నుండును, దీని (వయోగమెట్టిదో గాన 
రాదు, శావ్రన వై పె శబ్దములందలి వర్ణ నమునుబట్టి చూచి 
నచో అసలు నేపాళ ప్ర ొట్లకును, (గౌమములందు గాను 
పించునట్టి సీమ నేపాళము, పెద్దశేపాళము అను ఇెట్లకును 
ఛేదమున్నట్లు చెలియగలదు, అందుచే నివి [గగ్రామములందు 
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క్‌8ి0 ఆయు క్వేద శిక్ష - రసొమథ విజ్ఞానము భాక, ఆ7, 


గాక కేవలము అరణములందు బెరుగు వృక్షములుగా 
చెలియగలదు, వీని వీజములు విషముతో నమానమైనవిగా 
“న విషం విపమిత్యాహు: జై పాలో విషముచ్య తే! శోధి 
తళ్చ నీకా దేవు చమత్క్మృతికరః పరః[”” ని-ర,._ఇట్లు 
వర్ణింపబడినవి, కావున వీటిని మందులలో నుపయోగించు 
టప్‌ ముందుగా శుద్దిజేసినచో నివి మిగుల నుపయోగకర 
ములుగా నుండును. ఈ రెండు వృతములే గాకుండ 
“నాగదన్తి” యను మరియొక వృక్షము ఈ జూతిలోనే 
'జేరినట్లుగా నిఘంటువులనుబట్టి 'దెలియుచున్నది. ఇది మహో 
రాష్ట్ర), కర్ణాటక (పాంతములందు. మిగుల నెత్తుగానుండు 
వృవరూపమున _ బెరుగునదిగా వైద్యకశ బ్రసింధువునందు 
వర్ణింపబడినది, మరియు నిదిగూడ “విసాపధి, విశోధిని”” 
యను నామములనుబట్టి విషగుణములను గలిగియుండు 
ననియు, దోవములను శోధించుననియు డెలియగలదు, దీని 
పుష్పములు తెల్లగ నుండుననియు, అందలి శకేనరములు 
పాముదంతములవలె నుండుననియు ఇతర పర్యాయ నామ 
ములనుబట్టి జెలియుచున్నది. ఇంతేకంశు పరిచయమును 
గలిగించునట్లి యంశములు వేరుగా గానువింపవు, దిని 
మూలమే (గ్రాహ్యాంశముగా నిరూపింపబడినట్లు 1వ్రయోగ 
ములనుబట్టి చెలియగలదు, ఇక, దన్తి - బృహొద్ద న్తి యను 
వానియొక్క. (ప్రయోగములు శండువధములుగో గానుపిం 
చును, ఇవి బీజరూపముగను, మూలరూపముగను (గ్రహింప 
బడి (ప్రయోగింపబడుచున్న వి, అందు దోపశోధనార్హము 
లగు వ్యాధులందు బీజములును, తదితర వ్యాధులందు మూల 


(బొవథస్థానము] దన్నీ- నేపాళ ము శ్‌81 


మును (ప్రయోగింపబడుచున్న వి, బీజములను (ప్రయోగించు 
నప్పుడు యథావతుగ శోధించియే వాడుకొనవ లెను, లేనిచో 
నివి విషనదృశములగుట చే (పాణమున కొపాయమును గలి 
గించును, న్యవహారమునందు వీటి శెట్టి (ప్రయోగము 
నున్నట్లు గానరాదు, వీనిలో భద్రదన్సి యను మరియొక 
భేదమున్నట్టుగా రాజనిఘుంటుకారునిచే జెప్పబడినది, దీని 
పరిచయము గలిగించు విషయములు గానరాకుండుటచే నిది 
యెట్లుండునదియు వివరింప వీలుగాకున్నది, అయితే నిది 
బ్బహద్ల నిలో నొకభేదమని వై ద్యకశబ్దసింధువునందు జెప్ప 
బడియున్నది, 


(4) విశేషగుణములు 


(క) సామాన్య - ఆమదోవమును బో గొట్టును, 
రా-ని,, కండున్రను పామును బోగొట్టును, గాని, 


(ఖ) నాగదస్స్‌ - కటురనమును, తికానురనమును, 
ఊహాతగుణమును గలిగియుండును, మేథా క్రి కిని వృద్ధి 
"జేయును, ఆమమును పచింప జేయును, చాతక ఫములను 
సమింపచేయును, విషమును, గులమును, లేల, ఉదర 
మును బోగొట్టును, రాని, 


(౫) భ[ద్రద_న్తి - hs, ఉప్ణవీర్యమును 
గలిగియుండును. దోషములను శోధించును, క్రిములను, 
శూలను, కుస్టమును, ఆమమును ఉడరమును బోగొట్టును, 

ని=ర, 


582 ఆయు శ్వేద శిక్ష - రసౌపథ విజ్ఞానము భా4, ఆ”, 


(మఘ) లఘుదన్తీబీజ - మధురరసమును, _ శీతవీర్య 
మును మధురవిపాకమును గలిగియుండును, మలమూ[త్రము 
లను శోధించును, కఫమును శమింపచజేయును, గరవివ 
మును, శోఫను బోగొట్టును, భా-(ప, 

(చ) జయపాల 'బృహాద్ద స్తీ సీవీజ) - గురుస్నిగోగుణము 
లను గలిగియుండును, దోషములను శోధించును, పిత్త కఫ 
ములను శమింపజేయును, భో-(ప్ర,, కటురనమును, ఉన్ల 
వీర్యమును గలిగియుండును, జాఠరాగ్నిని వృద్ధి చేయును 
కఫవాతములను శమింప జేయును, (క్రిములను, ఉదకమును 
బేనాట్టును, ధ_ని,, తీళ్లగుణమును గలిగియుండును, 
ఉక్కే_శమును గలిగించును, రా-ని, 


(ఛ) బీజతైల - ఇది. మిగుల తీక్షమెన శేచన 
(ద్రవ్యము, అనాహము, ఉదరము, సన్యాసము, శిరోవ్యాధి, 
హానుుస్తంభము, జ్వరము, ఉన్మాదము, వకాంగవాతము, 
ఆమవాతము, శోఫ, కాన అను నీ వ్యాధులను బోగొట్టును, 

వై-శ-సిం, 

(5) జేపాల (ద న్తీబీజ) శోధన విధానము 

“శేపాలం రహితం త్వగం కురరనజ్ఞాభిర "లే 

మాహీసే. నికీ ప్పం త్యహముప్లతోయ ఏమలం 

ఖల్వే సవాసోజ_ర్దితం|। లిప్తం నూతన ఖర్చ శేషు 

విగతస్నేహం రజః నంసిభం నింబూకాంబు పఏభథా 

వితం చ బహుశ; శుద్ధం గుణాథ్యం భవేత్‌ ॥*” 
ఆ-(ప్ర, 


(జ వధస్థానము] ద న్లీ- నేపాళము 588 


చేపాళ ఫుగింజల పైనుండు తోలును, మధ్యనుండు వినవళములను 
తొలగించి యా వీజములను గేచెపేడగలిపీన నీళ్ళలో చేసీ మూడు 
దినము లుంచవ'లెను. పిమ్మట వాటి నుష్లోదక ముతో కడిగి యొక గుడ్డ 
యందు మూటగట్టి ఖల్వమునందుంచి మెత్తగా చిదుకగొట్టవ'లెను. 
ఇటుల జేసీన అందలి తలము కొంత వ(శ్త్రుమునందు లగ్నుమగును, 
పిమ్మట నా పిస్ట్రమును ఒకి కొడ్త కుండకు లోపలిభాగమున బూసి 
యొకగోజుం-వినచో అందుండు తైలాంశమునంతను కండ హరింప 
జేయును, 'తెలమును కుండ పీల్చుకొనగా నే ఈ కల్కము పొడి పొడిగా 
రాలిపోవ్చును, ఈ విధముగా బేసీనపిమ్మట నా చూగ్భమును ఖల్వము నం 
దుంచి జంబీరస్వరసముతో పలుమార్లు మర్చించవ లెను, ఇటుల జేనీన 
చీపాళ పుగింజలు ,పరికుద్ధము లై హు జేర్చుకొన నర్హ్యములగును, 


(ర) దన్తీ విహొతియోగనుచే గలుగు వికారములు 


“ద స్తీ విపాతి యోగతు వాన్తి రా ఇ) నిశ్చ రేచనం॥ 
శూలాటోపొ భృశం స్వేదః భోజేచ్చార్శల్య మేవ 
చ॥*” అ-మం. 
అధిక మెన వాని (ఖాని, అఆధికవిశే.చనములు, కడుపునొప్పి, 
ఉబ్బరింపు; అధిక సే స్వేదము, చార్భల్యము అనునవి ద_స్టీ విసాతియోగ 
మున సంభవించును, 
(7) దన్తీ విషశాన్తి 
““ధాన్యకం సితయాయు_క్తం దధినాసహయః పిజేత్‌ | 
దస్తీబీజ వికారస్య నివృత్తి స్తన్యజాయ లే!” 
అ--మం, 
ధనియాల కల్క_మును చక్కెరను గలిపి పెరుగుతో జేర్చి పానము 
“జేసిన దీ విషజవికౌరములు శమించును, 
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(8) (ప్రయోగములు 


1. అర్నోరోగమునందు ద సీ ప్రయోగము, 
శ జ యం 
(తివృద్ద స్తీ పలాశానాం. ..! సుభృష్టం యమశేద 
ద్యాత్‌ శాకం దధినరాయుతం॥”” 
కెగడు నేపాళము, మోదుగ వీని పత్రములను తైలఘృతములతో 
భర్జన జేని పెరుసమోది నీళ్ళ తో గలిపి సేవించిన అర్మో రోగము శమిం 
చును, చ-చీ-ంఆఅ, 9, 
2, దూప్యోదరమునందు దన్సీప్రయోగము, 
న. 
“దన్తీ ద్రవస్తీ ఫలజం తైలం దూస్యోోద రేహీతం॥”” 
నేపాళ పు విత్తులు |దవ_న్టి విత్తులు వీనినుండి (గహించిన తెల 
మును పానము జేయించిన దూప్యూదరము శమించును, చ-చి-అ, 18, 
శీ, పాండురోగమునందు ద స్తీ ప్రయోగము, 
“దన్న్యా శ్చృతువ్చల రసః పిస్టైః దస్త్‌ శలాటుఖిః। 
మ. 
తద్వ|త్పస్థో ఘృు తాల్సిద్ధః ప్రీహపాండ్వ రికో ఫజిత్‌ 1)” 
నాలుగు పలముల "సేపొళ పు కౌయలను ీషాళ ప్ర వేళ్ళ రసముతో 
కల్కు_.ను-గా నూరి, ఒక పస్థ పరిమితీగల ఘృతమునందు జేర్చి ఘృత షాక 
విధిననుసరిం చి పాకముబేనీ సేవించిన ప్లీ వావృద్ధి పాండు శోఫ శమిం 
చును, చంచి_ఆ 20, 
4. కామిలయందు దన్సీప్రయోగము, 
అవి 


“దన్య్యర్థ పలకల్క_ం ద్విగుడం శీతవారిణా। 
శామిలీపిబేత్‌ ...[” 


[జొ పథస్థానము] దన్తీ- చేపాళము కలిస్‌ 


"నేపాళ ఫువేరు కల్కము ఆర్థపలము, చెల్లము రెండుపలములు 
కలిపి శీతలజలముతో శేవించిన SA శమించును.  చ-చి-అ 20, 


ర్‌, గుల నళమాలందా ద చ్లీపయాగము, 


Pa (దస్త్‌ (ద్రవన్వోః) మూలాని సంగృహ్య 
స్ట్‌కాణి బవాలాని చ। వాస్తిదన్త (పకారాణి శ్యాన 
తొ(మాణి బుద్ధిమా౯ | విప్పలీ మధులిప్తాని స్వేద 
యీత్‌ మృతు..శాంత శే! స్థ యేచాత శే సుష ర్కాా 
గ్నాహతో శే హ్యీపాం వికాశితాం। దధిత(క్ర సురా 
మండైః విండమతసమం తయోః। పియాల్ల కోల 
బదర ళు శీధుభి రేవ చ! విబే ద్గుల్లోదరీ దోసె యః 
అభిఖన్నశ్చ 'యోనర ౪1” 
దన్టి [దవ ని యనువాని మాలములలో లావుగను, స్థరముగను, 
ఏనుగదంతపాకృతి గలవిగన్వు నల్ల గను, తామవర్ట్యముగను నుండువానిని 
గ్రహించి, పిప్పళ్ళ చూర్లమును కేశతో గలిపి యా వేళ్ళకు బూస్సీ 
పిమ్మట సరద చుట్ట బెట్టి సెని దలసరిగ మన్నుబూనీ పుటపాకవిధి 
నరు పకిర్లుది శ్వేదము జేయవ లెను, తరువాత వాటిని (గహీించి నిష్పుదగ్గర 
గానీ ఎండలో గాని ఆగ చెసననెను. ఇటుల జేనీనచో నీ హాం 
కండు వికాశి యను గుణము నళిం చిపోవును, పిమ్మట "పెరుగ, త కము, 
సురామండము అనువానిని తీ'సమ్మా(త్రేము జేర్చి యా మాూలములను 
కొల్కుమువ లె మెత్తగా నూరవ లెను, ఇందుండి ఒక తులము |పమాణముూ 
తీసికొని చారపప్పు, లేగుపండ్లు, "పెద్ద లేగుపండ్ల్యు వరగోగుపండ్లు వీనితో 
జేసిన మద్యుముతో శేవించిన గుల్మోదరములు శమించును, చ-క-అ 12, 


6, విశేచనార్థము దస (వయోగము, 
“పాటయి కేతు కాండం వా కల్కేనా లిప్యచాం 
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తా! స్వేదయిత్యా తతః ఖాబేత్‌ సుఖంతేన విరి 
ఇ... 
చ్య al 
చెరకుముక్క_లు రెండుగా చీల్చి అందు లోపలిఫాగమున దీ 
కల్కు_మును బూనీ తిరిగి వెరకుబద్దలను ఒకటిగా కలిపీ దీనిని పుట 
పౌకము చేసీ పీమ్ముట భుజించినచో సుఖయు-గా విరేచనమాసను, 


(9) యోగములు 
\ అష 
1 న! ద_న్స్యరిప్టము, 


శ్లో! దన్సీ చిత్రకమూలానా ముభయోః పంచమూలయో | 
భాగాన్‌ పలాంశా నాపోథ్యజలదోణే విపా చ యేత్‌॥ 
(తిపలం (తిఫలాయాశ్చ దళానాం త(త్రదాపయేత్‌ | 
రే చతుర్థ శే-సేతు పూతే శీకే నమూవ పేత్‌ ॥ 
తులాం గుడన్య తత్తిస్టే నష్ట నాకం ఘృత భాజచే। 
తస్మా తయా పి బేన్నిత్యం అర్మోభ్యో విప్రముచ్య లే! 
(గ్రవాణీ పొండురోగఫ్నుం వాతవర్చోఒనులోమనం!। 
దీపనంచారుచిఘ్నం చ ద_న్మ్యరిష్ట మిమం విదుః॥ 
చ-అర్శ, 
ద_న్టీమాలము 1 పలము, చ్నిత్రయాలము 1 పలమ్కు దశ్రమాల 
ములు 1 పలము, (తీఫలములు త పలములు ఇటుల గ్రహించి మెత్తగా 
నలియగొట్టి 16 (పస్థముల జలమునందు వేసి క్వ (పస్థములు మిగులువరకు 
గాచి యొక ఫాండములోనికి వడియగట్టవ లెను, పిమ్మట నిందు 100 
పఅములు బెల్లమును గలిపి, అరిష్టవిధానమున బంధించి 15 దినము అటు 
లనే యుంచవ లెను, పిమ్మట చేరాకపాత్రలేనికి వడియగట్టవ లెను, 
ఇటుల సిద్ధము జేయ బడి నట్టి దె ద_న్గ్యరిష్టమనబడును. దీనిని 1 క్‌ న్సు 
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మోతాదు వొప్పు న (వతినిత్యము 'నేవించుచుండిన అర్భస్సు, గవాణి, 
పొండువు ఇ. శమించును. జూఠరాగ్ని వృద్ధి బొందును, అరుచి 
పోవును, వాతమునక్క, మలమునకో క iy గలుగును, 


వి, దస్త్‌ వారీతకి, 


జ (దోణే౭ 2_ఛనః పవేద్దన్త్యాః పలానాం పంచవింశతిం! 
క్‌ గా పథ్యా సో సోవతీ న్నదసే్యసుతే! 
ద్వి(ప్రస్థే సాధయేత్చూతే ( శీ పేద్ద స్తీ నీ నమంగుడం! 
తేలాక్సీలాని చత్వారి (శివ  కాయాక్చ మార తః॥ 
కణాక రా తథా — సిబ్జే చేహేతు శీతవే। 
మధుశే లనమందద్యాాల్‌ చతుర్తాతొత్‌ చతుర్ధి కాం! 
అతో హరీతకీ చేశాం సావలేవ పలామదకో 
సుఖం Mr న్నిగ్ధో దోహ్యప్రస్థ మనామయ8॥ 
గుల హృద్రోగ దుర్నామ శోఫ నావా గరోదరాకొ! 
కుద శేచశాపచిక్లీన గహాణేీ విషమజ్య రా౯॥ 


న్నుంతిద స్తీ వారీతక్యః పొండుతొం చ నకామలాం॥ 
వా-గుల్టు, 


ద _న్గీమాలము 25 పలములు, చిత్రమూలము 25 పలములు, 
పళ స్తమెన కరక్కాయలు 25 పలములు ఇటుల ప ఇందలి 
కరక్కాయల నొక గుడ్డలో వదులుగా మూటగట్టి 1 6 పస్థముల 
జలమునరదు వేయవలెను, పిమ్మట మిగిలినవానిని మెల్స-గా నలి యగొట్టి 
ఆ జలమునందు జేర్చి 2 (ప్రస్థములు మిగులువరకు గాచి వడియగట్టీ 
వలెను, తరువాత నీ న న 25 'పలములు బెల్ల మును, ఊడికిన 
కరక్కాాయలన్సు శీ పలనులు త్రిల'తై లమున్యు 4 పలములు తెగడచూర్ల 
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మున్కు 2 తులములు వీప్పళ్ళ్‌ చూర్షమును, 2 తులములు శుంఠి చూర్ణ 
మును జేర్చి మందాన్నిచే లేవ్యాపాకముజేనీ దింపవలెను, చల్లబడిన 
పిమ్మట నందు క్షీ పలములు తేనెను 1 పలము చాతున్హాతక చూర్భమును 
జేర్చి బాగుగా కలియగలిపీ భ్మదపరచవ లెను. ఇటుల సీదము చేయబడి 
నట్లిది దన్లీహరీతకి యనబడును, దీనినుండి 1 కరక్కాయను 1 పలము 
'లేహ్యమును కలిపి సేవించుచుండవ లెను, ఇరీదువలన సుఖవినేచనమగును, 
గుల్మము, పృా(దోగము, అర్భస్సు, శోఖ్య ఆనాహము, గరోదరము? 
కుస్టము, అరుచి, ప్లీ వావృద్ధి, (గవాణి, విషమజ్వరము, పౌండువు, 
కామిల ఇయ్య వి శమిం-చును, 


వి, బృహాద్ద స్తీ ఫఘృతము, 

శో జలద్రోణేపచే త్సమ్యక్‌ దన్య్యాః పలశతం భిషక్‌! 
పాదళిష్టం గృహీ ల్వేనుం కార్రథం సర్పిః పయ స్తథా॥ 
ద_స్తీమాలం బలాం [(దామోం సహ చేవం శతావరీం। 
సరళం శారిచాం- శ్యామాం ప్రత్యేకం కుడవోన్మితం! 
విదార్యాస్తాలమూల్యాశ్చ సల్భృలాద్టః కుట జన్య చ! 
రసాఢకం పరిఖీష్య సాధయే న్మృదునాగ్నినా॥ 
అ _న్ఫ్రవృద్ధి వు _న్రరోధ మ _న్ల)దాహం సుడారుణం! 
ముష్క_ వృద్ధిం తథా(బ్రధ్నం (వ్రణకోథం భగందరం॥ 
ఆవమవాతం వాతర క్షం ముఖనాసా శిరోరుజుః। 
"కేతశ్ళోణిత నోపాంశ్చ హన్తి దన్తీ ఘృతం బృవాత్‌॥ 

శ రాదృద్ది। 

ద_గ్టీమాలము 100 పలనులు (గహించ్చి మెత్తగా నలియగొట్టి 

16 (ప్రస్థముల జలమునందు వేసీ 4 (పస్థమలు మిగులువరకు గాచి. 

వడియగట్టవలెను, పీమ్ముట నీ కషాయము నొకపాతలో బోసి అందూ 


(జ వధస్థానము] దన్హీ-నేపాళము 589 


4 (పస్థములు నాం 4 (పస్థములు సాలున్కు 4 (పస్థములు చేల 
సమ్మిడీ స్వరసమును, 4 (భస్థములు చల తాటిగ డ్లల రసమును 4 (స్థ 
ములు బూరుగుచెక్క. bas 4 (పస్థములు కొడి? పాలపట్ట క. 
ద_న్టీమాలము, చిట్టాముట్టి, దాతు, సేవాచేవి, పిల్లి పీచరనడ్డలు, సరల 
చారు నుగంధిపాల, తెగడవేరు వీనిని (ప త్యేకముగ శ్రీ పలములు 
చొప్పున గ్రహించి, మెత్తగా చూర్షిం చి, నీద్ధము జేసిన కల్కు_మును 
pe: అ న్‌ = స ఫి 
జేర్చి మందాగ్ని చే ఘృత పాక ము జీసీ వడియగట్టవ లెను, ఇటుల సీద్ధము 
జేయబడినట్టిది బృహాద్ద న్లీఘృత మనబడును, దీనిని 1 తులము మోతాదు 
చొప్పున mses ఇందువలన ఆ న్ల్రవృ్ధి? అండవృద్ధి, వణ 
శోఫ్క భగందరము, అమవాతము, వాతర_క్రము, ముఖరోగము, నాసా 
రోగము, శిరళ్యూల, శుుకదోపము, ఆ _ర్హవదోపము ఇయ్యావి శమిం చును, 


(10) Actions and uses:-——The seeds and fruits are 
purgative. “The Goanese and inhabitants of southern 
Concan administer the bark in chronic enlargements of 
the liver and in remittent fever. In the former disease, 
itis both taken internally and applied locally. As an 
application to sprains, bruises, rheumatic swellings 660, it 
is in great request.” — Dymock. 


«In the southern Canes it has a reputation asa 
remedy in snake bites.” 
—Pharsiacoenia, Ind. VY, IIT, p. 287, 


The Santals use the bark and the root as a purgative 


and as an alterative in dysentery. 
— (Campbell). 


భలాతకం - నల జీడిచెట్లు (క) 
ae) (ag) ల 
పష 0. Anscardiaceae, 

హీంది - భిలావా(మా) మరాటి - విబ్యా గుజరాతి - భిలామా; 
మలయాలం - బేరక్కురు; కన్నడం - భల్లాతక; (దావిడం - చేరాం 
గొ'క్రైయ్‌; లాటిన్‌ - S6micarpus anacardium; Eng, Marking 
nut or Dhobis nut. 
తో భల్లాతకం (త్రిషు (ప్రోక్త మరుప్మో_౭_రుహ్క_రో౭_గ్నికః॥ 

తై వాన్ని ముఖీభల్లీ వీరవృకుశ్చ శోఫకృత్‌ ॥ 

భల్లాతకము, అరుష్కు_ము అరుష్కురము, అగ్నికము, ఆగ్ని 
ముఖీ భల్లి, వీరవృక్షము, శోఫక్ళతు అనునవి భల్లాతకనామములు, 

భల్లాతకఫల గుణములు 

న్లో! భల్లాతకఫలం పక్వం స్వాదుపాకరసం లఘు। * 

కషాయం పొచనం న్నాం తీళ్లోప్టం ఛేదిభేదనం॥ 

మేధ్యం వహ్నికరం హంతి కఫవాత (వ్రణోదరం। 

కుష్టారో (గ్రహాణీ గుల్ల శోథానాహజ్వర కృమిాళ౯॥ 

నల్ల జీడిపండు మధురరసమును కపాయానురసమును, లఅఘున్నిస్ధ 
తీళ్ల గుణములను, ఉఊష్ష్య వీర్యమును, మధురవిపాకమును గలిగియుండును, 
అమమును చాకముజేయును, ఛేదనయు, భేదనము, మేథాశ_ిని గలిగిం 
చును, జాఠగాగ్నిని వృద్ధిబాందించును, కఫవాతములను శమింప 
జేయును, (వణము, ఉదరము, కుస్ట్రము, అర్శస్సు, (గవాణి, గుల్మము, 
శోఫ్య ఆనాహాము, జ్వరము, కృములు అను నీ వ్యాధులను బోగొట్టునుః 

భల్లాత క మజ్జా గుణములు 

శో తన్వజ్జా మధురో వృహప్యో బృంవాణో వాతపిత్తహో॥ 
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నల్ల జీడిగింజలోని పప మధురరసమును గలిగి యుండును, శుక 
మును వృద్ధిజేయును, బృంహాణము వాతేపీ శ్రమలను శమింపజేయును, 


భల్లాత క ఫలవృంత గుణములు 
శో వృంతమారువ్క_రం స్వాదు విత్తఘ్నం "కేశ్యమగ్ని 
కృత్‌ 1 
నల్ల జీడిపండుయొక్క తొడిమి మధురరసశును గలిగి యు౦ డును, 


"జేశములను వృద్ధిజేయును, జాఠరాన్నిని (పజ్వలింప జేయును, పీత్తేమును 
శమింపజేయును, 


భల్లాతక బీజ గుణములు 
శ్లో భల్లాతక ౩ కపాయోస్టః శుక్రలో మధురో లఘు॥ 
వాత శ్లేప్మోదరానాహ కుఘ్రార్మో (గ్రహణే గచాళ౯! 
హాంతి స. జ్వర శిత వహ్నిమాంద్య కృమి[(వణా౯॥ 
నల్ల జీడిగింజ కసాయరసమును, మధురానురసమున్వు లఘుగుణ 
మును ఉస్థపీర్యమును గలిగియుండును, శ్నుక్రమును వృద్ధిజేయును, వాత 
న్లేష్ట్రములను శమింపజేయును, ఉదరము, ఆనావము, కుష్టము, 
అర్శస్సు; గ్రహణి, గుల్మము, జ్వరము, శ్వి(తము, అగ్ని మాంద్యము, 
కృములు, (వణము అను నీ వ్యాధులను బోగొట్టును, 


విశేషాంశములు 


(1) నీద నా HVE NATE 
రధ AYUR 


ల IVE DiC Es 
(క) పరిచయబోధకములు : Les 


అగ్నిముఖ, వీరవృవము, వ | 


ate 


TE erway 


TInU oa “7 


నము జవం పతక షు =. 
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(ఖ) గుణబోధకములు : 
అకుష్క_రము, అగ్నికము, శోఫకృతు, 
(2) శ ఛ్రార్ధములు 


అగ్నిముఖ - అగ్నిముఖమునందు గలది, అనగా 
అగ్నిస్పర్శ కలిగినమా(త్రాన వెంటనే మ౦డునని 
యర్థము, 

వీరవృతుము - వీఠునివలె నమోపమునకుబోనవ శక్య 
ముగానిది, అరుష్క_రము - (వ్రణమును గలుగ జేయునది, 
అగ్నికము - జాఠరాగ్నిని వృద్ధిబొందించునది. శోఫకృతు - 
వావును గలిగించునది, 

(3) భేదములు 

భల్లాతక ముపవిపొ_న్లర్లతమై కుష్టు దుష్ట్ట్రవణహర 
ములును రసాయనములు నగు (ద్రవ్యములలో గణింపబడి 
వృతజాతిలో నుత్పత్తిగలిగియున్నది. ఈ జీడిచెట్టు “నల్ల 
జీడి మొుక్క_జీడి” యని రెండువిధములుగా నుండును, 
అందు మొక్క_జీడి *“*వృత్తారుష్కర*” మని వ్యవహరింప 
బడును, ఇది నల్లజీడి యంత తీళ్లు మైనది గాదు, మరియు 
దీని గింజలోని పప్పును విశేషముగా 4 భత్య్యుములం దుపయో 
గించెదరు. దీని పరిచయ బోధక లక్షణము లిట్లు వర్ణింప 
బడినవి? 

““కాజూతకో వృత్త ప్యత్రో గుచ్చ సువ్పశ్చ పార్వతీ! 

స్నిగ్ధపీత ఫలశ్న్చెవ పృథన్చీజోహ్యరుష్క_రః!”” 
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ముక్క_జీడి చెట్టు పర్వత (పార్వతీ) (ప్రచేశములం 
దుత్పన్నమగును, దీని యాకులు గుండ్రముగా నుండును, 
పుష్పములు గుత్తులవ లె నుండును, 'పండు జిడ్డుగను పసప్ర 
పచ్చగను నుండును, బీజము విడిగా బయట నంటుకొని 
యుండును. ఇది *ీకాజూతము, అరుష్క_రముి” అను 
నామాంతరములచే వ్యవహరింపబడును. నివ, 


(4) విశేషగుణములు 


(క) బీజము - కటురసమునుు తి క్షమధురానురనము 
లను గలిగియుండును, . ధ-ని, 


N. B.._ష్పందు “పార్వతీ యను శబ్దముచే బర్వత 
(పచేశములందు మూత ముత్సన్నమగునని చెలియుచున్నను 
అట విరివిగాను, ఇతరములగు నిసుకప్రచేశములందుగూడ 
సామాన్యముగను నుత్పత్తియగుచుండుననియు, *“అరుష్కరి 
శబ్లముచే నిదిగూడ (వ్రణమును గలుగ జేయుననియు బెలియు 
చున్నను ఇది భల్గాతకమంత తీశ్ల మైనది గాదని చెలియ 
దగినది. మరియు [(బయోగములలో నల్లజీడికివ లె దీనికంత 
వ్యవహారము గానువించదు, 

మరియు నీ భల్లాతకములందు *నదీభల్లాతక+ మను 
మరియొక భేదము. గలదు, ఇది నదుల యొడ్డున విశేషముగ 
నుత్సన్నమగునని దోచుచున్నది, “వృషాంక'ః స్యాద్దో జనకో 
నదీ భల్లాతకః సతః వృషపాంకము, .గోజనకము అను 
నవి నదీభల్లాతకనామములు, ని-ర,, దీనికిగూడ వ్యవహార 
మునం దంతగా (ప్రయోగములు గానరావు, 


544 ఆయు క్వేద శిత _ రసామధ విజ్ఞానము భా శీ అ”, 


(ఖ) నల్లజీడిపండు - కపషాయరసమును, మధురాను 
రనమును, కొద్దిగ నుష్ణవీర్యమును గలిగియుండును, శ్వాస 


శూల, ఆధ్మానము, (శ్రమ వీనిని బోనొట్టును, రాని, 
(౫) మజ్జ - కోవ, దావాము, అరోచకము వీనిని 
బోగొట్టును, రాని, 


(ఘు) వృ_న్లము - కపాయానురనమును, శీతపీర్య 
మును గలిగియుండును, కష్టముగ జీర్ణమగును, మలబంధ 
మును గలిగించును, వాతమును (బకోపింప జేయును, రక 
పి త్తములను దూపీ.౦ప జేయును, రా-వ, 

(చ) గింజ - తీళ్లగుణమును గలిగి, యగ్నితో నమ 
ముగ బాకముజేయునదిగ నుండును, యథావిధిగ నుపయో 
గించిన యమృతముతో దుల్యముగ శరీరమున కుపకరిం 
చును, మరియు, మేథాశ, కిని, జాఠ రాగ్నిని వృద్ధిబొందిం 
చును. విబంధమును, క ఫజవ్యాధులను బోగాట్టును, 

చ-చీ-అ 1, 

(ఛ) భల్లాతక ఫలత్వగ్గుణములు యు నల్ల జీడిపండుమిోది 
త్వక్కు_ మధురరసమును, కషాయకటు కానురసములను, 
స్నిగ్ధలఘుతీక్ష గుణములను, ఉప వీర్యమును గలిగియుండును, 
ఆమమును బాకము జేయును, మలమును భేదించును, దుష్ట 
ములగు కఫాదులను శేడించును, జాఠ రాగ్నిసి వ్యద్దెబెరడైర 
చును. మేథాశ క్రిని గలిగించును, కఫవాతములను శమింప 
జేయును, కుష్టము, (వ్రణము, ఉదరము, అర్మస్సు, గ్రహణి, 
గులుము, శోఫ, అనాహము, జ్వరము, కృములు అను 
సీ వ్యాధులను బోగొట్టును. నిర, 
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(జ) భల్లాతక తైల - నల్లజీడిగింజలనుండి తీసిన 
తైలము మధురకపూయరసములను, తిక్రానురనమును, ఉన్ల 
వీర్యమును గలిగియుండును, దోషములను వమనవిశేచన 
రూపమున బయటకు శోధించును, వాతకఫములను శమింప 
జేయును, కష్టమును, మేదోనృృద్ధిని, (ప్రమేహమును, (క్రిము 
లను బోగొట్టును, సు-సూ-అ 4క5, 

(రు) వృశత్శరువ్క_ర గుణములు - మొక్క. జీడి 
కషాయరనమును, వోధురానురనమును, లఘుగుణమును, 
ఉష్ష వీర్యమును గలిగియుండును , ఛాతువృద్దిని గలిగించును, 
వాత కఫములను శమింపచేయును, గుల్నము, ఉదరము, 
జ్వరము, కృములు, (వ్రణము, అగ్ని మాంద్యము, కుష్టము, 
శ్లి(త్రకుష్థము, గ్రహణి, అర్మ్శస్పు, ఆనాహము అను 
సీ వ్యాధులను బోగొట్టును, నిర, 

(ట) నదీభల్లాతక గుణములు - నదీభల్లాళకము త్తిక్త 
రనమును, కపాయమధురానురసములను, _ శీతవీర్వమును 
గలిగయుండును, మలాదులను నిరోధించును, వాతమును 
వృద్ధిబొందించును, కఫమును కమింపజేయును, రక్తవిత్త 
మును, (వ్రణమును బోగొట్టును, ని-ర, 


(5) భల్లాతక సేవనయందహితనములు 
“వాతాతపిక విధానేఒవీ విశేపేణవివర్ష యేత్‌ | 


కులుత్ణేదధిసూ కాని త లాభ్యంగాగ్ని సేవనం!” 


వా తాతవీకవిధిననుసరిం చి భల్లాతకమును రసాయనముగ “సీరం ము. 
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కశత ఆయు న్వేద శిత - రఫౌషధ నిజ్ఞానము భాత్త, అ”, 


నపుడుగూడ ఉలవలు, "పెరుగు నూ క్షనును నమ్ల్మ దవము, తే లాభ్యంగము 
వీనిని విశేషయగ వర్జింపవ'లెను, వా-జ్‌-అ 29, 


(6) భల్లాతకనరీక్ష 

““భల్లాత కాని పక్యాని సమాని (ప్రీ పేజ్టలే | 

మడ్రంతియానిత తె 9వ శుద ఫ్రర్లం తాని యోజయీత్‌ 17 
జు 7 థి లా 

బాగుగా పండిన జీడిపండ్ల నుండి గింజలను గ్రహించి అందు 
సమానముగ నుండువానిని నీటిలో చేసిన యడల అందు నీటమునిగినట్టి 
గింజలను మాత్రమే గ్రహించి వానిని కుర్ధ్యాది (పయాగముల కుపణయో 
గంచన లెను, ఆ-సం, 


(7) భల్గాతకశోధథనవిధానము 
RE ప ఎం కద బ్య 93 
ఇష్టకా చూర్షనిచమొః ఘర ణాన్నిర్విషంభ వేత్‌ ॥ 
అ-నం, 
జీడిగింజలను ఇటుకరాయి పొడిలో నుంచి బాగుగా రుద్ది నీళ్లతో 
కడిగిన నయ్యవి పరిశుద్ధములగును, ఇట _పె విధముగ రుద్దుటకు ముందుగా 


నా గింజల నొక గడ్డలోే మూటగట్టి తడిగల భూమిలో మూడుదినములు 
సాతీయుం చుట కొందరి సాం్టపదాయము గా డెలియనగును, 


(8) భల్లాతకవీషనికారములు 
“భల్లాతకవిపేతాపో కోస్టేభవతి స(వ్రణః। 
త్వచిస్సోటో భ వేద్భినేస్రానః కుర్యాద్భ)ణంవునః”” 

అ-మం, 
భ ల్లాతకము నధికముగా భుజిం చినప్పుడు కోష్టమునందు (వణ 
ముతోగూడి తొపము జనించును, చొని రసము చర్మము పై తగిలినచో 
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నచ్చట బొబ్బ పుట్టును, ఆ బొబ్బ పగిలి యందుండి (సవ మేర్చడి యది 
యెచ్చట తగిలిన నచ్చట తిరిగి వణ మేర్చడును, 
య 


(9) భ్ఞల్లాతకవిషశొ ని 
౧౧ ఖాని 
““సితయానవా యామాచ్చ మేఘనాద రనన్యచ | 
ఎ పళ బళ ద్‌, 
తజాద్య ల్లగ ఏహంనా_న్లి యథాలింగ (పజీవనాత్‌ 1”* 
అ-వమం, 
చికిటూర రసములోో చక్కెర జేర్చి పానము జేనీన ఒకజాములో 
భల్లాతక విషవికారము లెల్ల శమించును, చర్మము పెని బొబ్బలక్‌ నారి 
“కేళ తైలమును బూనీన యయ్యవి శమించును, 


(10) [వయోగములు 
1. రసాయనమునకు భల్లాతక[ప్రయాగము 


““భల్గాతకాని అనుపవాతాని అనామయాని ఆపూర్ష్మ 
రస ప్రమాణవీర్యాణి పక్వజాంబవ (పకాశానిశుచా 
శుశేమాసే వా నంగృహ్యయనపల్లే మాషపశ్లేవా 
నిధాపయీత్‌ | తాని చతుగ్యానస్థి తాని నహాసి నహ 
య (పయో క్తు కుమార భేత। శీతసి స్పగముధు 
రోవన్ని గశరీరః పూర్వందకభల్లాత కాన్యాపోధ్య అప్ట 
గణేనాల్‌, భసా సాధుసాధయేత్‌ | తేషాంరసమష్ట 
భాగానశిష్టం పూతంనపయన్క_ంవీ బే తృర్సిష్తాన్లర్ముఖ 
నుభ్యజ్య![ 
నల్ల గనుండునట్టియు, వారధ్మిగ_స్తములు గాకుండునట్టియు, 
అనగా బత్తలు తూంట్లు మున్నగునవి లేనట్టియు, పరివూర్ణమగు రస 


548 ఆయు శ్వేద శిక్ష - రసాషథ విజ్ఞానము భా4, అ ?,. 


మును (ప్రమాణమును (Size), వీర్యమును గల్లినట్లి యా, పండిన ేశేడు 
పండు వర్ణమును గలిగినట్టి యు భల్లాతకముఅను జ్యేస్ట్రమాసమునందు గాని, 
ఆహిాఢమౌాసమునందుగాని (గహించ్చి ధాన్యరాశియందుగాని, మొహ 
(మినుములు) రొశియందుగాని -నాలుగుమాసములు కప్పియు౦చవ బెను, 
పిమ్మట వానిని దీసికొని మౌర్షశిరమాసమునందు గాని, పుప్యమా'సము 
నందుగాని రసాయనముగ సేవించుట కౌరంభించవ అను, శీతవిర్యమును, 
స్నిగ్ధ గుణమును, మధురర'సమును గల (ద్రవ్యములచే దొలుత 'సంస్క_రింప 
బడిన శరీరముగల వాడై , పది భల్లాతకములను నలియగొట్టి యెనిమిది 
శెట్ల జలమునందు జేర్చి యెనిమిదవ భాగము మిగలువరకో -గా-చి వడియ 
కట్టిన కహోయమును చాలతో జేర్చి ముఖమునందు నేయి బూసుకొని 
పానము జేయవ లెను, ఈ విధముగ ఉక్క_రాపకర్ణ ణ (హెచ్చించుట - 
తగ్గించుట) విధిననుసరించి జేయి (1000) భల్లాతకములను పాలు, 
అన్నము మొదలగు నియమిత పథ్యాహారముతో శేవించిన ఆయు 
ర్వ్ఫృద్ధియు, వలీపలిత నాళమును గలుగును, మరియు, భ ల్లాఠకథీ రము, 
భల్లాతకసర్చి, భల్లాతక మదము, గుడభల్లాతకము, భల్లాతకయూపము; 
భల్లాతక తె లము, భల్లాతేక పలలము, భల్గాతకన క్రువు, భల్లాతకలవణము, 
భల్లాతేకతర్పణము అను నీ భల్లాతక విధానములను ఆచరించిన రసాయ 
నమును, సర్వవ్యాధి నాళ నమును నగును, చ-చి-ంఅ 1, 


2. అర్శస్పునందు భల్లాతక ప్రయోగము 
“భల్లాతకాని పరిపక్యాని అనుపహతాని అవహృత్య 
ఏకమూాదాయద్విధ్యాతిధా చతున్హా వాఛేదయి కా 
కపాయకల్పేన విపాచ్య కపాయస్య శుక్తిమనుష్ణాం 
ఘృతాభ్య _కృతాలుజివ్వ్యష్టః (పాతః ప్రాతః $e 
సేవేత! తతో అపరా హైతీ రంనర్పిరోదన ఇత్య్యా 

హోరః। వవమేకై కం వర్గ యేత్‌ యావత్పంచేతి. , .1”” 
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చాపగ బండినవియు, నలగనివియు నగు భల్లాతకములను సంపా. 
దించి యందొకచానిని కెండుగా గానీ మూడుగా గాని, నాలుగుగా 
“గానీ నరికి కహెయవిధి ననుసరిం-చి పొకముజేసి వడియగట్టి కొద్దిగ 
వెచ్చగ నుండునష్పుడు శి (ప్రమాణమును తాలువ్ర, జిహ్వ ఓష్టము 
వీటికి జేయిబూసుకొని (పతీదినము (ప్రాతః కాలమున పానము జేయ 
వలెను, పీమ్ముట నిది జీర్ణమైనట్లు 'జెలినీకొని మధ్యాహ్న కాలమున 
పొల్కు నేయి అన్నము వీనిని ఆహారముగా సేవించవలెను, ఇటుల 
(పతీదినమున నొక్కాక్కటి చొప్పున అయిడింటివరఠకును ాచ్చించి, 
పిమ్మట ఉత్క_ర్టాపకర్టణ విధిననుసరింప్రుచు వేయి భల్లాతకములను సేవిం 
చిన ఆర్మోవ్యాధి నిశ్ళేషముగ శఛమిం-చును, సు-చి-అ 6, 
వ్‌, నర్వకుష్టములందును భల్లాతక [ప్రయోగము 
అ య 
“ఛల్లాత కాభయావిడంగ సిద్ధంవా స ల్వేషాం! 
భలాతక తెలం వేతి!” 
౧ Cn 
సర్యకుస్థబ్యాధులందును నల్ల జే డిగింజలు, కర కాయలు 
వాయువిడంగములు వీనితో సిద్ధము జేసిన తెలమునుగాన్సి శేవల భల్లా 
తక తైలమునుగాని సేవించిన హితము, సు--ింఆ 0, 
౧ అగ టం నను ళో టో 
4, అంజనము విపసంనృష్ట్టమెనప్పుడు భల్లాతక్యవ్రయోగము 
“ఓ ,.....వుష్పం భల్లాతకన్య వా!” 
కంటియందు వేసీన యంజనము విషసంసృష్ట్ర మైనయెొడల భల్లాతక 
సుష్పములను నూరి కంటియందు ఆంజనము వేసీన పిషదోషము శమిం 
చును, , సు-క_.అ 4 
ర్‌, జ్య రాగమనవాసరమున భల్లాతక[పయోగము 


LEE వి 33 
నగుడై భక్టనతక మభ్రాసవా! 


50 అయు శ్వేద శిత - రసౌషథ విజ్ఞానము భా 4 ఆ”. 


జ్వరము (విషమ) వచ్చురోజున ముందుగా భల్లాతేకమును బెల్లి 
ముతో జేర్చి సేవించిన జ్వరము రాకుండన నిలిచిపోవును, 
ఛా-చీ-ఆ |, 
6, శుప్కూ_ర్శస్సునందు భల్లాతక (ప్రయోగము 
“శుప్మీ_ముభల్లాతక మ[గ్య్యము, క కం!” 
కసం స్ఫులందు భల్లాతక కల్పనా విశేషములు మిగుల రేఫ 
ములు, న వా-చి-అ ర, 
iE కష ప్రకట భల్లాతక[ప్రయోగము 
“బం[ద్రలుపాపహో లేపో మధునా, , . భల్లాతక రసోఇఒ 
థవా॥[”” 
ఇం(ద్రలు_ప్పము (బట్టతల) నందు నల్ల జీడిగింజల రసమును తేనెతో 
గలిపి లేపనముజేసిన హితము, గ-ని-శిరోరోగ, 
8, 1[కిమిరోగమునందు భల్లాతక (ప్రయోగము 
“భల్లాత కాస్థిస్వరసం విడంగా చేన నంయుతం। 
సూర్యత_ప్తం లిహేద్యుక్ష్యా సర్‌ (క్రిమివ్‌నాశనం॥”” 
నల్ల జీజిగింజల రసము ఒకభాగము, వాయునిడంగముల రసము 


ఆర్థభాగము ఇటుల (గహించి యేకముగ జేసీ కొద్దిగ చెండలో తీషింప 
జేసీ శ సేవించిన (క్రిమిరోగము శమిం చును, గ-ని- కిమిరోగ, 


9, ఊరు స్తంభవాతమునందు భల్లాతకష్ర యోగము, 


“ భల్లాతకఫలంపిష్ట్వా పిప్పలీ మూలనంయుతం । 
ఊరు న్తంభఛవినా తాయ పిబేన్టధునమన్వితం।”” 


(బొవధనస్థానయు] భల్లాతకం-నల్లిజీడి | క్ర 


నల్ల జీ డిపండ్ల రసమును వీప్పలక మై చూర్షముతోను, త్రేచతోను 
జేర్చి సేవించిన ఊరు సంభ వాతరోగము శమించును, గని-వాతకోగ, 


10, వాజీకరణార్థము భల్లాతక ప్రయోగము 


“ఛల్లాతశై కై శృత్శిశ్చ REA 
వీతంకరోతి వృహకాం నుజీర్ణస్యాపి చేపీనః॥”” 
నాలుగు నల్ల జీ డిగింజలను గ్రహించి ముక్క_లుగా గోసీ యొక, 
అఢక (పమౌణముగల నావుపాలలో వేసీ శీరపాకవిధిననుసరిం చి) 
పాకముజేసి వడియగట్టి సేవించిన భృద్ధునకో గూడ గు క్ర్షవృద్ధి గలుగును, 
గ-నివాజీ కరణ, 


11, రసాయనమునకు భల్లాతకతెల(పయోగము 
“తై లంభల్లాత కానాంతు విబేన్యానం యథాబలం।! 
నరో్యోపద్రన నిర్ముక్వొ జీ వేద్వర్ష శ తందృఢ:ః॥ ”” 
నల్ల జీడిగింజల _తెలమును (పయోగవిధానము ననుసరించి యొక 
మాసము సేవించిన చ్యాధివిముక్తు డై నూరువత్సరములు జీవించును, 
బృం-మౌ-ర సాయన, 
12, క ఫగులుమునందు భల్లాతక(పయాగము 
“భల్లాతకా త్క_ల్క_ కపాయపక్వం నర్చిఃపిబేత్‌ 
శఛర్కరయావిమి[శం। త(ద్రకృవిత్తం వినిహంతిపీతం 
బలాసగుల్టం మధునాన మేతం!””* 
నల్ల జీడిగింజల కల్క_క పోయములతో పక్వముజేనీ సిన ఘృతమును 


శేశతోచేర్చి సేవించిన కఫజ గుల్మమును, చక్కెరతో జేర్చి సేవించిన 
రక్ట్షపి త్రమును శమించును, చ-ద-సల్భు, 


కర్ర? ఆయా క్వేద శిక్ష - రసౌషథ విజ్ఞానము ఛాతీ, అ, 


18, ప్లీహోదరమునందు భల్లాతక| ప్రయోగము 
“భల్లాతకాభయాజాజీ గుడేన నహమోదకః। 
స_ప్పరా(త్రాన్ని హన్హ్యాశు స్టీహోనమతి దారుణం!” 

, నల్లి జీడిగింజలు, కరక్క్కాయలు, ఓమము వీనిని మెత్తగా 

ఛూర్షీంచి బెల్ల ముతో జేర్చి మొతలుగాజేసి చేపించిన నేడురోజులలో 
పీ ననోదరము ళమిం చును, వం-నే. 


(11) యోగములు 


శ్థో। భలాతకానాం ద్విపలం పంచమూలం పలోన్నితం। 
౧m 
అల్పంతోయాఢ శే సాధ్యం పాదజేపేణలేనచ॥ 
తుల్యంఘృతం తుల్యపయోవిపచేదతనమ్మి తైః 
వీడంగ హింగుసింధూళ్ణ యావళూక శకీవిడై | 
సదీపిరాస్నాయస్ట్ర్యావ్యా షడ్ల)ంధాకణనాగరై 8| 
ఏతద్భల్లాతక ఘృతం క ఫగుల్బహారం పరం౦॥ 
ప్లీహపాండ్వా మయశ్యాస (గహణీరోగ కాననుత్‌ | 
వాగుల. 
శుద్ధి జేసిన నల్ల జీడిగింజలు 2 పలములు, అఘుపంచమూలములు 
1 సలము ఇటుల (గ్రహించి జీడిగింజలను ర0డు రెండు ముక్కలుగా 
నరికి మిగిలిన దవ్యయులను మెత్తగా నలియగొట్లి వీనినన్నింటిని 4 (పుస 


ముల జలమునందు జేర్చి 1 (పస్థము మిగులువరకు -గాచి వడియగట్ట 
వలెను, పిమ్ముట నీ కపహాయము నొకపాత్రలో బోసి అందు 1 (పస్థము 


ఘృతమును 1 brs పాలును చాయువిడంగాలు 1 తులము, శేయిం 


[ఆ వథస్థానము] భల్లాతకం-నల్లజీడి క్‌శ్‌8 


చిన ఇంగువ 1 తులము, సెంథవలవణము 1 తులము, యవకతారము 

1 తులము కచూరాలు 1 తులము, బిడాలవణము 1 తులము, పీల్లిపీచర 

1 తులము, సన్న రాష్ట్రము 1 తులము, అతిముధురము 1 తులము, 

ౌనుగచేరు 1 తులము, పిప్పళ్లు 1 తులము, శుంఠ 1 తులము వీనిని 

మెత్తగా చూర్షించి నీద్ధము జేనీన కల్కు_మును జేర్చి మందాగ్నిచే ఘృత 

పౌకయుబేనీ వడియగట్టవ లెను, ఇటుల సిద్ధము జేయ బడి నట్టిది భల్లాతక 

ఫఘృతమనబడును, దీనిని శే తులము మోతాదు చొప్పున సేవించిన 

కఫజ గుల్మము, ప్లీవోదరము పాండువు, శ్వాస్క (గ్రహణి, కాస 
యియ్యవి శమించును, 

2, అమృత భల్లాతకము 

శ్లో భల్లాత కానాం పవనోద్ధతొనాం వృ _న్తచ్యు తానాంచ 

య దాథకంన్యాత్‌ | తచ్చేష్టకా చూర్ల క తై ర్విఘృుహ్య 

(పవాౌళయిత్యా విసృ జేత్స)వా శే! శువ్క_ంపున_స్పత్‌ 

వివలీకృతంచ తతఃపచే దప్పు చతుడ్లుణాసు! తత్పాద 

శేవం పరిపూతళీతం శీ శేణ తుల్యేన పునః పచేత్తు! 

'తత్పాదశేషం పున రేవశీతం మృ లేనతుల్యేన వునః 

పచేత్తు। తదర్ధయా శర్క_రయావికీర్ణంతతః ఖ జేనో 

న షథితం విభాయ॥ తత్స _ప్పరా(కాదుపజాతవీర్యం సుభా 

ఆ ర 

, రసాదప్యధికత్వ మేతి (పాతర్విబుద్ధః కృత బేవకార్యో 

మా(తాంచఖాచే త్స గశరీరఠ యాగ్యాం! సాలా 

త్యచోవివర్ణాః వున లేవదివ్యాః విళీర కరాంగుళినాసి 

క్‌ md ౯ 
కో౭_పి! |క్రిమ్యర్దితో భిన్నపలో౭_పికువ్టీ సో౭_పిక్రమా 
దంకురితా(గశాఖ_స్తరుర్యథాభారతి నభోఒంబుసీ క్ష: 


ర్‌ధీఢీ ఆయు శ్వేద శిక్ష - రహేషధ విజ్ఞానము ఛా 4 ఆ7, 


రసాయనానాం చకార యోగం భగవానగ_న్త్యః। 
భె -ర, కుష, 
రూ g 


రాజాహ్యయం నర్వ 


(పళ స్త స్తమెన నల్ల జీ డిగింఆలు శ (వస్థ్రములు గహీంచి యిటుక 
రాయిపొడితో రుద్ది, జలముతో కడిగి ఆరే జెట్టవ ఆన, పిమ్మట వీనిని 
శెండు రెండు ముక్కాలు చొప్పన నరికి 16° (పస్థముల జలమునందు 
చేసీ 4 (పస్థములు మిగులువరకు గాచి వడియగట్టవ లెను, పిమ్మట 
నీ కషాయమును వేరొకపా తలో బోనీ అందు 4& ప్రస్థమలు పాలను 
జేర్చి 2 (ప్రస్థయులు మిగులువరకు -గాచవ లెను, అటుపిమ్మట నందు 
2 (పస్థమలే ఘృతమునుజేర్చి మందాగ్నిచే ఘృతసాకము జేసి వడియగట్ట 
వలెను, ఇది చల్ల బడినపిమ్మ ట నందు 1 (వస్థము చక్కెర చూర్ణము 
జేర్చి బాగుగా కలియునట్లు కవ్వముతో చిలికి భ దపరచవ లెను, ఇటుల 
చేడుదినములు మూసీయుంచుటవలన నియ్యడి అవమృతీయుకం"టెను 
"హెావచ్చైన వీర్యముగ లది యగును, ఈ విధముగ నీద్ధయు జేయ బడి నట్టిది 
యమృతభ ల్లాతకమన బడును, దీనిని సే తులము మోతాదు చొప్పున 
సేవించవలెను, సమస్త కుస్ట్రములును శమించును, మిగుల రసాయనము, 


(12) Medicinal uses:—The oil from the kernal is 
nutritious and emolient, Internally used asa demulcent 
in theform ofemulsion. It may be used in pharmacy 
like olive oil. The acrid oil possesses rubefacient and 
vesicant properties, The active principle is Anacardiac 
acid. It has been usedas a local stimulent in leprosy. 


—/(Indiginous drugs of India,) 


[టౌమథస్థా నము] విజయా- గంజాయి ర్‌కక్‌ 


విజయా - గంజాయిచెట్టు 
N, 0. Urticaceae, 


హింది = భంగ, భాంగ్క గాంజా; మరాఠి _- లభంగ్క, భాంగ. 
గుజరాతీ _ కలాయీ భాంగ, గాంజూ, చరస్‌; మలయాళం - కంజావ్టు; 
కర్లాటకం - భంగ్యా (దావిడం - గంజా; లాటిన్‌ - Cannabis Sativa, 


శ్లో! భంగా గంజామాతులానీ మాదినీ విజయాజయా॥ 


భంగ, గంజు మాతులాని, మోడిని విజయ, జయ అనునపి 
విజయా నామములు, 


విజయాగుణములు 
శ్లో! భంగా కఫహరీతికా (గ్రాహీణీ పాచనీలఘుః। 
తీళ్లోస్లా పిత్తలా మోహామదవాగ్యహ్ని నర్గనీ॥ 
౯ ౯3 ౨ థి 
గంజాయి తీక్తరనమును, అముతీళ్లు గుణములను, ఉప్షవీర్యమును 
గలిగియుండును, కులాదులను నిరోధించును, ఆమయును పాకము జేయును, 
మోహమును, మత్తును గలిగిం చును, వీత్తమును, వాక్కును, జాఠరాగ్నిని 
వృద్ధిబాందించును, కఫమును కొమింపజేయును, 


విశేషాంశములు 
(1) (వనీద్ధనామములు 
(క) పరిచయబోధకములు : 
విజయ, జయ, (మత్కుణారి, యోగిని, వీరప[త్ర), 
(ఖ) గుణబోధకోములు : 
వాదిని, (ఆనంద, హర్టిణి, ఆనతిని) 


556 ఆయుశ్వేద శిక్ష - రపౌవథ విజ్ఞానము భా క్క, ఆ, 


(2) శ స్థార్ధములు 


విజయ, జయ = కార్యములందు జయమును గలిగిం 
చునది, మత్కుగారి - నల్లులనుజంపునది. యోగిని - 
యో గాభ్యాసమునుకే జేయువార్ల చే నుపయోగింపబడునది. 
పీరష్మత - వీరులచే యుద్ధము జే జేయుటకు ముందుగా నుపయో 
గింపబడునది, మాదిని - మత్తునుగలిగించునది, ఆనందం 
హార్షిణి లా మనస్సునకు వికానమును గలిగించునది. ఉన్న 
_త్తీని - ఉన్మాదమును (పిచ్చిని) గలిగించునది, 


(3) విశేషగుణములు 


(క్ర విజయ: ని(డ్రనుగలిగించును, వాతమును 
శమింప జేయును, గ-ని, బుద్ధి భ్రంశమున్ను గలుగ జేయును, 
రాని, 

(ఖి ప్మత్ర:--- తీక్షగుణమును, ఉప్ప వీర్యమును గలిగి 
యుండును. మోహమును గలిగించును, రసాయనము, 
బలమును, మేథాశక్తిని జాళరాగ్నిని వృద్ధిబొందించును, 
శ్రేవ్మమును శమింప జేయును, కుష్టమునుబోగోట్టును. రా-ని, 
నిద్రనుగలిగించును, కామమును వృద్ధి చేయును. వీ త్తమును 
వృద్ధిబొందించును, వాతమును శమింపజేయును, అా-సి, 





N.B-—9ది యుపవిషా_న్తర్షతమై మత్తునుగలిగించునట్టియు, 
వాజీకరమగుసట్టియు (ద్రవ్యములలో నొకటిగాగణింప 
బడుచున్నది. దీనిని యోగములందు యణభావతుగా 
శోధనముగావించియే 'జేర్చుకొనవ లెను, 


(జొవధస్థానము] విజయా-గ౦జాయి కస్‌? 


(గ) శ్ర్రీజాతి వుప్పముయొక్క_ తొడిమ గుణ 
నులు: ఆమమును పాకము జేయును, తృష్టును గలిగిం 
చును, బలమును, మన థోద్దీపనము (అధిక కామమును 
గలిగించును, చిత్తమును చలింపజేయును, ని(ద్రను, గర్భ 
పాతమును గలిగించును, (స్రోతస్సులను వికసింపజేయును, 
మత్తును గలిగించును, వేదనను, ఆమేపమును బోగొట్టును, 

ఆ-నం, 
(4) విజయా శోధన విధానము 

శ్లో బబ్బూలత్వ కాయీణ భంగాం సం స్వేద్య శోష 
యేత్‌ | గోదుగ్ధ భాొవనాం దత్వా శుప్కా_ం సర్వ 
(తయోజయీత్‌ ॥ , ఆ-(ప, 
గంజాయి యాకును గుడ్డలో మూటగట్టి డోలాయంత్రమున 
తుమ్మ పట్టక షాయముతో నొకజాము స్వేదనముజేసీ యెండ బెట్టవ లెను, 
వీమ్ముట నావుపాలలో నా పష్మత్రమును జేసీ యెండలో పా లిగిరిపోవు 

వరకు నుంచి బాగగా నెండిం చినచో నయ్యది పరిశుద్ధమగును, 


(5) విజయాతియోగమున గలుగు వికారములు 


న్లో) విజయాయాం తు తె మిర్యం మనోవిిభమ ఏవ చ। 
య |= be 
అవన్ని ఎ్రిలీః (పలాపశ్ళ్చ వ్వా్సిః కంఅేవిశుష్క తా॥ 
| అ-వుం, 
కండ్లు చీకట్లు గమ్ముట, చిత్తవ్శిభమము, మరపు, (పలాపము, 
వాన్లి కంఠ మెండిపోవుట అను వికారములు విజయావి హెరీయోగమున 
గలుగును, 


ర్‌ ఆయు ర్వేద శిత - రసౌవథ విజ్ఞానము భా కీ అ”, 
(6) నిజయా నిపుశాన్తి 


శ్లో! శిరస్నానం తు కర్తవ్య మళతిశీతలవారిణా! 


పయః పానం చ సితయా విజయా విషశా న్తికృత్‌ ॥ 
అ-ముం, 


మిక్క్‌_లి శీతలము గానుండు జలముతో శిర స్నానము నతిగా నాచ 
రించి పొలలో చక్కెర జేర్చి పానను జేసీనచో విజయావిషవికొరములు 
గనిం చును, 


(7) యోగము 
1, విజయావ లేహము, 


న్లో లలో కో విజయా జాతీ ఫలే తుల్యే కలింగకం।! 
గృహీతా 1 ద్విగుణం గైజేఫ్టో చేహాః నర్వాతిసారనుత్‌. I 
'భా-(ప్ర-అతీసార, 


శుద్ది జేసిన గంజాయి యాకు 1 భాగము, జూ జికౌయలు 1 భాగము, 
కొడిశపాలవిత్తులు 2 భాగములు ఇటుల గ్రహించి మే సుత్తాగా చూర్చీం చి, 
ఇందుకు తగినంత తేనెను జేర్చి ఆవలేహముగా సిద్ధము జేసి భద్రపరచ 
వ అెను, దీనిని 3 తులము మోతాదు చ చవొప్కున సేవించిన సమృస్థ అతి 
సారములును కమించును, ' 


(8) Actions and uses :— “They use Bhang in gonor. 
rhoea and dyspepsia. Locally a decoction of the leaves 
is applied to erysipelas and neuralgic painful parts. Its 
application to the anus is used to relieve the pain of 
hoemorrhoides. A paste applied to the head relieves 


dandruff and vermin.” 
! —A., N. Khory II, p. 570, 


(జొ పభస్థానము] సర్పవిషం- పామువఏిషము 569 


‘The medicinal properties of cannabis have now been 
investigated by many European physicians in India. 
O’shanghnesy tried it with more or less 52606658 in various 
diseases, especially in tetanus, hydrophobia, rheumatism, 
the convulsions of children and cholera, Subsequent 
experience has confirmed the value of the drug as a remedy 
in. tetanus and cholera. Inthe former disease we have 
obtained most satisfactory results; large doses are 
required and the patient must be kept under the influence 
af the drug for some days. In cholera its action may be 
compared with that of opium: it is most likely to be suc. 
cessful when resorted too early in the disease,’’ 


—Dyinock VY, III, p, 325, 


జంగమ విషములు 
సర్పవిషం - పామువిషము (గరళము). 
న్లో విపపేము జంగమా ఖ్యేషు (గ్రాహ్యం నాగోదృవం విషం! 
శ సం బలవతో యూన; కృష్ణనర్చా దహం నవం॥ 
ని ea 
ర-జ, 
జంగమవిషములలో 'సర్బవిషము బ"షథార్థమై (గహీంపదగినది, 
ఇది బలనుగలిగి వయస్సులోనుండు 'సర్బమునుండి (గహీంపబడినది గా 
నుండవ అను, | 
॥ 
సర్ప విషళోధన విధానము 
నో నాగోద్నవం యథా[పాప్తం విషం గోమూ(త్ర సంయుతం! 
అతపే (క్రిదినం శుష్క.ం౦ నిహితం వీర్యధృగ్భ వేత్‌ ॥ 


ర-జ, 


శ్‌60 ఆయు న్వేద శిక్ష - రసౌషథ విజ్ఞానము సై 4 అ7.. 


పాము విషమును యథా(పా_ప్తముగ గోమ్మూత్రమున గలిపి, 
యొండలో మూడుదినము లెండిం చిన యది పరిశుద్ధ మై గుణవంతమగును, 


శోధితసర్ప విషగుణములు 


శ్లో! వతచ్చైవాగద(కేషఘ్టం (తిదోపతపణం[కమాత్‌ | 
దీపనం కురుతే సద్యో బడబాగ్ని నమం హితత్‌ ॥ 
నన్నిపాత (ప్రతీకార (ప్రభావ (పభురుచ్య లే! 
యథావిధిిప్రయు కం తద్విషమప్యమృ తాయ శే! 
మృతసంజీవనం తద్ది విషాచిము జ్య శేషుచ॥ ర-జ, 
సర్వవిషయు సహజముగా మరణహేతుకమయ్యు నది శోధింప 
బడి యు_క్థి యుక్తముగ శేవింపబడినయెడల నమృతముతో తుల్యమై 
(తిదోషములను శమింప జేయును, బడబాగ్ని తో సమానముగ జూఠ 
శాగ్నిని వృద్ధిబాందిం చును, సమస్త సన్ని పాతజ్యరములను బోగొట్టును, 
పు see aes మృతేసంబీవనివ లె స 
జేయును, 


సర్పవిష ష(ప్రయోగమున సథ్యవిధానము 
శో దధ్యోదనం తు జాతన్యం పథ్యమ్థత్ర విజానతా 
అరకాకుం ర_క్షన క్షం తీవతాప ననుస్వితం॥ 
వజూ రోగిణం వెద్యః న్నపయేచ్చీతలాంబునా। 
నీతాయు సీ కవ స్త్రేణ భూయో భూయః (పయత్నత ॥ 


అచ్బారయేన్న స్త నకంతు వ్యథా దాహ (వణు త్త న 
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సర్బవిషమును రోగి కుపయోగిం చినప్పుడు శాలిధాన్యపు అన్న 
మును ఆవు పెరుగుతో జేర్చి యాహారముగా నియ్యవ లెను, రోగియొక. 
శే త్రములందును ముఖమునందును. పీర్చడీన ర క్టిమను జెలినీకొని యా 
విషజతొపమును శమింపజేయుటకు వెంటనే శీతలోదకముతో రోగిని 
స్నానము జేయించఛవ లెను, మరియా, నట్టి తాపాదులను శమింపజేయు 
టకై రోగయొక్క_ శిరమును leases తడిపిన వృన్ర్ర ముతో పలు 
మార్లు కప్పుచుండవ లెను, 


సర్పవిష[ప్రయోగానర్హులు 
శ్లో, న బాలేము న వృద్దేమ న న తథా రాజయథ్నీవు।! 
న నన్యాసే నీ న మూర్భా యీ న జీర ర్లజ్యర జర్ల జర్హ"ే॥ 
న థీ.చేషు (పయుంజీతి కృష్ణనర్చ విషం నీవక్‌ Il 
రాత, 
బాలురు, వృద్ధులు, hea సన్యాసము, మార్చ, జీర్ణ 
జ్వరము వినిచే Sa గ. బలశ్నీణులు, పిరలకో నర్పవిషయును 
(బయోగింపగూడదు, 


వి శేషాంశములు 
(1) పరిచయము 
నర్చవిషము గరళమను నామముతో వ్యవహరింవ 
బడుచున్నది. కాని గరళశబ్దము విషసామాన్యమునకు 
“విషం తు గరళం శ్వేడం” ఈ అని పర్యాయపదముగా వెస్ప 
బడుట బే వ్యవహారములో నున్న గరళశబ్దమును విడచి న 
ముగా దెలియుటకై. యిది నర్పవిషమను 'జేరుననే యిట 


వ సు(స్రుతక ల్పస్థానమున జప ప్ప డిన 


$62 ఆయుశ్వేద శిత - రసౌపథ విజ్ఞానము భాక్క, ఆ, 


వదియారువిధములగు జంగమ విపాధిస్థానభేదములలో దంస్థ్రా 
ధిష్టితమై కృష్ణసర్పముయొక్క_ కోరలనుండి ఈ విషము 
(గహింపబడుచున్నది, ఇది యన్నివిధములగు జంగమ వివ 
ములలో మిక్కిలి శీ ఘకాలమున (పాణముల హరించు 
నదిగా నుండును, అయితే సన్నిపాత జ్యరములలో మిక్కిలి 
(పాణాపాయ నమయమున దీనిని మించిన [పాణరతుకమగు 
నావధము వేరొకటి లేదు, శాస్త్రమున దీనిని శుద్ధి జేసియే 
యుపయోగిం-చవ లెనని జెప్పబడియున్న ది, కాని కొందరు 
దీనిని సర్బమునుండి (గహించినవెంటచే యేవిధమగు శుద్ధి 
నొనర్పకయీ యట్టి రోగుల కుపయోగించుట వాడుకలో 
నున్నది. చరకాదుల (ప్రయోగమునందుగూడ దీనియొక్క_ 
శుద్ధిప్రనంగము గానరాదు, 


(2) (ప్రయోగములు 
1, ఉదరరోగమున నర్చవివ(ప్రయోగము 
శ్లో (క్రియాతివృ త్తే జఠరే (త్రిదోపే. చాపశామ్యతి। 
. + + పానభోేజన సంయుక్తం విషమై (ప్రయోజయేత్‌ | 
యస్మిన్వా కుపితః నర్బో విన జేద్ధిఫ లే విహం॥ 
భోజయే_త్తదుదరిణం (ప్రవిచార్య భిషుగ్వరః। 
శేనాన్యదోవ. సంఘాతేః స్టిరో లీనోవిమార్షగః॥ 
విషేణాశు (ప్రమాథిత్యా దాశుభిన్నః (ప్రవర్త శే। 
విపేణ హృతదోషంతం శీతాంబు పరిపే.చితం॥ 
పొయయేత భివగ్గుగ్గం యవాగాంవా యథాబలం॥ 
చాచి, 
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సన్ని పాతజ్రోదడరము ఇతర చికీత్సావిధానమునకు శమించక 
యింకను అనుబంధిం-చి యున్న చో 'సర్పము నే జూతిఫలమునంకైన గోప 
ముచే విషమును విడచునట్లు కరిపించి యా ఫలరూపమున 'సర్పవివమును 
అట్టి రోగిచే భకీంపజేయవలెను, ఇందువలన దోషము ధాతువులందు 
లీన మె స్థీరముగ నున్నట్టిది యా విషషోభమువలన భిన్న మై యనగా 
ఇెధిల్యమును బొంది బయటకు (సవించును, ఇట్లు టోవకోధనమెన 
పిమ్మట రోగికి కీతలజలము వే సేదనముజేస్తి యావుపాలనుగాని యవా 
గునుగాని యావోరము గా నియ్యవ లెను, ఇటుల జేనీన (తిదోవజోదరము 
భమించును, 


(3) యాగములు (సర్బవిపుమి శితములు) 
1. సింహ[(పతిపాలనరనము 
శ్లో సూతం గంధక వత్సనాభ గరళం చెకెక భాగాన్వితం। 
నర్వం మిత హాంనపొది న్యరసే గుంజేన మాతా 
మితం! ఆరేలా భంగ జలోపచార కథితం పథ్యం చ 
దధ్యోదనం! సర్వం హని సమ_స్తదోహజగదం సింహా 
(ప్రతీపాలనం! బ-రా-జ్యర, 
శుదిజేసీన పాదరసము, శుద్ధి జేసిన గంధకము శుద్ధి జేనీన వత్స 
నాభి శుద్ధిచేసిన గరళము వీనిని సమభాగములుగ (గహించి, తొలుత 
రసగంధకములను కజ్జలిగా నూరి, పీమ్ముట నందు మిగిలిన ద్రవ్యములను 
చేర్చ పహాంసపాదియాకు రసముచే మూడుదినములు మర్చించచి గురిగింజ 
(పమాణమున మ్యాత్రలుజేని భా యాశుష్కు_ము చేయవలెను. ఇటుల 


సిద్ధము జేయబడినట్టిది సింహ పతీపొలనరనసమన బడును, దీనిని ఒక్కొక్క 
మాత్ర మోతాదుచొ స్థన అనుపాన'భేదములతో శేవించిన సర్వదోమ 


564 ఆయుర్వేద శిక్ష - రసౌవమధ విజ్ఞానము భా 4 ఆ”, 


ములచే జనించిన జ్వరము లెల్ల కమించును, ఈ యాషథమును సేవించు 
నప్పుడు 'తెలాభ్యంగమున్సు శీతలజలో పభారమును, దధ్యన్న భోజనమును 
ఆచరింపవ లేను, 


2, తరుణార్క_రనము 


న్లో గంధకం టంకణం చా(భం నాఖి ధుత్తూర వీజకం। 
క్ష నర్పన్య గరళం రక్త చందన వంగకం॥ 
ఏతాని సమభాగాని నరత్ర నమహింగుళం! 
మాతులుంగ రసె సైర్భుర్ష్యం (తిదినం చ మహామృదు॥ 
వటికా౯ నర్భమా|శ్రేణ స్యానుసాన విశేవతః। 
తరుణార్క_రసోఖ్యాతేః నర్వజ్వర నివారణః॥ 
బ-రా-జ్వుర , 
శుద్ది జేసిన గంధకము, శుద్ధిటేసీన టంకణము, అభభకభ స్మ, శుద్ధి 
జేసిన వత్సనాఖి) శుద్ధి జేనీన ఉమ్మె త్తీగింజలు, శుద్ధి జేసిన గరళము, రజో 
చందనము, వంగభస్మే వీనిని సమభాగములుగను, శుద్ధి జేసీన హీంగుళ 
మును సె (దవ్యముల మొ _త్రేమునకో సమముగను గ్రహీంచి, తొలుత 
గంధథకమును హీంగుళమును గలియనూరి, అందు మిగిలిన (ద్రవ్యములను 
జేర్చి మొడీ ఫలరసముతో మూడుదినములు చక్క_గా నూరి సర్షష్యపమౌా 
ణమున మొత్రలుజేసి ఇభాయాశకుష్మ్కు.ము జేయవ లెను, ఇటుల సీసము జేయ 
బడినట్టిది తరుణార్క_రసమనబడును, దీనిని అనుపొనవిశేషములతో 
సేవించిన సర్వజ్వరములును శమిం చును, 


కి, మహాతరుణార్క రసము 


న్లో అ(భకం గంధకం తా్యమం టంకణం నాగవంగకం! 
మావీకం లోవాభన్మం చ మ్మా క్తికం చ ఫణేర్విషం! 
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జాంబూనదోన త్తబీజం (పవాళం రక్త చందనం! తేవ 
జరీ చ కస్తూరీ సరోహితమనళ్ళ్శిలా ॥ _ వతత్సర్యం 
నమాంశొని నర్వతుల్యం తు నాభకం! స ర్వేతదర్ధ 
మ్‌ర్టంస్య్యా _త్తీత్స్వరూపన్య పిాాంగుళం!! నర్వం ఖల్వే 
వినిఫీప్య మాతులుంగ రసేన చ। మర్దయే _త్తి)దినం 
ఖల్వే నవనీత సమం మృదు॥ మూలకస్య చ వీజేన 
నమంమా కౌద్యయం ద దేత్‌ | ఉద్ధతా౯ వినిహన్య్యాశు 
నన్నిపాతాం (న్రృయోదశ॥ వుంసాం తు జనికా౯ా 
దోషా స్ర్రీణాం దోషం చ నాశయేత్‌ | నర్వరోగా 
వినశ్యంతి హ్యానుపాన విశేషతః! మహాతరుణార్క_ 
నామాయం బాలదోవ (పశానన్తి కృత్‌ ॥ 


అభ కళ స్మ శుద్ధిచేసిన గంధకము, తామభస్క, శుద్ధి జేసిన టంక 
ణము నాగభస్ట, వంగభ స్మ, స్వరమా కీ కభ స్ట, లోహభన్మ, దూకళ్తిక 
భస్మ; శుద్ధిజేసీన సర్పవిషము, స్వర్లభస్థు, కుద్ధిజేనిన ఊమ్మె _త్తగింజలు, 
ప్రవాళభస్మ, ర_క్షచందనము, వెదురుప్ప్ర కస్తూరి, శుద్ధిబేసీన యెర్ర 
మణిశిల వీనిని దేక్యేకముగ 1 తులము చొప్పున (గహించవ లెనుః 
మరియు, శుద్ధి దేసిన వత్సనాభి 17 తులములును, శుద్ధిచేసిన హీంంగుళము 
17. తులములును (గహించవ లెను, తొలుత గంధక హింగుళములను 
గలియనూరి, అందు కన్తూరిని విడచి మిగిలిన దవ్యములను జేర్చి మాదీభల 
రసముచే మూడుదినములు చక్క_-గా మర్దించి, కస్తూరిని జేర్చి కలియ 
నూరి ముళ్గీంగి విత్తులతో సమముగ మాత్రలుజేనీ ఛాయాకుష్కు_ము 
'జేయవలెను. ఇటుల నీద్ధముజేయబడినట్టిది మహాతరుణార్క_రసనున 
బడును, దీనిని చెండుమ్మాత్రలు చొప్పున అనుపాన విశేషములతో సేవిం 
చీన సమ_స్ట సన్ని పాతజ్వరములును, సమ _స్తవ్యాధులును, చాలదోషమును 
శమిం-చును, 
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1... శ్రీ, నమగరళతరుణార్క్మరనము 


శ్థో॥ గోద న్తం హింగుళం తుల్యం ద్వ యోస్తుల్యం వాలా 
హాలం! (తయాణాం గరళం తుల్యం గరళం కష్ణ 
aC) 
నర్పజం మాతులుంగ రపైర్ధర్ష ష్టం దినమేకంతు 
కజ్జలిం! ముద్గప్రమాణవటికా౯ నారిశకేళోదశేన చ! 
డాతన్యం నన్నిపాతా శక్తే తతశెెత్య ముపాచనేత్‌ | 
తరుణార్క_. రసోనామ మృత్యుంజయ తి నిశ్చయ ॥ 
మృత్యువ_క్ష) గతం వాపి రోగిణం జీవ యేద్దు)వం॥ 
యు థి 
బ-రా-జ్యర, 
శుద్ధి చేసిన తాళకము 1 భాగము, శుద్ది చేసిన హీంగుళము 
1 భాగము, కుద్ధిజేనీన వత్సనాఖి 2 భాగములు శుద్ధి జేసిన గరళము 
4 భాగములు ఇటుల (గహించి పీనినన్నింటిని ఖల్వమునందుం చి, +కజ్జలి 
జేసి మాదీఫలరసముతో చక్క_గా నొకదినము మర్చించి పెసరగింజలంత 
మాతలుజేని ఛాయాశుష్కుము చేయవలెను, ఇటుల సిద్ధము జేయ బడినది 
సమగరళతరుణా ర్క_రసమనబడును. దీనిని ఒకొ_క్కు.మ్మాత చొప్పున 
చారికేళజలముతో సేవించిన సమస్త సన్నిపాతజ్వరములును నిశ్చితముగ 
శమించును, దీనిని సేవించునప్పుడు కీతలోపణబారములు హితములు, 





పిత్తములు - చేదుకట్టు 
శ్లో; మత్స్య మాయూర మహిష వరావాచ్ళాగ పి_త్తకం। 
పంచ పిత్త మితిఖ్యాతం న ర్వేస్వేవహీ కర ను! 


“NO 
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చేప, నెమలి దున్నపోతు, పంది, మేక యీ యెదు ప్రాణుల 
యొక్క వీత్తములు పంచపి త్సములని వ్యవహరింపబడును, ఇవి యన్ని 
విధములగు రసకర్మలకు నుపయోగింప బడును, 


పిత్తశోధన విధానము 
శ్లో॥ మత్స్యాది విత్తం సంశువ్కం నింబావై ర్విభావితం। 
దినా నే శుద్ధి మాయాాతి నత్యం గురువో యథా! 
వె-శ-సిం, 


పిత్హములను చేపచెక్క. కపాయమున భావనజేసీ యొకదినము 
ఎండలో "నెండించిన యవి పరిశుద్ధముల నను, 


విశేషాంశములు 
(1) భేదములు 
పిత్తములకు ప్రత్యేక నిరూపణముగాని, వీని గుణా 
దుల వర్ష నముగాని యొచ్చటను స్పష్టముగ గానువించదు, 
చరకుడు (ద్రవ్యవిభాగ నిరూపణమున *తత్వన (స్ర్రీవిధం 
(పో క్షం జంగమాద్చిద పార్థివం! మధూని గోరసాః పిత్తం 
వసా మజ్జా సృగామివం। .+.జంగమేభ్యః (పయుజ్యం తే॥”” 
వ-సూ,---అని. జంగమ (ద్రవ్యవి భాగములో వి త్తమును 
పఠించియున్నాడు, కాని యే యీ (పాణులనుండి యో పిత్త 
మును (గహింపవ లెనో, వాటికి గుణము లెట్టివియో జెప్పి 
యుండలేదు, సుశ్రుతుడు “తత్ర దృష్టీ నిశ్శానస దంస్హై 
నఖ మూత్ర ఫురీహ శుక లాలార్తవన ముఖసందంళ విశర్థిత 
తుండా స్థిిత్త ఛూకళ వాసీతి॥'” సు-క,---అని పదియారు 
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విధములగు జంగమవిపాధిస్టానములలో వి త్తృమునుగూడనొక 
యధిష్థానమని జెప్పియున్నాడు, అందు “నక్రలీ మత్స్య రక్త 
రాజీవరకీ మత్స్యాశ్చ పిత్త విషాః॥” సు-క,.__అని మత్స్య 
వి _త్తృమొక్టటియే సుశ్రుత నిరూపణమునుబట్టి వివముగా టెలి 
యుచున్నది, అష్టాంగ సం(గహమున “గవాది కకృ్ళ(ద్రస 
మూత పిత్తాన్యేవం విధాని వేందియోపశయా న్యన్యాన్యపి 
తథాస్నేహాః శీరం ర_క్షం మాంస రసోధాన్య రసస్తోయ మితి 
శిరో విశేచనోపయాగీని॥”” అష్ట-నయ-సూ, అని వీరో 
విలేచన(ద్రవ్యములలో పీత్తము పఠింపబడినది. కాని యితర 
గుణము లెట్టివియో యిందును జెప్పబడియుండ లేదు, ఇక 
రన్యగంథక_ర్తలు పలువురు పలువిధములుగ తమ తమ 
రసకర్శల క్రై వలయు (ద్రవ్య నంగహణమున సీ విత్తములను 
గూడ (గహించియున్నారు, అందు, *మహిపాజ గబా 
శ్వానాం మండూకో లూకన(క్రత ః॥ ఖరోహ్ట) జంబుకనర 
నఖనాం చ విశేషతః॥ శిశుఖ్ను మత్స్య నంభూతా వసా 
(గ్రాహ్యా చ సాధశైః! విత్తాని తేషాం రశకాని రక్షవశ్తే 
నియాజయేత్‌ ॥ ర_కృవర్షస్య భాగాకో నవభాగం జలం 
న్ధృతం। అష్టావశేషకం కృత్యా కా్థథం వ స్త్రేణ ్రీశ్త 
యేత్‌ | తన్య క్య్వాథన్య భాగైకం భాగం ంలేలన్య తత్సమం॥ 
పితాని రక్ష యుకాని తామే మృద్యగ్నినాపచేత్‌ 1...రంజ 
నేమ ప్రయో క్షవ్యం సారణేషు విశేవతః। బీజ పాకేమ 
స్వేషు యోజనీయం ముహుర్తుషు:ః॥[ి” ర-కొ, =.అని 
రనమునకు జేయు బీజ జూరణ రంజన సారణ నంస్కారము 
లక్షై దున్నపోతు, మేక, గోవు, గుర్రము, కప్ప, గుడ్లగూబ, 
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'మొనల్కి గాడిద, ఒంయె, నక్క, మనుమ్యుడు, గోళ్లుగల 
జంతువులు, శిశున్ను మత్స్యము అను నీ (ప్రాణులయొక్క_ 
వీ త్తములు (గహీంపబడీ జారణాది (క్రియలకు వలయు లైల 
పాకమున జేర్చదగియున్నట్ట్లు జెప్పబడినవి, మరియు, సన్ని 
పాతాది వాషధులం దుపయోగింపబడు రసౌషధములకు 
తీళ్ల వీ ర్య మును గలిగించుటనై “వారాహచ్చాగ 
మాక్సా్యక్య మాయూరం పిత్త పంచకం! అనేన భావిత 
శ్చాపి చేయశ్వెతన్య భైరవః॥” అని వితములతో భావన 
జేయదగియుండునని రననం కేతకలిక యను (గంధమున జెప్ప 
బడియున్నది, ఇటులనే యా రసౌషధముల కల్పన గావింప 
బడినది, మరియు, నీ రసౌవధ నిర్ధాణమున నాం[ధ్రరసా 
చార్యు లితోధికముగ సీ పిత్తములను (గ్రహించియున్నట్లు 
'జెలియగలదు, అందు, కోడి, పాము, కప్ప, వీత, పిల్లి, 
కాకి, కొంగ, కోవిల, చిలుక, గోరింక, ఎలుక, తేలు, 
తీతువవిట్ట, చెవులవిల్లి, ఎలుగబంటి, పెద్దపులి, ఎద్దు, గద్ద, 
పాలపిట్ట, గొ(గై, గబ్బిలము, సీటికాకి యను నీ (ప్రాణుల 
వీత్తములు వారిచే (గ్రహింపబడినవానిలో నధికములుగా 
గానువించుచున్నవి, ఇక (ప్రయోగవిషయమును బరిశీలిం 
వగా నివి. చరకాదులచేతను చికిత్సాభాగమున బాహ్యా 
భ్యంతరముగ పలువ్యాధులం దుపయోగింపబడినట్టు చెలియ 
గలదు. ఇటుల వీరిచే (గ్రహింపబడ్కి (ప్రయాగింపబడియు 
వీనికి (ప్ర త్యేకగుణములను 'జెప్పబడకుండుటకు గారణము 
'దెలియకున్నది, అయితే యీ విత్తములు పిత్తప్రనంగమును 
బట్టి 'లేజోగుణభూయిస్టము లై. తిశ్తామ్లరసములను, తీళ్ళ 


ఉప్ట్మద్రవసరవినసగుణములను, విష(పనంగమునుబట్టి 
వ్యవాయి వఏకాశ్యాది గుణములను గలిగి మిక్కిలి దీపన 
"కారులుగను, వాత కఫవారములుగను నుండునది 
యూహింపవచ్చును, 

ఆయా (పాణులయొక్క_ శరీశములనుండి వి త్తకోళ 
ములను అందలి [ద్రవనహితములుగ నే సహించి, యెండలో 
గాని, ధూమము (పొగ)వచ్చు స్థలమునందుగాని (వేలాడగట్టి 
యారిపోవునట్లు జేసి జ్యాగత్త బెట్టుదురు. ఇటుల సేకరింపబడిన 
వీ_త్తములు రసొషథ నిర్మాతలచే త_త్తత్చ్రయోజనముల కై 
యుపయోగింపబడుచుండును. ఏటిని ప్రశ్యేకముగ నాభ్యం 
తర్య(ప్రయోగముననై యుపయోగింపనలసియున్న చో పైని 
జెప్పీన విధానము ననుసరించి శకోధనముచజేసి యుపయోగించు 
కొనుట హీతము, కాని వై ద్యకవ్యవహారమున శుద్ధి చేయ 
కయే యివి విశేషముగా (పత్యేక (పయోగములను గలిగి 
యున్నట్లు చెలియగలదు, అందు ఒంటొవిత్తము, చేపపిత్సము 
అనునవియే యట్లు [పయోగమును గలిగియున్నవి, ఇవి 
వరుసగా “పావుడారు, రొయిఫీతి” యని వ్యవహరింపబడు 
చున్నవి, వీని (ప్రయోగ వమూాం[ధబేశమున ధారాళముగా 
నున్నది. ఇవి నన్ని పాతజ్వరములందును, సూతికావాతను 
లందును అట్లు (పయోగింపబడుచున్న వి. శ త్యమును 
తగ్గించి దారుణమైన యుప్టమును బుట్టించును. ఇవి యిట్లు 
'ప్రత్యేకముగ (ప్రయోగింపబడుటయే గాకుండ యితర విత్త 
ములవల నెపధయోగములందుగూడ జేర్చబడుచుండును, 
ఈ రెండువిధములగు పిత్తములే బజారున వెశేపముగా 
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లభించుచున్న వి, మిగిలిన పిత్తము లిట్లు లభించుట లేదు, 

ఇక చరక స్నుశుత వాగ్నటులుగూడ నీ వీత్తసామూా 
న్యమును త_త్తద్యాధులందు (ప్రత్యేకముగ (ప్రయోగించియు 
దీని కెట్టి వోధనమును నిరూపించియున్నట్లు గాన రాదు, 


(2) (వయోగములు 


ks శ్లి(త్రకుష్టమున మయూారపి త్త గోపి త్రముల 
(ప్రయోగము! 


శో కాొకో దుంబరికావాసా వల్లుజ చితకా గవాం మూ లే! 
విస్టా మనళ్శిలావా సంయుక్రా బర్హిపి త్తేన! లేపః 
కిలానహనా, వీజా న్యవల్గుజాని లాయౌ చ। గోపి త్త 
మంజనే ద్వే విప్పల్యః కాలలోహరజః। శుద్ధ్యా నోల్చిత 
మామేః ఏరూతుకై ః భతుణై శ్చ సక్తూనాం! శతం 
కస్య చి చేవ (ప్రణశ్యతి శీణపాపన్య! చచి, 
(క) (బహ్మమేడి, అడ్డసరము, చావంచాలు, చత్రమాలము మణి 
శిల, “నెమలిపిత్డము వీనిని గోయాత్రముతో నూరి లేపనజేసిన శ్లి త్ర 
కుస్టము శమించును, 
(ఖ) చావంచాలు లక్క, గోపి త్సీము, రసాంజనము, సౌవీరాం 
జనము, పిప్పళ్లు, లోహచూర్షము వీనిని గోమూ[తముతో నూరి లేపనము 
జేసిన శ్వితకుష్థము శమించును. 


2, అపస్మారమున శ్వాపి _త్త (ప్రయోగము 
శ్లో! పుహ్యాద్ధ్భృతం శునః పిత్తం అపస్మారభ్ను య 
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పుష్యమి నమ్మత్రమున కుక్క_వి_త్తమును (గహించి దీనితో నప 
స్థారరోగికి అంజనము వేసీన హృదయ పబోధక మె (సోతస్సులు వికసించి 
సంజ్ఞాలాభ మేర్పడును, 
వ్‌, ఉన్నాదమున శల్య కాదిపి_త్త (ప్రయోగము 
శో శల్యకోలూక మార్హార జంబూక వృకబ_స్హజై ః| 
మూూ(త వత్త శకృల్లోము నఖైశ్చర భిరేవచ॥ 
సేకాంజనం (ప్రధమనం నస్యం ధూమం చ కారయేత్‌ | 
చ-చి, 
ముళ్ల పంది, గుడ్డగూబ, పిల్లి, నక్క, తో జేలు, మేక వీనియొక్క 
మూత్రములుు పిత్తములు మలముల గోమములు, గోళ్లు, చర్ముములు 
ఏట్‌ని గ్రహించి, ఏనితో పీత్తోన్మాదరోగికి నేక _అంజన-నస్య-ధూమ 
రూప (పయోగముజేనిన హీత్రమనును, 
' 4&, స్థావర విషమున గోపి త్త మయూరవిత్త 
అశ్వవి_త్తీముల (ప్రయోగము 
న్లో అథ హే సగరజాతాః సాపనం కారం! గోవి త్త 
యుతారజనీ! శిఖవిత్తార్ధయుతం స్యాత్సలాళ బీజ మగదో 
మృ లేషవవరః। వార్తా కుఫాణితొగార ధూమగో పిత్త 
నింబంవా॥ గోపి త్త యుపేర్లుళికాః సురసో(గా ద్విరజనీ 
మధుక కుస్వెః! ఉద్భంధ జలమృ తే లేపా పధినస్య 
పానాని॥ వ్యోషం ల్లిరీప, పుష్పం ద్విరజన్యా వంశలో 
చనం చ సమం! పిష్ట్వా అజన్య మూ(తేణ గోఒశళ్య 
పి ల్తేన సఫ్తాహం! వ్యత్యాస భావితోఒయం నివానన్తి 
శిరసిస్థితం విషం థీ(ప్రం॥ చాచి, 
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(క) సావరవిషముయొక్ళ.. యారవవేగమున సంజ్ఞా స్థాపనము 
జేయదగినది, అందుకో పసపుచూర్షమున గోపి_త్తేమును గలివీ దీనితో 
నంజన నస్యములను జేసీన సంజ్ఞా స్టాపనమగును, 

(ఖు) కంఠమున కురివేసుకునిగాని, విషపానముజేసీగాన్తి జలము 
నందు మునిగిపోయిగాని మృతు డై నవానితో 'నమానముగ చేష్టలుడిగిన 
వానికి మయూరపిత్తము నొకభాగమును, పలాళబీజచూర్షము నర్భ భాగ 
మును గలిపిగాని, పెద్దములక నేరు, సగముగా చిన చెరకురసము, కరి 
దూపము, గోపి త్తము, నింబబీజయు వీనినన్నిటిని మెత్తగా నూరిగాన్ని 
తులసీ వసు పసప్పు (మానుపసవ్రు యప్టిమధుక ము, చంగల్వకోష్టు విటి 
చూర్షమును గోపి త్తముతోగలిపిగాని శరీరమునకంతటను లేపనము జేసీ 
నను లేకు ఉపధి యనగా శిరస్సుపై క్తివాట్లు "పెట్టి వాటిపై నుంచి 
నను లేక, న'స్యము జేసీనను, లేక, పానము జేయించినను తిరిగి చేష్టలు 
య థాపూర్వముగ నేర్చడును, మరియు, (తికటుకములు, దిరిశనపువ్వు, 
పసపు, (మౌనుపసపు, వంశరోచన వీనిని మేకమూ[త్రముతో నూరి, 
యీ పీష్టము నొకరోజున గోపి త్తము చేతను, మరియొకరోజున అశ్వ 
సరము చేతను, మాడవరోజున తిరిగి గోపి_త్హము చేతను ఇటుల వ్యత్యాస 
ముగ నేడుదినములు భావనజేనీ దీని నట్టి రోగియొక్క_ శిరమున కత్తి 
వాట్లు బెట్టి వానిడె నుంచిన విప, వేగము వెంట నే శమించును. 


5. అలర్క_ (పిచ్చికుక్క) విషమున మత్స్య గోపి_త్తముల 
(పయోగము 

శ్లో॥ విప్పలీమరిచమోర వచాపైంధవశి్యగుకాః। విష్టారోహీత 

విల్తేన న్ను న్హ టగత మంజనాత్‌ ॥ విసేపక్యాశయ 

గతే పిప్పలీం రజనీద్యయం। మంజిష్టాంచ సమంపిష్ట్వా 

గోపిల్తేననర ఃవిబేత్‌ ॥ చాచి, 
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(క) పిచ్చికుక్క. కరచుటవల్ల విషము న్మేత్రగత మెనప్పుడు 


పీప్పళ్లు, మిరియాలు యవమోరము, వస్క సైంధవలవణము, మునగ వేరు 
పట్ట వీనిని మత్స్యపీశ్తముతో మెత్సగా నూరి యంజనము వేసిన "నేత్ర 
గతవిషవికొరము శమించును, 


(ఖ) విషము పక్వౌశయమును బొందినప్పుడు పిప్పళ్లు, పనఫు, 
మోనుపనఫు, మంజిష వీని చూరమును గోపీ తమునందు గలిపి పొనము 
\e ప్ర టు రా టొ 
జేసీన యా విష వేగము శమించును, 


6, కీటవిషమున మత్స్య మయూరవిత్త (ప్రయోగము 


న్లో! వచాంవంశ త్వచం వాఠాంనతం సురనమంజరీం। 

'జ్వేబలే నాకులీంకుష్టం శిరీహం రజనీద్వయం!! 

గుహా మతిగుహాం శ్వే తామజగంధాం శిలాజతు। 

కతృణం కటభీంయోరం గృపహాధూమం మనళ్శిలాం! 

రోహీతకస్య వి_ల్తేన విష్ట్రాతు పరమో౭ఒ_గదః। 

వ లు 
న స్యాంజనాద్య లే పేషు హితోవిశ్యంభ రాదిషు॥ 
(పధానో బరి వీక్తేవ తద్వద్వాయస _ వీలుకః। 
చచి, 

వస్క వెదురుపెనుండు తక్కు, చిరు బొద్ది, గంధితేగరము, 
తులసీ పువ్వు, బల, అతీబల, దుంపరాష్ట్రము, చంగల్వకోన్టు, దిరిళన 
పువ్వు, పసఫు, (మానుపనప్పు పృశ్నిపర్ణీ, శాలిపర్లి, (త్రివృత్తు, వావింట, 
శిలాజత్కు కౌమంచివేరు, కంటక శిరీషవీజమ్స్కు యవక్షూారము, కరి 
దూపము, మణిశిల వీనిని మత్స్యపీత్సముతో మెత్తగా నూరి విశ్వంభ 
రాదికీటవివమున నస్యరూపమునను, అంజనరూపమునన్వు ఆలేపనరూప 
మానను ఉపయోగిం చిన అట్టి విషము శమించును. . మరియు, సర్వకీట 
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విషములందును తెల్ల గురివింద గింజలను నెమలిపి త్తముతో నూరి సె విధ 
ముగనే యుపయోగించిన మిక్కిలి | శేష్టము, 


7, యోనిరోగమున గోని త్త మత్స్యవిత్త (ప్రయోగము 
శో గోపి త్తేమత్స్యపి శే వాశొమం (తి స్పప్తభావితం॥ 
మధునాకిణ్భుచూర్ష్మం వాదద్యా దచరణాపహాం॥ 
౯a 
(సోతసాం శోధనం కండూ శ్లేదకోఫహరం చతల్‌ ॥ 
: చచి, 
అచరణ యను యోనిరోగమున పట్టుగుడ్డను గోపి త్తమునందు 
“గానీ, మత్స ్యపి_త్రమునందుగాని యిరువదియొకమా థు ఛావనజేనీ యోని 


యందుం చిన చో (సోతక్ళోధనమగును, కండు, శ్లేదము శోఫయు శోమిం 
చును, ) 


8 శ్లి(త్రమున మయూర పిత్త (ప్రయోగము 
శ్లో॥ లేపాత్‌ విత్తంశై ఖనంళ్వి త్రహోరి॥ సు-చి, 


మయూారపి మును లేసనముజేనినయెడల శ్వ త్రకుస్ణ్థము శమిం 
చును, 


రి, విషనంసృష్టాంజనమువే గలిగిన నేశ్రవిపత్తున గోవి త్త 
(ప్రయోగము 
శ్లో॥ అంజ 'నే విషనంనృ స్టే. ఎర్లీ గోవి త్రనంయుత | 
సు-కల్ప, 
విసుసంనృష్ట్ర మైన యంజనమును భరించుటవల్ల చేర్పడిన నేత్ర 
వికౌరమునందు సముద్రేనచూర్షమును. గోప్పిత్తముతో నూరి శ్రమల 
కంజనము వేసీన యట్టి వికొరము శమించును, 
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10, దృష్టిగతపిత్తజరోగమున కరూర్ముపిత్త - మత్స్య 
పిత్తముల (ప్రయోగము 
న్లో శీతం సౌవీరకం వాపి విషప్ట్వాథ రన భావితం। 
కూర్చు ఏ లేన మలిమా౯ భావయే (జాహి తేనవా॥ 
చూన్హాంజనమిదం నిత్యం 1పయోజ్యం పి త్తశాంత యే! 
సు-ఉ_త్తర, 
పచ్చకర్పూరమాను, సౌవీరాంజనమును మాంసరసముతో నూరి, 
యా పీష్టమును క్తూర్మపిత్తముతో గాని, మత్స్యపి_త్తముతో గాని భావన 
జేసి యెండించఛి చూర్గరూపమున అంజనము వేసినచో దృష్ట్రేగతపి తజ 
వ్యాధి శమించును, 


11, వ _స్టిజేసిన (ద్రవ్యము తిరిగి బయటకు రానప్పుడు 
అవీ 
గోవి త్త (ప్రయోగము 

శ్లో॥ భుషుం సువిషం కము జేనసారం గవ్యం చ పి త్తం (ప్రకి 
య థి లు థి పే 

చేజ్జలేన॥ కాశ్యప-సిద్ధి, 

వస్టీజేసీన (ద్రవ్యము తిరిగి బయటకు రానియెడల చంగల్వ్యకోస్థును, 
పద్మ వీజమును, నగోేపి_క్రయుతో నూరి యీ కల్కు_మును జలముతో ఫాసము 
జేయిం చిన హితమగును, 


12, ర_క్షపి త్రమున ఆజపి త్త (ప్రయోగము 
శ్లో॥ అతి నినృత ర_క్తశ్చ శచేణ రుధిరం పీబేత్‌ | 
_ జూంగలం, భతయేద్యా ఆజమాముం పి_త్రయుతం 


యకృత్‌ | అ-హ్మా-చి, 
రక్తపిత్తరోగికి విశేషముగ రకము బయటకు (ప్రవించినప్పుడు 
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జూంగల జంతువుల రక్తమును షానముజేయిం చినను, లేక, వేకయొక్క 
యకృత్తును వీ త్ర సహితముగా భతీంపచేసీనను హీతమగును, 

18. నన్ని పాతజ్యరమున మత్స్యపిత్త (ప్రయోగము, 
శ్లో॥ వచారసోన కటుకం. , .భానయ్‌ న్మత్స పి తేన (త్రీవా 


రం చూర్ణ మేల్‌ ...... దాపయేతీ (ఘూణభ్మిదాయాం 
నంజూకరణ ము త్తమం॥ ర-మం, 


సన్ని పాత జ్వర కీడితునకు సంజ్ఞా మోహము కలిగినప్పుడు వస 
వెల్లుల్లి కటుకరోహిణి మున్నగు _దవ్యచూర్షమును నుత్స్యపి_త్సముతో 
మూడుసార్లు ఫావనబేసీ నస్యము జేసిన సంజ్ఞా మోహము నశించును, 
14, స్వర్ణ జారణమునకు మయూరవిత్త (ప్రయోగము 
శ్లో! వాశా _త్తీదుపరిధ్ధాతో రన_నృద్దర సంస్థితః। 
మాయూర మాయునా లిప్తం కొంచనం(గనతిక్షణాత్‌ ॥ 
ఆప, 
కచ్చపయం|త్రస్థమైన మూషయొక్క_. లోభాగమున మయూర 
పిర్పమును బూసీ యందు స్వర్శసహితము గా పాదధరసమునుంచి, బంధించి 
కోస్టీయం[త్రమున బలముగ నూదినచో స్వర్షము రసమునందు జారితమగును, 
(3) యోగములు 
1a (బ్రహ్మో న్ర్రరనము 
(మయూర -మహిష-నుత్స ్య-వ రాహ-భాగ- పన్న గ-కశ-జంబుక_ 
శ్యానపి_ కమలే భావన చేయబడి నది) 

* వీత్తములు విషముతో నమానమై మిగుల తీశ్షుమైన 
పీర్యముగలవిగాన వీనిచే. ఛావన చేయబడిన రసౌషధముల 
(పయోగమున  దధ్యన్న భోజనము, శీతభోపచారములు 
పాతములసని జెలియవ లెను, 
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శ్లో! ద్వితుత్ధంచ (త్రిపాహాణం గంధకంచ శిలావిషం। 
చేపాళం దరదంచా(భం సై ంధవం వరిచంబిడం॥ 
తిమూరం టంక ణంహింగు సర్వతుల్యంతు పారదం! 
జ్యోతిష త్యాస్తు తై లేన మరయ ద్దినపంచకం॥ 
డోలాయం(గే దినేపకాా నీత్వాఖ ల్యే విమర్షయేత్‌ | 
మయూరమహిమీ. మత్స్య వారాహచ్భాగపన్నగాః॥ 
శథశా జంబుకాశ్యాన వభిఃవి త్తెస్తు భావయీత్‌ | 
'గుంజామా (తం ము శేభిత్యా (బహ్మద్యాశే వినిశీ చేత్‌ ॥ 
నశ్యతి తత్‌ తణేనైన సన్ని పాతం సుడారుణం॥ 
మూకాపసార బధిర హిక్కా శ్వాస వినాళనం॥ 
(బ్రహ్మాస్త్ర ఒయం రసోఖ్యాతః నన్నిపాత కులాంతకః॥ 

బారా, సన్నిపాత, 


కుద్దిజేసీన మెలతుశ్ణము, శుద్ధిచేసిన పొలతుత్ణము, శుద్దిజేసిన ఉల్లి 
పౌాహిణమ్యు. కుద్దిజేసిన గారీపాపొణము శుద్ధిజేనిన దొడ్డిపాప్తాణము, 
కుది జేసిన గంధకము, శుద్ధి జేసీన మణిశిల, శుద్ధి జేసీన వత్స నాఖ్కి శుద్ధి 
జేసిన "సేపాంళ ఖీజములు, శుద్ధి జేసిన ఇంగిలీకము, అభకభస్మ సైంధవ 
లవణము, మిరియాల చూర్లము, బవిడాలవణము, సర్టమారము, యవజూరము, 
టంకణకూరము, మడ్డి'వెలి గారమ్కు పొంగించిన యింగువ వీనిని సమభాగ 
ములుగను వీని మొత్తమునకు శుద్దిజేసీన పాదరసమును సమముగను 
గ్రహించి తొలుత రసగంధకములను కజ్జలి జేసి అందు మిగిలిన దవ్య 
ములను చేర్చి మొల్కంగునీ విత్తుల తైలముతో నైదు దినములు మర్చించ 
వ లెను, పిమ్మట సీ పిష్టమును దళ 'సరిగనుండు వస్త్ర ఖండములో మూట 
గట్టి డోలాయంత్రయన కాంజికముతో నొకదినము పాకముబేసి, 
వీమ్మట నా యాప.థపీష్ట్రమును నెమలిసీ క్లమతోను ఎనుముపీ తమ 


అబద న్‌ 


(బౌ షధస్థానము ] వీ త్రములు- చేదుకట్లు 579 


తోను, చేపపి త్తేమతోను, పందిపీ త్తీముతోను, మేళవీ_త్తముతోను పాము 
పీళ్తముతోను, వెవులపిల్లి పిత్తముతోను, నక్కంపి తృముతోన్సు కుక్కా 
పిత్తముతోను [పత్యేకముగ నొక్కొ_క్క_దినము చొప్పున భావనజేని 
భ|దపరచవ లెను, ఇటుల సిద్ధము జేయ బడి నట్టి ది (టహ్మాత్ర్రరస మన 
బడును, సన్నిపాతజ్వర పీడితుడు మాకాపస్మార బాధిర్యములతో గూడి 
మిగుల మూర్చితు డై యున్నప్పుడు నడినెట్తీపె రోమములు తొలగించి 
(చైహ్మూరం[థ్రమున కత్తివాట్లు పెట్టి అందు ఒక గురిగింజ (పమాణమున 
నీ యాషధము నుంచి చేతితో లోన ('ప్రవేశించునట్లు రుద్దవ లెను, 
ఇందువలన అట్టి వికారములన్నియు వెంటనే తగ్గి సన్నిపాతజ్వరము 
శమించును, మరియు నందు గలుగు హిక్కు, శ్వాసయుగూడ శమిం 
చును, 


2, రనరాజేం 'ద్రరసము 


(మళ్చ్ళ్య్య-వరా హ-మయూ ర-ఇాగ-మహీిప వీత్తమలచే భావన 
జేయబడీనది) 
శ్లో॥ సూతస్య శుద్దన్యపలం పలంతాామమయూోరజ;। 
ల్‌. రి @ 
అ(భంనాగం పలంవంగం పలం గంధక తాళ కం॥ 
పలం శుద్ధవిషంచూర్లం సర్భమేక | త్రకారయేత్‌ | 
పష 55 
మర్ల యత్కాకమాచ్యాశ్చ పత్రసార రసేనచ॥ 
మత్స్య వారాహ మవూయూర ఛాగమాహీపపిత్లశె 1 
0 స్‌ కా 
మర్ష యెద్భిన్న భిన్నంచ తికటోరంబు భి స్తథా! 
ఆర్ష 9కన్యర సై క పశ్చాత్‌ గ్గ తవారా౯ణముహురు హూుః| 
బిదో2=_.యం రనరా జేందో ధన్వ నరి (ప్రకాశితః॥ 
గుంజామూ[తం రనందద్యాత్‌ సురసారన నంయుతం। 
మేఘుధారా (ప్రవాహేన థారితం వారిమ_స్హే॥ 
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అనివారోయదా దాహ_న్తదాదేయాచ శర్క_రా। 
భోజనం దధిసంయు కం వారమేకంతు జాపయీత్‌ ॥ 
ఈశ(రేణ వాత? కామః శేశవేనచ చానవః! 
పావశేన హతంశీతం సన్ని పాతం రన_న్హథా! 

బ-రా, నన్ని పాత, 
శుద్ధిజేసిన పాదరసము 1 పలము, తామభస్థు 1 పలము, లోవ 
భస్మ 1 పలము, అభ కభ స్మ 1 పలము, నాగభ'స్క 1 పలము, వంగ 
భస్థు 1 పలము, శుద్ది జేసిన గంధకము 1 పలము, శుద్ధి చేసిన తాళకము 
1 పలము, శుద్ధిచేసిన వత్ససౌఖి 1 పలము ఇటుల (గహించి, తొలుత 
రసగంధకములను కజ్జలిజేసీ అందు మిగిలిన (ద్రవ్యములను జేర్చి కొమంచి 
యాక్‌ స్వరసముతో జక్క_గా మాడుదినములు మర్షించవ లెను, పిమ్మట 
చేప పంది; నెమల్సి మేక, ఎనుము వీని పి త్రములతో (ప త్యేకముగ 
నొకొ_క్క-దినము చొప్పున నూర్కి (తికటుక కపోయము చేతను, అల్ల ప్ప 
రసము చేతను పలుమార్లు ఛావనజేసీ భదపరచవ'తెను. ఇటుల సిద్ధము: 
జేయ బడినట్టిది రసరాజేంద్రరసమనబడును, దీనిని ఒక గురిగింజ (పమా౯ 
మున తులసీ స్వర'సముతో సేవించవలెను, ఇందువలన గలుగు తొ; 
మును శమింపజేయుటకు శిరస్సువై వర్ష ర ధారపడునట్టు రోగిని కూర్చుం! 
బెట్టి, చక్కెర గలివీన జలమును పానము 'జేయించన లెను, మరియ 
ధధ్యన్నమును ఆహారముగా నొసంగవ బెను, ఇందువలన సన్ని పా 
జ్వరము శమించును, 


లి, స్వచ్చంద ఖైరవరనము 
(మత్స ్య-కూర్మ-వరావా పీత్తముల నే భావన జేయబడినట్టిది) 


త్దో॥ శుద్ధసూతం విషంచా(భం హింగుళం బలి'తాళకం। 
తుర్యంతుల్యం ఖల్వమభ్యే శ్నీపేన సర్పం దిన్మతయం॥ 


[షధస్థానమా] పిత్తములు.. చేదుకట్లు 581 


ళం 


పహాంనపాది కహాయేణ కుక్కు కే పుటపాచితం। 
భూర్షంకృ క్యా తతో చేయం మత్స్యకూర్థువ రాహా శే॥ 
పతే దిన్న త్రయం భాన్యం మాషమాన్హా )నుపానతేః| 


వ_స్తివాతం నిహన్య్యాశుచాత్యు (గం నాశ మేద్ధ్గు)వం॥ 
బ-రా, వాతరోగ, 


శుద్ధిచేసిన పాదరసము, శుద్ధి జేసిన వర్సనాఖ్సి అభ్రకభస్మ, శుద్ధి 
జేసిన హింగుళము కుదిజేసీవ గంధకము, కుద్దిజేసిన తాళకము వీనిని 
సమాంశములుగ (గహించి, తొలుత రససగంధకములను కజ్జలిజేసీ, అందు 
మిగిలిన (ద్రవ్యములను జేర్చి వాం'ససాదియాకో సృరసముశో మూడుదిన 
ములు మర్చించి, చిన్న చిన్న చ క్రీకలుజేనీ, శరావుషంపుటమున బంధించి 
కుక్కు_టపుటముచే పాకము చేయవ లెను. స్వాంగశీతలమున నా యాషథ 
మును (౫హీంచి, మె_కేగా చూర్చించి, చేప తాబేలు, పంది వీని పీత్త 
ములతో (ప్రత్యేకముగా నొకొ_క్క_ దినము చొప్పున భ్రావనటేసీ 
మావ (పమౌణమున మాత్రలుజేస ఛాయా శుష్కు_యు జేయవలెను, 

' ల జయ? 9 వ, 
ఇటుల సిద్ధముజేయ బడినట్టిది స్వచ్భందశైరవరస మన బడును. దీని 
నొక్కొ క్కు మొత చొప్పున అల్లపురసముతో సేవించిన అత్య్యుగ 
మెన వస్టివాతను కమించును. 
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శివ అధ్యాయము 
జాన్తవ వర్ణము 
జొాన్తవ (ద్రవ్యములు 


శ్లో! మధూనిగోరసాః విత్తం వసామజ్ఞాఒసృ గామిషం। 
విణ్యూ(కే చర్భకేతోజ_స్థి స్నాయు శృంగ నఖాః 


ఖురాః॥! జంగ మేభ్యః ('ప్రయుజ్యంతే కీశలోమాని 
రోచనాః॥ చ-నూ-అ 1-69, 


తేన, తీరము, వీత్తము, వన, మజ్జ, రక్తము, 
మాంసమ్ము మలము, మూత్రము చర్శము, శుకము, 
అస్థి స్నాయువులు, శృంగము, గోళ్టు, డెక్కలు, “శ్రీజ్హ్‌ 
_.-ములు, రోమములు, గోరోచనము అనునవి చరకునిచే 
(ద్రవ్యవి భాగములో జా_న్లవ ద్రవ్యఘులుగా బఠింపబడినవి, 
ఇందు విశేషముగా రనతంత్ర (పవ_ర్హకులశే, “నారీమేదీ.ఖ 
శాష్ట్రి)ణాం మూ(త్రవన్గోగజన్యచ। మధ్వాజ్యటంకణం. . 
వసం నం న శిఖగోమత్స్య విత్తాని వీత్తవర్ల కే! 
మత్స్యాహీ నర మేవీ.ణాం రిఖినొంచ వసామతా॥” (రన- 
రత్నాకర) అని మూ(త్రమధ్యాజ్య పిత్తవసా(ద్రవ్యములు తత్త 
(త్పాణులనుండి (గ్రహింపదగినవిగా 'దెలుపబడినవి, మరియు, 
“ఊర్జా టంకణగిరితు.. మహీపీకర్ణాకీనుల. శ్నక్రగోవ 
కర్కటకాః[” ఆ-ఫ్ర, అని రోమములు, మహిపీ. కర్గాతీ. 
మలము, ఆరు(ద్రవురుగులు, పీతమాంనము మున్నగు జా నవ 


(జొ షధస్థానము] కన్తూరీ-కస్తూరి శ్‌రిత్‌ 


(దవ్యములుగూడా (గహింపబడియున్నవి, ఇవ్‌ యెల్ల పాద 
రసమునకు జేయు భిన్న భిన్న సంస్కారములక్రై యుపయో 
గింపదగియుండునని తత్తత్స)కరణములందు వార్ష చే దెలుప 
బడియున్నవి. అందుచే సీ జా_న్లవ(ద్రవ్యములను మేము 
గూడ రసౌవధ విజానమునం దొక భాగముగా జేర్చి 
యున్నాము, అయితే సేేద్రవ్యముల కన్నింటికిని గుణాది 
నిరూపణము (గంధ బాహుళ్యమునకు శూతువగునుగాన 
వీనిలో ముఖ్య మైనట్టియు, నౌపధార్థ ముపయోాగింపదగి 
యుండునట్టియు, మిగుల (ప్రసిద్దిలో నున్నట్టియు (ద్రవ్యము 
లను మాత్రమే (గ్రహించి యీ భాగమున 'జేర్చియున్నాము, 
ఏనికి రనతంత్రమున నుపయోగాదులు ఖనిజవర్ష భాగమున 
త_త్తత్స)నంగమున డెలిపియున్నాముగాన యిట వైద్యక 
వ్యవహారమునకు వలయు గుణాదుల జెలుపడలచితిమి, విత్త 
ములు తం(త్రకర్షలచే విషములుగా వర్గింపబడియుండుటచే 
వానిని వివవర్గములో జేర్చి యున్నాము, మిగిలిన (ద్రవ్య 
ములయొక్క.. యుపయోగాదులను, వాటియొక్క గుణాదు 
లను ఇతర (గంధములనుండి పాఠక మహాశయులు (గహీం 
చుదురుగాక | 


కస్తూరీకస్తూరి (క) 
సర్యాయసద నులు 
శ్లో మృగనాభిర్ణ ృగమదః కథితస్తు సహా(నఖిత్‌ | 


కస్తూరికా చ కస్తూరీ వేధముఖ్యా చసాన్నృ ఆ॥ 


u 
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మృగ నాభి, మృగమదము, సహ ప్రభిత్తు, కస్తూరిక, కస్తూరి, వేధ 
ముఖ్య అనునవి కస్తూరీ నామములు, 


కస్తూరీగుణములు 


శ్లో కస్తూరికా కటు స్తికా తారోష్టా శు(క్రలాగురుః | 
కఫవాత వివచ్చర్ది శీతడార్లంధ్యశోవవ్భాల్‌ | 
కన్గూరి కటుర సమును తిక్తానురసమును, గురుగుణమును, ఉస 
వీర్యమును గలిగియుండును. జారముగలది, శ్యుకమును వృద్ధిజేయును , 
కఫవాతేములను శమింపజేయును, విషము ఛర్జి, వైత్యము జొర 
భ్యము, శోష అను నీ వ్యాధులను బోగొట్టును, 
గంధమార్జారవీర్య గుణములు (ఖ) 
శ్లో! గంధమాన్జార వీర్యంతు వీర్యకృత్‌ కఫవాతహత్‌ | 
కండూకుష్టహరం నేత్యం సుగంధం స్వేదగంధనుత్‌ ॥ 
పునుగు (కస్తూరి భేదము మంచివాసన గలిగియుండును, శుక్ర 
మును 'వృద్ధిబాందిం చును, నేత్రములకు హీత మైనది. కఫవాతములను 


శమింపజేయును, కండు, కష్టము, చెమటవలన గలుగు దుర్వాసన వీనిని 
బోగొటును, 
లు 


లతాకస్తూరికాగుణములు (గ) 


న్లో! లకాకస్తూ రికాతికా స్వాద్వీవృష్యా పీమాలఘు 8॥ 
చముష్యా శేదనీశ్లేవ్మ త్భహ్లా వస్తా్యన్య రోగహ్మాత్‌ | 
అశాకన్తూరి తీ క్షరసమున్కు మధురానురసమును, అఘుగుణమును, 

శీతపీర్యమును గలిగియుండును, వెంటనే శ్నుక్రమును గలిగించును, "నేక 


[జ పధస్థానము] కన్తూకీ-కస్తూరి ర్‌రిక్‌ 
ములకు పీత మైనది, ఛేదనము, కఫమాను ళమింప జేయును, తృష్ణ, 
వస్రీరోగము, ముఖరోగము వీనిని బోగొట్టును, 
విశేషాంశములు 
(1) (చసిద్దనామములు 

(క) పరిచయబోధకములు : 

మృగమదము, 
(ఖ) గుణబోధకములు : 

సహన్రభిత్తు, వేధముఖ్య, 
(గ) ఉత్స త్తిబోధకములు : 

మృగనాభి, 

(2) శజ్ఞార్థములు 

మృగమదము--- కస్తూరీమృగముయొక్క_. మదము 
(సారము), 

వేధముఖ్య---- వ్యాధులను బోగొట్టుటలో మిక్కిలి 
(శేష్టమైనది, సహా(స్రభిత్తు - అనేక వ్యాధులనుబోగొట్టునది, 

మృగనాధిక స్తూరీమృగముయొక్క_ నాభి (బొడ్డు) 
యందుత్పన్నమగునది, 

(3) భేదములు 

ఇది జూంతవము, ఓప.ధీయము అని నిభుంటుకారుల 

నిరూ పణమునుబట్టి రెండువిభములుగా నుండునని జెప్ప 
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వచ్చును, అందు జాంతవమనునది దువ్పిన లెనుండు కస్తూరీ 
మృగముయొక్క_ నాఖియందుత్పన్నమగును. అందుచేత శే 
యియ్యది మృగనాభియను పదముచే వ్యవహారింపబడు 
చున్నది, ఇయ్యది యు శ్రేజక నేథ్యవృవ్య సుగంధ దన్య 
ములలో (శేష్టమెనదిగా గణింపబడంచున్నది. ఈ కస్తూ 
రిలో కృతిమ కస్తూరిగూడ బజూరులందు లభ్యమగుట 
గలదు. కావున కస్తూరీ లత్షణమును బెలిసి నిజమగు కస్తూ 
రిని (గ్రహించుట యుక్తము, న్వచ్చమగు కస్తూరి చేశభేద 
ముచే నశేకవిధములుగా నుండును, అందు, *కావురూపో 
దృవా(శేస్టా నేపాలీ మధ్యమాభ వేత్‌ | కాళ్టీర దేశ సంభూతా 
కస్తూరీ హ్యధమాభ వేత్‌ 1” ఛా-ప్ర, కామరూప దేశము 
నందును, నేపాలచేశమునందును, కాళ్టీర చేశమునందును 
లభించును, వీనిలో కామరూపోద్భవము (్రోప్లమెనది, నేపాల 
చేశజము మధ్యమ మైనది, కారీర దేశజము అధమ మైనది యని 
"దేశ భేదముచే కస్తూరిని ఉ _తృమ-మధ్యమ-అధమములుగా 
భావమి(శుడు విభజించియున్నాడు, మరియు రాజనిఘంటు 
కారుడీ కామరూపాది బేశజములగు కస్తూరులకు వర్ణ భేదము 
నిట్లు చెలిపియున్నాడు, “కపిలా పింగలా కృష్ణా కస్తూరీ 
|తివిధా( క్రమాత్‌ ॥ చేపాలిశే చశాళ్టీశే కానురూజేచ జూ 
య ఖే!” అనగా కామ్హాపదేశజ కస్తూరి కృష్ణవర్ల మును, 
చేపాల'దేశజ కస్తూరి కవీలవ ర్గమును, శాన్సీర చేశజ కస్తూరి 
పింగలవర్షమును గలిగియుండును. మరియు, చేశ భేదము 
చేతను, వర్షభేదముచేతను | త్రివిధములుగనుండు కస్తూరి 
యొక్క న్వరూపభేదములను రాజనిభుంటుకారు  డీట్లుూ 
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వర్శించియున్నాడు, స్తూచ్చే ప్యే కాఖరి కాతతశ్చ తిలకా శ్రేయా 
కులు న్రాపరా। విండాస్యాపిచ నాయికేతిచ పరఠరాయా కంచ 
ఛేదాఖీధా॥ చూార్లాకృతిస్త్సు ఖరికా తిలకాతిలాభా కౌాలుత్ణ్‌ 
వీజ సద్భశాచ కులుల్లికాచ | స్టూలాతతశ్చకియదియంకిల్‌ 
పిండ కాఖ్యాత స్యాళ్చ ంచిదధి కౌయది నాయికాఖ్యా[”” 

రా-ని,---అనగా - ఖరిక్క తిలక, కులుణ్ణ, పిండ, నాయిక 
యని కస్తూరియొక్క_ న్వరూప మైదు విధములుగనుండును, 
అందు చూర్లరూపముననుండునది ఖరిక యనియు, నువ్వు 
గింజలవ లె నుండునది తిలకయసనియు, ఉలవల రూపమున 
నుండునది కులుల్ధే యనియు, అంతకు కొంచెము పెద్ద స్వరూ 
పముతో నుండునది పిండయనియు, అంతకు హెచ్చు సరూ 
పముతో నుండునది నాయిక యనియు బెలియనగును, 
అయితే బజారులందు దొరకునట్టిది కృష్ణవర్శముగలిగి తిలల 
కంకు తక్కువ న్వరూపమును గలిగి చూర్షమువ లెనుండును, 
మరియు నందు ఉలవలకం"కు సెద్దవియగు నుండలవ 'అఆనుండు 
నదిగూడ అప్పుడప్పుడు గలసియు లభ్యమగుచుండును, కాని 
పైని 'బెలివిన (ప్రత్యేక న్వరూపములతో కస్తూరిగానరాదు, 
ఇన్నివిధములుగ నుత్సన్నమగుచున్న కస్తూరి మిగుల వెల 
గలదియగుట చేతను, నతిస్వల్బ్పముగ నుత్ప త్తి తియగుచుండుట: 
చేతను దీనిని విక్రయించువార లీరకముల నెల్ల మి(శ్రముచేసి 
వ[కయించుదు లే మో యూహింపవలసియున్న ది. మరియు 
దీనితో బాటు కృ(త్రిమకస్తూరిగూడ బజారులందు లభ్యమగు 
చుండును, నిజకస్తూరిని కొద్దిగా దీసికొని దీనితో నమాన 
న్వరాపముగల నితర (ద్రవ్యచూర్షమును గలిపిగాని, యిట్టి 
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(ద్రవ్యమునందు కస్తూరీ (దావకమును జేర్చి గాని బజూ 
లందు అముచుందురు, ఇది వూచుటకు నిజమగు కస 
వలెనే గానుపించును, కాని కస్తూరీ పరీమోవిధానమున 
వీంచినచో నందలి తత్వము బోధపడగలదు, కావున జ 
రులందు నిజమగు క్రస్తూరికై (బయత్నింపవ లెను, 
మరియు, .జవాది యను సుగంధ (ద్రవ్యము గ 
రాజము, కృ(కైమము, మృగ ధర్భ్శజము అను మొద 
నామములవే రాజనిఘంటువునందు నర్మింపబడుట చే గొం। 
దీనినే కృత్రిమ కస్తూరి యని చెప్పుదురు, అయితే 
వాననబట్టి యొకింత కస్తూరీ సామ్యతను గలిగియుండు 
కాని న్వరూ పాదులనుబట్టి నిజముగ నిది కస్తూరికి భిన్న 
సదిగ నే |గహీంపదగినది, వలయనగా 'నమూహాగంధః 
సామాణి కర్ణమము, సుగంధతైల నిర్యానము” 6 
మున్నగు నామములచే నిది సాం(బాణి మొదలగు కో” 
సుగంధ (ద్రవ్యములనుండి రస|క్రియరూపమున తయారుచే 
బడినట్టు బోధపడుచున్నది. మరియు, జవాది నీలం సుసి 
మిోాషత్సీతం సుగంధితం! ఆతచే బహుళామోదం నా 
యోగ్యం న చాన్యథా॥' రా-ని. అని చెప్పబడు! 
జవాది కొద్దిగ పసపువర్ణముతో గూడిన నీలవర్ల మును? 
స్నిగ్గముగ నుండుననియు, మంచి పరిమళము గలిగియు 
ననియు, చెండలోనుం చినప్పుడు హాచ్చుగ పరిమళించునని 
డెలియుచున్నది. అందుచే జిక్క_గనుండు తెలమువలె న 
యాతప నసంరౌారాగమున హాచ్చుగ పరిమళించునట్టి (ద్రవ్య 
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నని దెలియదగినది. మరియు, “ఓతూద్భవా కస్తూరికా” 
యను నిఘంటు రత్నాకర వచనమునుబట్లి గంధమార్హార 
బీజము (పునుగు)ను కస్తూరీ భేదముగా గొందరు చెప్పుదురు, 
అయితే నిడి వాస్తవముగా జూంతనమైనను (పత్యేక 
సుగంధ|ద్రవ్యము గాని కస్తూరీభేదముగ గానశాదు! ఇది 
చూచుటకు ముద్దవ లె నుండును, ఒకవిధనుగు సుగంధమును 
గలిగియుండును, కాని కొందర కీ వాసన గిట్టదు, ఇది యొక 
విధమగు మాన్దాలము (పిల్లి) యొక్క వీర్యము, ఇది తెల్లగ 
నుండును, వికయించువార లిందు వేరొక నిర్యాసమును 
సమ్మి(శ్రము జేసి బజారులందు వి(కోయించుదురు, ఇయ్యది 
నలుపు గలసిన మెరుపు నర్షము గలిగియుండును. కావున 
అట్టి వర్ల భదమునుబట్టి నిజమగు (దవ్యమును (గహీంచుట 
యుక్తము, ఇది యిట్లుండ దీనిని నిఘంటు ర త్నాకరశారు 
జేల కస్తూరీ భేదముగా వర్లి ంచియున్నాడో విమర్శింపదగి 
యున్నది, కస్తూరిలో నోషధీయ కస్తూరి యను మరియొక 
భేదము గలదని తొలుతచే చెలుపబడియున్నది. ఓవధీయ 
శబ్బ్దముచేతనే యిది జాంతవముగాదని 'దెలియుచు నేయున్నది. 
ఇది లతా కస్తూరి యని వ్యవహరింపబడుచున్నది, కస్తూరీ 
శ బ్బమునుబట్టి యా లత కస్తూరీ గంధమును గలిగియుండు 
ననియు, నందుచే నా (ద్రవ్య మట్లు వ్యవహరింపబడుచున్న 
దనియు 'బెలియనగును. ఇది ద&ీణ భారతమున నుత్సన్న 
మగునని నిఘంటురత్నాకరమున జెలుపబడినది. ఇటుల 
కస్తూరియం దనేక రకములుండుటచే నిజనుగు కస్తూరిని 
గురించి చెలుసుకొనుట యుక్తము, “స్యాచే తికా వీంజరా 


590 ఆయు శ్వేద శిక్ష - రఫౌవధ విజ్ఞానము భా శ అరి, 


శీత్రక్లీవాం గంభం ధ లేలాఘవంతోలనేన। యాప్పున్యస్తా 
నైవ వైనర్ణ్య్య మిోయాత్‌ కస్తూరీ సారాజ యో గ్యా 
(పశస్థా1'” “మరి తా చిక్కణాస్యాత్‌ | దాహం యానైతి 
వవ్నూ చిమ చిముకురు తే చర్మగంధాహు తా శే, సాకస్తూరీ 
(పశస్తావరమృ గతనుజారాజ తె రాజభోగ్యా॥* రాసి, =. 
అని రాజనిఘంటువున కస్తూరిని బరీక్షీంచు విధానము దెలుప 
బడినది. ఎటులనగా - నిజమగు కస్తూరి కొద్దిగా నోటియం 
దుంచుకొనినప్పుడు చేదుగనుండును, వర్షము పింజరవర్లము 
గానుండును, ఆఫఘ్రాణించినప్పుడు మొగలి పువ్వుల వానన 
జూవించును. తూచినప్పుడు మిక్కిలి తేలికగా నుండును, 
సీళ్లలో వేసినప్పుడు నిజవర్ల ములో వికృతి లేక యుండును, 
మరియు, కొద్దిగా హన్తమునందుంచుకుని మర్చించినచో 
చిక్క దనమును బొందును, అగ్నియందుంచిన చో మండి 
పోక చిమచిమయను శబ్దమును జేయును, చర్భమును గాల్చి 
నప్పుడు గలుగు గంధమును గలిగియుండును, ఇటుల బై విధ 
ముగ బరీకీంచి గహింపబడినట్టిది మిక్కిలి (శేస్మ్యమెనదిగా 
డెలియనగును, మరియు, *“బాలేజరతిచహరిజే థీ, చేరోగి 
ణిచ మందగంధయుతా। కామాతునేచ తరుణీ కస్తూరీ 
బహుళ పరిమిళాభవతి॥” అని కస్తూరీ గంధభేదములు రాజ 
నిఘంటువున జెప్పబడినవి, అందు మిగుల చిన్నదియు, 
ముదునలియు, కృశించినట్టియు, వ్యాధిచే బీడింపబడినట్టియు 
నగు కస్తూరీ మృగమునుండి యుత్సేన్నమైన కస్తూరి స్వల్ప 
గంధమును మాత్రమే గలిగియుండును, కామముచే బీడింప 
బడినట్టియు, తరుణవయస్సునం దున్న టియు మృగమునుండి 
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యుత్పన్న మైన కస్తూరి హెచ్చు గంధమును గలిగియుం 
డును, కావున కస్తూరిని (గహించునప్పు డీగంధ విభేదమును 
గూడ గుర్తింపనగును, ఇక త్యాజ్య కస్తూరిని బరీతీంచు 
ఏిధానముగూడ రాజనిఘంటుకారునీచే నిట్లు చెలుపబడినది, 
““యాస్నిగ్ధా ధూమగంభావహతి వినిహి తా పీత తాంపావ కేం 
తర్ని శ్నేసం యానివిష్టాభవతి హుతవహే భన్శసాటేవ 
సద్యః। యాచన్యస్తా తులాయాం కలయతిగురు తంమర్జి తా 
గూక్ష తాంచ్ఞేయా కస్తూరి శేయం ఖలకృతమతిభిః కృతి 
మానై వసేవ్యా!” రా-ని, అనగా - స్పృశించినప్పుడు జిడ్డు 
గలిగి యుండును, అగ్నియందుంచినప్పుడు పనస్రపచ్చని 
వర్శముగల ధూమముతోగూడి కొంచెముకాలములో బూ 
డిదవ అెనగును, తూచినప్పుడు మిక్కిలి బరువుగానుండును, 
వాస్తమునందుంచుకుని (వేలితో మర్టించినప్పుడు గరగర 
లాడును, ఈవిధముగా బరీథీంపబడినట్టిది దుష్ట కస్తూరియని 
తెలిసికొని త్యజింపవ లెను, ఇటుల నిర్దుష్ట దుష్టకన్తూరీ పరి 
జ్ఞానముతో నిద్దప్తకస్తూరిని (గ్రహించి _యోగములందు 
జేర్చుకొనుట యు_క్షమగును, ఇయ్యది మిక్కిలి యుత్తేజ 
కర ద్రవ్యనుగుటచే వాత కఫజ వ్యాధులలో విశేవముగ 
(ప యోగింపబడుచుండును, నన్నిపా తాదిజ రములలో సంజ్ఞా 
మోహముగలిగినప్పుడు తమలపాకుల రనములో దీనిని జేర్చి 
యుపవయోగించుదురు, అటులనే అపతంతకాది వాత 
వ్యాధులలోను, నూతికావాతమునందును తయకాసాది 
కఫజ వ్యాధులలోను దీనిని విరివిగా (ప్రయోగించుదురు, 
కొన్ని (ప్రాంతములందు (ప్రసవించినట్టి సీకి వెంటనే కొద్ది 
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చాతాదులో కస్తూరిసి తమలపాకులో చుట్ట బెట్టి నమిలించి 
(మింగించుదురు, ఈ చెప్పబడిన వ్యాధులంచేగాకుండ 
నితర వ్యాధులలో నసాధ్యలకు ణము చేర్పడినప్పుడుగాని, 
అరిష్టలతుణములు గానువించినప్పుడుగాని కస్తూరిని ముఖ్యా 
పధముగా వాడుదురు, ఇటుల సీ (ద్రవ్యము (పతి వ్యాధి 
లోను సర్వసాధారణముగా నప్పుడో యొకప్పుడు (ప్రయో 
గింపబడుచు నే యుండును, గంధమా రార బీజముగూడ 
(పయోగింపబడుచునే యుండును గాని కస్తూరియంత [పయో 
గము దీనికి గానరాదు, మహారాజాధిరాజు లీ కస్తూరిని 
(ప్రతినిత్యము తాము శరీరమున కలంకరించుకొను సుగం 
థాది లేపములలో దీనిని 'జేర్చుకొందురు, మరియు పునుగు 
జవ్వాది మున్నగువానినిగూడ మై యను వేపములలో చేర్పు 
కొనుచుందురు. అయితే యివి సామాన్యజనుల కందు 
భాటులో లేనివి యగుట చే వ్యవహారమునందు వీని [ప్రయోగ 
మరుదుగ నే యుండును, ఈ (ద్రవ్యములతో థూపవ ర్తులను 
జేసి వికయించుదురు,. ఇవి మిక్కిలి వెలగలిగియుండును, 
వీటి ధూపము హెచ్చు పరిమళము గలిగియుండును, ఇటుల 
- సీ (ద్రవ్యములు వైద్యకమునందును, వ్యవహార మునందును 
(వతినిత్యము (పయోగింపబడుచు నే యుండును, 


(4) విశేష గుణములు 


(క) కస్తూరి - రసాయనము, కిలానము, ముఖ 
రోగము, తృష్ణ, కానము ఏనిని బోగొట్టును, ని-ర,__- 
ర_క్రపి త్తమును బోగొట్టును, రా-సి, 
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(ఖు గంధమాన్లార వీర్యము - స్నీగ్గ గుణమును, ఉష్ణ 
ఎర్యమును గలిగియుండును, వానన్సిని గ్గ లుగ జే య. 
కింట నే ను క్రమును బుట్టించును... శరీరమునకు కాంతిని కలి 
(చును. వాతమును శమింప జేయును, కుష్టము, విషము, 
'ంఠథరోగము వీనిని బోగొట్టును, ని-ర, 


(గ) జవాజి - స్నీగ్గగుణమును. ఉప్ప వీర్యమును గలిగి 
ముండును, సుఖము గలిగించును, వాతమునకు హీతమైం 
కది, "రాసి, 

(మఘ) లతాకస్తూరి - తీళ్ళగుణమును గలిగియుండును, 
క_స్తిం శోధించును, వెంటనే శరీ[క్రమును ౫లిగించును, వాత 
మును ఫమింప జేయును, లాలా(సావము, ఛర్తి, చార్లం 
గ్యము, మదము వీనిని బోగొట్టును, ని-ర,, హృదయము 
రకు హిత మైనది, రావ, 


(5) యోగములు 
1. కస్తూరీ ఖై రవరనము 


కో హీంగుళం చ విషం టంకం జాతీకోశ ఫలం తథా! 
మరిచం విప్పలీ చైవ కస్తూరీ చ సమాంశికా॥ 
ర_క్తిద్షయం తతః ఖాచేత్‌ నన్నిపా తే సుదారుశే॥ 
భార -జ్వర, 
శుద్ధి జేసిన కొంంగుళ యు, శుద్ధి జేసిన వత్సనాఖ్సి కుది జేసిన చెలి-గా 
కము, జాషతీ, జూ జ్రీకౌయలు, మిరియాలు, సీప్పళ్టు కన్తూరి వీనిని 


ఫమో9ళ ములుగ లహించి, తొలుత ఖల్యమునందు హీంగుళమును 
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మిక్తగా నూరి, పిదప మిగలిన [దవ్యముల చూర్షముల నందు జేర్చి తమల 
పాఠల రసముతో జక్క_గా మూడుదినములు మర్చి౦చవ లెను, పిమ్ముట 
రెండు ర_క్తీకల పరిమితిని మాత్రలుజేసీ ఛాయాకుష్కము. జేయవ లెను, 
ఇటుల సిద్దము జేయబడినట్టిది కన్గూరీ శైరవరస మనబడును, దీనిని 
ఒక్కొాక్కుమాత చొప్పున సేవించిన దారుణమైన 'సన్నిపాతజ్వరము 
శమించును, 


2, మృగమదడాసవము 


న్లో మృతసంజీవనీ (గాహ్యా పంచాశత్సల నమితా। 
తదర్భం మధునం(గ్రాహ్యం తోయం మధు సవం తథా॥ 
కస్తూరీ కుడవం తత్ర మరిచం ేవపుప్పకం! 
హాల్‌ఫలం వీప్పలీ త్వక్‌ భాగాన్‌ డ్విపలికాన్‌' ఖీ, పేత్‌ ॥ 
భాండే సంస్థాప్య రుధ్యాచ నిదధ్యాన్నా న మా[తకం! 
విషూచికాయాం హిక్కాయాం (తిదోపు (పబ లేజ్య శే॥ 
పీక్యుకోప్యం బలం చైవ భిషక్‌ మా(శాం (ప్రయోజ 
యేత్‌ ॥ ఖై -ర-జ్వర, 
మృతసంజీవనీసుర * 50 పలములు తేనె 25 పలములుు జలము 
25 పలములు ఇటుల నొక 'భొండమునందు బోనీ అందు కన్తూరి 4 పల 
ముల్ఫ్కు మిరియాలచూర్షమ శి పలముల్సు లవంగాల చూర్లము 2 పల 
ములు, జాబికౌయలచూర్లము 2 పలములు, పిప్పళ్ళ చూర్లము ! 2 పలముల్యు 
లవంగ పట్టచూర్షము 2 పలములు ఇటుల జేర్చి) Sn కలియగలిపి, 
అసవసంధానవిధానమున బంధించి యొకమాస మటులనే యుంచ 





* మృతనంజీవసీసుర , దీని నిర్నాణ విధానమును 
జాపధ యోగవిజ్ఞానమునుండి (గహీంపనగును,.. 
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భలెను. పీమ్ముట వేరొకపా తలోనికి వడియగట్టి భద్రపరచవ లెను, 
ఇటుల సిద్ధము జేయ బడినట్టిది మృగమదాసవమన బడును, దీనిని 10 మొ॥ 
20 బిందువుల మోతాదు చొప్పున సేవించిన సన్నిపాతజ్వరము, విషూ 
చిక, హిక్క యియ్యవి ళమిం చును, 


8, కస్తూరిమా।త్ర 
ఆం-ఆ-ఫా-కళి- యో, 


కన్తూరి శే తులము, గోరోజనము కే తులము జున్ను 1 తులము, 
పానవ్సదారు శే తులము, శేవల్చిన్నిపాలు 8 శులయులు, శుద్ధిజేనీన వత్స 
నాభి రి తులముబు, మిరియాలు రీ తులములు, వీప్పళ్లు 16 తులములు, 
కటుకరోహిణి 16 తులముల, చంగల్వకోన్టు "16 తులములు రస 
నీంచూరము 82 తులములు ఇటుల గ్రహించి, యిందలి నాఖి మున్నగు 
(ద్రవ్యములను మెత్తగా చూర్చించవ లెను, రసనసిందూరమును మెత్తగా 
'నూర్కి ఆందు మిగిలిన (ద్రవ్యములను, పె చూర్ణమును జేర్చి ఉమ్మె ర్త 
వేళ్లు కసముతోను, కటుకోరోహిణి కపాయముతోను, తమలపొకుల 
'రసముతోను జక్క_గా మూడుదినములు మర్దించి 1 గ్లైర్సీను పరిమితిని 
మొత్రలుజేనీ భాయాకుష్కుము జేయవలెను, ఇయ్యది కస్తూరిమా[త 
యనబడును, దీనిని ఒక్కొ_క్కమ్మాతచొప్పునగాని, శే మూ తచొప్పున 
గాని చోనుబొలతోను. లేక, తమలపాకుల రసముతోన్సు శేక, తేనె 
తోశు ఉదయ సాయం[త్రములంధు చంటిపిల్లల కిచ్చినచో సుఖవిలేచన 
మగును, కభయు శమించును, శౌత్యయ్సు కడుపుబ్బరయు, జ్వరము, బొల 
పాప చివ్నాములు దస్థ్ర ఉబ్బసము కోరింతదగ్గు మున్నగు చంటివీల్ల ల 
వ్యాధులు శమించును, 
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గోరోచనా _ గోరోజనము 
పర్యాయసడనులు 
న్లో! గోరోచనా తు మాంగల్యా వంద్యా గారీ చ శోచనా। 
గోరోచన, మాంగల్య, వంద్య, గారి, రోదన యనునవి గోరో' 


చనా నామములు, 


గోరోచనా గుణములు 
శ్లో! గోరోచనా హిమా తీకా వశ్యా మంగల కాంతిదా। 
ఏషాలక్సీ (గ్రహోన్మాద గర్భస్రావ కకా(స్రజిత్‌ ॥ 
గోరోజనము తి క్షరసమును, కీతఫీర్యమును గలిగియుండును, శుభ 
మును కౌంతిని గలుగ జేయును, వశీకరణయోగ్యము, విషము, అలక్ష్మీ, 
(గహదోవమ్ము ఉ నాదము, గర్భ సౌ వము, తతము ర క్షదేసయు 
(తేక) కుఠర క్షము వీనిని బోగొట్టును, 
విశేషాంశములు 
(1) (పనిద్ధ నావుములు 
(క) పరిచయబోధకములు : 
మాంగల్య, వంద్య, గారి, రోచన, (కాంచని, పీత) 
(ఖ) ఉత్పత్సిబోధకములు :; 
గోరోచన, (గవ్య, గోవి త్త, గోపిత్త సంభన,) 
(గ) గుణబోధకములు : 
(భూతవి్నదాపిణి.) 
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(2) శ బ్దార్థములు 


మాంగల్య - మంగల (శుభ) కరమగునది, వంద్య - 
గోనంబంధమైనదగుటచే నమన్క_రింపదగినది, గౌరి - శార 
వర్శముగలది, రోచన - పచ్చని వర్ణముచే (బ్రకాశించు 
నది. కాంచని -పీత - బంగారువలె పచ్చని వర్షము గలిగి 
యుండునది, గోరోచన - గోవునుండి యుత్స త్తియై పచ్చని 
వర్ణముతో (బ్రకాశించునది, గవ్య - గోవి త్త - గోవిత్త 
నంభవ - గోవుయొక్క_ పి_త్తకోశమునుండి యుత్పన్నమగు 
నది. భూత ద్రావిణి - భూతవికారములను బోగొట్టునది. 





N. B.—9ది గోవుయొక్క_ పిత్తకోశమునుండి (గ్రహింప 
బడును, తొలుత (ద్రవరూపముననుండి యెండ బెట్టిన 
బిమ్మట గట్టిపడి పనప్రు పచ్చని వర్షమును గలిగి 
యొకవిధమగు పరిమళముతో గూడియుండును, 
ఇందు చేత నే యియ్యది సుగంధ (దవ్యములలో 
గణింపబడు చున్నది, ఇది కొన్ని కొన్ని గోవులనుండీ 
లభ్యముగాదని జెప్పుదురు. కొందరు గోమూత్ర 
మును రన[క్రియగా వాకముజేసి యట్టిదానిని గోఠో 
చనముగా వ్యవహరింతురని జెప్పుదురు, కాని గోవు 
మొక్క పిత్తకోశమునుండి (గ్రహింపబడిన పిత్త 
(దవమే.నిజమగు గోపి త్తమనియు, గోరోచనమనియు 
జెప్పుట యుక్తము. మరియు మధ్యవయస్సుగలిగి 
వ్యాధి లేక స్వయముగ మృతమైనట్టి గోవునుండి 
(గహింపబడిన దే. (కేస్టమైనదని జెప్పుదురు, ఈ 
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(3) విశేపగుణములు 


రుచిని బుట్టించును, ఆమమును బాొకము జేయును... 
పథ్యకరము. (శ్రిములను, కష్టమును బోనొట్టును, రొ-ని,, 
వెంటనే శుక్రమును గలిగించును. నేతరోగములను, 
బోగొట్టును. నిర, 


(4) (ప్రయోగములు 


1, శ్వితకువ్భమునందు గోరోచనా (ప్రయోగము, 
“సుమనళ్శిలం వీడంగం కానీనం రోచనాం కనకో 





గోపి త్రము బజారులందు తులము 1 కి సుమారు 
18 రూపాయలవరకు వెలగలిగియుండును, ఇది సర్వ 
సాధారణముగా చంటివీల్లల కుపయోగింపబడుచుం 
డును, నురియు గర్భ (స్రావమగునప్పుడు దీని నొకటి 
రెండు మోతాదు లుపయోాగించుట వృద్ధవై ద్య 
సాం(పదాయమైయున్నది, ఈ (ద్రవ్యము చర కాదు 
లచే నితర(ద్రవ్యములవ లె స్యతం(త్రముగ నుపయో 
గింపబడినట్లు గానరాదు, ఇదియునుగాక వీర్ల చే 
నితర(ద్రవ్యములతో చేర్చబడి శీవలము బాహ్య 
ముగ లేపాదులశై యచ్చటచ్చట నుపయోగింప 
బడినట్లు చెలియగలదు, బజారులందు. కిము. 
గోరోజనముగూడ లభించుచుండును. కాన్రన 
(గహించునప్పుడు జా(గ త్తగా బరీవీంచి నిజమగు 
గోరోజనమును (గ్రహించుట యుక్తము, 


ఖ్‌ 
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ఫుమ్బీం! శి తాణాం (పశమార్గం నసై ంధవం లేపనం 
దద్యాత్‌. fg? 

మణిశిల వాయువిడంగములు, అన్న భేది గోతోజనమ్ము స్వర్ణ 

పుస్టి (బలురక్కిస) వీనిని మెత్తగా నూరి లేపముజేనీవ శ్వ్యాతకుష్ట్రము 

శమించును, చ-చి-ఆ 7, 


2, ప... గోరోచనా [పయోగము, 
“నోపై త్తే ' మత్స్యవి త్తే శ్రే వా కౌమం|క్రి న న్స_ప్పభావితం। 
..థారయేదచరణాపహం॥”” 
తం. మత్స ్యపి_ల్లేమనందుగాని పట్టుగుడ్డను 
ఇరువదియొక సార్లు భావన జేసీ యోనియందుంచిన అచతణ యను యోని 
రోగము శమించును, చ_.చి-అ 80, 
కి, భూతో న్మాదమునందు గోరోచనా (ప్రయోగము, 
“కృష్ణా మరిచ సింధూళ్ణే మధు గోరోచనాకృ్ళతం। 
అంజనం సర్వ దేవాది కృతోన్నాద హారం పరం॥”” 


విప సః మిరియములు, ెంధవలవణము, గోనోజనము వీనిని 
మెర్సగా చ్యూర్గించి తేనెతో చక్కగా నూరి యంజనము వేసిన భూతో 
నా్యాదము మొదలగు నున్యాద ములు శమించును, భా, 


(5) యోగములు 


1, గోరోచనాది ఘృ్‌తము 


శ్లో గారావారి(దా మంజిస్టూ మాంసీ మధుక మేవచ! 
(పఫౌండరీకం (హీ "బేరం నతం మున్తం న చందనం! 
జాతీనింబ పటోలంచ కరంజం కటురోహీాణే। 
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మధూచ్చిప్టం మధూకం చ మహామేదా తథైవచ॥ 

పంచవల్క_లతో యేన ఘృత (ప్రస్థం విపాచయీజ్‌ (స 

వతద్లా రాదికం నర్పిః నర్వ (వణవి శోధనం॥ 

అగంతుశాశ్చ నహజా స్ఫ్సుచిరో స్ఞాశ్చయే (వణాః। 

నాడీ(వణశ్చ విషమా నశ్య శే ననంశయ;॥ 

బ-రాా[వణ, 

గోరోచనము, పసఫు, మంబజిష్ట్ర జటామౌంనీ ఆతీమధురమ్బు 
+పపౌండరీకము, కురు జేరు (గంధితగరము, తుంగము_స్టల్కు మంచి 
గంధము, జూజియాకులు, వేపాకులు చేదుపొట్లూకోలు, గానుగ విత్తులు 
శటుకరోహిణి, మైనము, ఇప్పవెక్క, మహామేద వీనిని (ప త్యేకముగ 
1 తులము చొప్పన (గ్రహించి, ఇందలి మభూ చ్చిష్టయు నూ విడచి మిగిలిన 
వానిని మెత్తగా దంచి కల్కు_మును సిద్ధము జేయవ లెను, ఒకపాత్రలో 
4 |్రస్థయులు పంచవల్కు..ల ట్‌. 1 ప్రప్రము ఘృతమును, పె పెన 
నిద్ధమకీనిన కోల్కు.మును జేర్చి మంగాగ్ని చే ఘృరేపాకము జేసి చేరాక 
పాత్రలో మధూచ్చిష్ట్రము నుంచి అందు వడియగట్టవ లెను, ఇటుల 
సేద్ధము జీయ బడి నట్టిది గోరోచ శాదిఘృత మనబడును, దీనిని అభ్యంగము 
జేసిన సమస్గ (వణములకో శోధనమగను, ఆగంతుక (వణముల్కు నాడీ 
1వణములు మున్న గునవి యెల్ల శమించును, 


౨, గోరోచనాది చూర్భము 
శో గోరోచనం చ మరిచం రాస్నా రుష్టం చ విప్పలీ! 
ఉహ్లోదశేన వీతం చ సర్వజ్వర వినాశనం॥ 
వై- -చిం-జ్వర , 
గోరోచనము, మీరియాలఅు సన్న రాష్ట్రము, చంగల్వజ్టు 
ప్పళ్టు వీనిని సమాంశములుగ (గహీంచి, మెత్తగా చూర్చించ్కి వస్త్ర 
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ఖాళితముబేస్తి 10 యవలు మోతాదు "వొప్పున వేడినీళ్ల తో కీవించిన 
నమస్త జ్వరములు శమిం-చచును, 


లి, గోరోచన మూ(త 
ఆం-ఆ-ఫా-ది యో, 


నోరోజనము 1 తులము 'కటుకరోహిణి 4 తులములు మిరియ 
ములు 2 తులములు పిప్పళ్లు 2 తులముల్లు కుద్ధీ జేసిన వత్సనాఖి 2 తుల 
ములు రససీందూరము శీ తులములు, బాలహరీత కి (కరక్కాయ పించెలు) 
1 తులము కస్తూరి బ్‌ తులము ఇటుల గ్రహించి, రససీందూరమును 
శొలుత మెత్తగా నూరి అందు నోరోజనమును, కస్తూరిని, మిగిలిన 
శదవ్యముల చూర్ష్యమును జేర్చి తులసీ స్వరసముతో గాని, తమలపాకుల 
రసముతో గాని మాడుదినయులు -దక్క_-గా మరిం 1 ై9ను చొప్పున 
మ్మాత్రలుజేసీ ఇాయాశుష్కు_ము జేయవ లెను, ఇటుల సిద్ధము జేయబడినది 
గోరోచనమ్మాత్ర యనబడును, దీనిని ఒక్కొ_క్క_మాత్ర చొప్పున 
చంటిపిల్లల కిచ్చిన జ్వరము, గుల్మము, అజీర్ణము, అతిసారము, మల 
బంధము మున్నగునవి యనుపాన భేదముల చే కమిం చును 





మధు - తేనె (క) 
పర్యాయసదములు 
శ్లో; మధు మాథ్నీక మాధ్వీక మ ద్రసార భ్యుమిరితం। 
మకీ కావరటీ భృంగవా_న్త వువ్పరసోద్భనం॥ 


మధు మాత్నికమ్కు మౌధ్వీకము, మదము. సొరఘ్యము, మత్నీ 
శాచా నము వరటీచా_న్షము, భృంగచా_న్హమ్యు ఫపుష్పరసోద్భృవము అను 
నవి మధు నామములు, ' | 
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మధు గుణములు 


న్లో! మధుశీతం లఘుస్వాదు రూతుం (గ్రాహీ విలేఖనం। 
చముష్యం దీపనం స్యర్యం (వణళో ధనరోపణం॥ 
సౌకుమార్యకరం సూక్షు దెం పరం (సోతో విశోధనం! 
కహాయానురసం సోది (పసాద జనకం పరం॥ 
వర్జ్యం మేథాకరం వృష్యం విశదం రోచనం పాలేల్‌ | 
కుషార్భః కానవిత్తాస కఫ మేహ క్షమ కృమో౯॥ 
మేద_న్తృష్ట్ణా వమిశ్యాన హిక్కాతీసార విడ్ల)హా౯। 
దావా తతతయా(నంతు యోగవా వ్యాల్పవాతలం$ 
తేనె మధురరసమును, కషాయానురసమును, లభురూాక్ష సూ మ్య 
విశదగుణములను, కీతవీర్యమును గలిగియుండును. మలాదులను నిడో 
ధించును, లేఖనము జేయును. నేత్రములకు పీత మెనది, జూఠరాగ్నిని 
వృద్ధిబొందించును, మంచి స్వరమును గలిగిఇచును, (వణమునకో శోధన- 
రోపణములను జేయును, చర్శమునకు మృ దుత్వమును గలిగించును, 
(సోతస్సులను శోధించును, వృాదయమునకు హీత మైనది. ఇంద్రియము 
లను వికసీంపజేయాను, వర్షమును గలిగించును, మే థాళక్షిని వృద్ధి 
జేయును, వెంటనే శుకమును గలిగించును, రుచిని బుట్టించును. యోగ 
వాహియగును, కొద్దిగా వాతమును వృద్ధిభొందించును, కఫమును 
శమింప జేయును, కష్టము, అర్భస్సు, కౌసము, రకృనీత్త్సము, (పమే 
వామ్క క్షమ [కిమిరోగము, మేదోవృద్ధి, తృన్ల, వా_న్టి శ్వాస, 
హీక్క_, అతిసారము, మలబంధము చావాము, తతతయము, రక్ష 
దుష్ట్రీ ఆను నీ వ్యాధులను బోగొట్టును, * 





* తేనెకు చెప్పబడిన సా మాన్యగుణములలో 
“గ్రాహి, విడ్ణహహరత్వము” అనునవి యొకదాని కొకటి 
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మధూచ్చిక్టం _ మైనము (ఖ్ఫ 
శ్లో మదనం తు మధూచ్చిష్ట్రం మధుశేషం తు సిక్టకం। 
మధ్యాధారో మదనకం మధూమీత మవిస్ట్ఫృతం॥ 
నుదనము, మధూ చచ్చిష్టము, మధుశేషము, సిక్టకము మధ్యా 
భారము మదనకము, మదూషీతము ఆనునవి మధూ చ్చిష్ట నామములు, 
అద 
మథూచ్చిష్ట గుణములు 
తో మదనం మృదునున్నీగ్గం భూతభ్నుం (వణరోపణం | 
భగ్న నంధాన కృద్యాత కుస్గవీనర్స ర_కజిత్‌ | 
మెనము మృదుస్నీ గ్గ గుణము లను గలిగియుండును, (వణములకో 
రోపణముజేయును, విరిగిన యెముకలకు 'నంధానము జేయును. వాత 
మును శమింపజేయును, భూతవికౌరములను, కుష్ట్రమున్కు వినర్పమున్ను 
ర కదుషిని బోగ్యొట్లును, 
ఇచి ల్లీ లు 
విశేషాంళములు 
1) | పనిదనావుములు 
(1) టవనిద్ధ 
(క) పరిచయ బోధకములు : 


(మధు) మాధ్వీకము.  (మధూచ్చిష్ట,) సిక్థకము. 
మధ్యాధారము, 





విరుద్దముగా దోచగలను. కాని కపాయానురనముచే (గ్రాహి 
యు, యోగవాహిత్వముచే. విడ్ల )హహారత్యమును ఏర్పడు 
నని;యిట చెలియనగును, 
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(ఖ) ఉత్ప_ర్తిబోధకములు : 

(మధు) సారఘ్యనుు, మవీ, కావా నము, వరటీ 
వా_న్తము, భృంగవా_న్తము, ఫుష్పరసోద్భవము, (మధూ 
చ్చిష్ట) మధూచ్చిష్టము, 

(౫) గుణబోధకములు : 
(మధు) మధు, (మభూచ్చీష్ట) మదనకము. 


(2) శద్దార్థములు 

మాధఢీకము - ఇప్పఫువ్వు సారమువలె నుండునది, 
సిక్థకము - అగ్నినంయోగమువే (ద్రవించునట్టిది, మధ్యా 
ధారము - తేనెకు ' ఆథఢార భూత మైనట్టిది. సారఘ్యుము - 
"లేనటీగలనుండి యుక్చృన్నమగునది. మతీకావా_న్హము. - 
వరటీవ్నాన్త్నము - భృంగవా_న్హము - భిన్నభిన్నములగు ఈగ 
లచే గక్క-బడినట్టిది (అనగా నాయా యాగలచే ననేక 
సువ్పములనుండి ఫీల్బబడిన సారమొకచో విడువగా చేర్చడి 
నట్టిది,) పుప్పరసోధ్భవము - ఫుష్పముల సారమునుండి 
యేర్చడునట్టిది. మధూచ్చిష్టము - తేనెను తీసికొనిన పిమ్మట 
నుచ్చిష్టరూపమున 'నేర్పడినట్టిది. మధు - తియ్యగా నుండు 
నట్టిది. 'మదనకము - 'ఉల్కేశమును గలిగించునట్టిది, 

లగ 


(3) భేదములు 


ఇది కొన్ని యాగలవలన నుత్ప్సన్న మై, మధురము 
నుండు (దవ (డవ్యములలో చేరి, మాశీకము, (భామరమ్ము 
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మోదము, పౌత్తికము, ఛా(త్రము, ఆర్థ్యము, బొద్దాలకము, 
దాలము అని యెనిమిది భేదములతో లేఖన నంధాన (వణ 
శోధన రోవణ (దవ్యములలో డేవమైనదిగా గణింపబడు 
చున్నది, మరియు, “శరీఠజానాం దోపాణాం (క్రమేణ పర 
మావధం! వ_స్తిర్వి రేకోవమనం తథా తెలం ఘృతం మధ్గు॥”? 
అను సూ(త్రమునుబట్టి తేనె కఫజవ్యాధులకు ముఖ్యాషధ 
ముగా నేర్చడుచున్నది. ఇది ఫలువిధములగు శేనెటీగలశే 
నృష్టింపబడుచున్నది, అయ్యవి వెట్లకొమ్ములనుగాని, చెట్టు 
తొ(రలనుగాని, పుట్టలనుగాని ఆధారముగా జేసుకొని పలు 
రకముల ఫుష్పములనుండి సారమును (గహించి యచ్చట 
విడిచి పెట్టును, ఇటుల ననుతుణమును ఫుస్పసారమును దెచ్చి 
యొక చో విడుచుచుండుట చే (క్రమముగా నట యంటియున్న 
సారము కొన్నిదినములకు "పెద్ద మొ_త్తముగా చేర్చడుచుం 
డును, ఈ విధవుగు నిరాణమున శే "తేనెపట్టు అని వ్యవ 
హారముగలదు. ఈ తేనెపట్లయందు ేనె పూర్ణిమనాటికి 
సంపూర్ణ ముగా నిండియుండు ననియు, తిరిగి యమా వాస్య 
నాటి కదియంతయు శీణించుననియు అనగా నా యీగలు 
తమచే నిర్మింపబడిన తేనెను తామే (క్రవుముగా పానము 
చేయుననియు, నందుచే పౌర మికి దగ్గర గానుండు దినములలో 
'తేనను (గ్రహింప (బ్రయత్నించినచో గావలసినది లభ్య 
మగుననియు జెప్పుదురు. అటులనే సేద్యగాం[డ్రు ఆ చెప్ప 
బడిన దినములలో నట్టు తేనెను సంపాదించి (గ్రామీణుల 
కొనంగుటగూడ న్యవహారమునందు గలదు, ఈ విధమగు 
వరిణామమునకు గారణము శా స్త్రపరికో ధకులచే విమర్శింప 
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దగియున్నది. 'తేనెపట్టునుండి తేనెను (గహించగా మిగిలి 
యున్నట్టి భాగము మైనమను జేరుత్రో వ్య వవారింపబడు 
చున్నది, అటుల (గహింపబడినట్టి కేన మొట్టమొదట 
చిక్కగా. నుండును గాన గొందరు దానిని స్వల్పముగా 
వెచ్చ జేసి వడియగట్టుకుని యుపయోగించెదరు. మరికొంద 
రట్రులనే యుపయోగించుకొ నెదరు, కాని కొంతకాలము 
శిలువయుంచినచో అందలి ఫఘవాంశము తనంతట తాశే 
పాత కధోభాగమునకు చేరుకొనును, మిక్కిలి పలచగా 
నుండు భాగముపై కి తేరుకొనును, ప్తీదియునుగాక చర కాదు 
లటుల నుష్త్రీకరణమును తేనెకు నిపేధించియున్నారు, 
“పాన్యాత్‌. మధూప్ష్ర ముష్టార్త మధవా నవిపాన్వయాత్‌ 1౫” 
అని చరకునిచే జెప్పబడియున్నది. మరియు, *విషవుప్పా 
దపి రనం నవిషాభమ రాదయః। గృ్‌హత్యా మభు కుర్వంతి 
తచ్చీతం గుణవన్శృధు॥ విపాన్వయా_త్త దుప్తం తు ఉస్టే 
చోస్పేనవాసహ। ఉస్పార్త స్యోప్టకాలే చ సృతం విహ 
నమం మధు!” అని భావమి(శ్రుడు బెలివియున్నాడు, అనగా 
పలురకములగు ఫుష్పములనుండి పలురకములగు ఈగలచే 
తత్చారము గొనిరాబడి ఆమొకచో జేర్చగా నట్టి సార నము 
దాయము తెనె యని వ్యవహరింపబడుచున్నది గజా! ఈ 
పుష్చములలో గొన్ని విషగుణములను గలిగియుండును, 
ఈ యూగలలోగూడ నొన్ని విషగుణములను గలిగియుండును, 
అయితే. పై విధముగ సమకూర్చబడిన ఫుష్పసార నము 
చాయమునకు అత్యంత చీ త్యస్యభావమును, సౌకునూర్య 
కరత్యుమును సహజముగా నేర్చడుచున్నవి, అట్టి యెడ తేనె 
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కుష్టసంయోగము వర్పడినచో నా ఎ త్యస్వ భావమును, 
సోకుమార్యక రత్వమును నళించిపోనుచున్నవి. అటుల నవాజు 
గుణ వినాశములో తేనెకు విఠుద్ధత్వ న, అనగా 
విపస్య భావ మేర్చడును, అందుచేతనే ఉ కీ స్వా క త్ర మైన 
తేనెను ప్రయోగములో చర కాదులు ని"పే.ధించియున్నా రని 
డెలియగలదు. ఇంతియేగాకుండ ఉస్టార్తునకును, ఉఫ్ల[దవ్య 
ముతో. నంయోగపరచఛచియు, ఉష్ణ శాలమునందును తేనెకు 
చయోగములు నికే ఫీ ధింపబడినవి. కానన తేనెను వెచ్చ జేసి 
గ్రహింపగూడదని యిట జలీయవ తెను, అయితే, ప్రచ 

రే సిరూహేచ మధభూస్థం ననివార్య తే! అలబ్ధృపాకమా 
శన తయోర్యసా న. తే? (అ-హృ-సూ-అ క-క4,) 
'అని చెప్పబడుటచే నుష్టీకృత మైన "తేనెకు వమనకర లోను, 
నిరూహవ _స్టీకర్ళలోను అది జాళరాగ్నితో నంయోాగము 
బొందకయే వెంటనే బయటకు వచ్చి వేయును గాన అందు 
మాత్రము నిసేధము లేదని (గహింపనగును, మరియు, 
"తేనె నవ_వురాణభేదముచే తిరిగి రెండువిధములుగా 
నుండును. అందు తేనెపట్టునుండి యప్పుడే (గ్రహింపబడి 
నట్టిది నవమధు అనియు కొంవెము కాలము నిలువయుండి 
నట్టిది ఫురాణవుధు అనియు జెప్పబడును. అందము “నవం 
మధు భ వేత్స్చు సై నాతి శ్లేష్మ హరం నరం! వురాణం 
శాహాకం రూడ్‌ం మేదోఘ్న మతి లేఖనం॥'” అని నవ 


పురాణ మధువుల గుణభేదములను భావమి[శు డిట్లు చెలిపి 
యున్నాడు, దీనినిబట్టి (కొత్త తేనె శరీరమునకు బుష్టీని 
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గలిగించుననియు, (ప్రాత తేనె శరీరమునందలి మేదస్సును 
"లేఖనము జేసి వారించుననియును దెలియుచున్నది, వీనిలో 
(కొత్తది బలకర మైనను, *విడంగం పిప్పలీ మదం నర్చి 
శా ప్యనవం హితం! శేషమన్య త్వభినవం గృృహ్హీయా 
డ్షోషవర్డితం!”” అను స్ముకుతవచనమునుబట్టి (ప్రాత 'తేనసెయే 
(ప్రయోగార్హమగునని చెలియగలదు, 

తేనె గుడ శర్క_రాది (ద్రవ్యములవ లె జన్మారంభము 
నుండియు (పతివానికిని యిష్ట్రమగునట్టి (ద్రవ్య మైయున్నది. 
ఇది యాహార (ద్రవ్యముల లో 'జేర్చుకొనబడుచుండును, 
"జీవ తాపూజాదికములందుగూడ ఇది యపయోగింపబడు 
చుండును. అందుచే (ప్రతి మానవునకు అనాయానముగ 
'దెలిసియున్నట్టియు, [1వియమైనట్టియు |ద్రవ్యమై యున్నది. 
ఇక వైద్యకమునందు దీని (ప్రయోగ మనం ఖ్యేయము, తెనె 
యొక్క సంయోగము లేకుండ శోధనకర్శగాని, గమన 
కరుగాని జేయబడ చేరదు, అనగా వ్యాధి సామాన్యమున 
శీ (క్రియావిధాన మవలంబించినను అందెల్ల తేసె యను 
పాన రూపముననో, (ప్రధానౌపధరూపముననో (గ్రహింప 
బడుచునే యుండును, షెవధని ర్భాణములో నానవములు, 
అరిష్టములు, రస(క్రియలు, ఫాణితములు, లేహ్యాములు, 
గుడసర్చి, అంజనములు, లేపములు, గుళికలు, గుగ్గులులు 
మున్నగువాని నిర్మాణము కేన లేకుండ గావింపబడ నేరదు. 
ఇటుల తేనె సర్వసామాన్య (ద్రవ్యమై యున్నది. అయితే 
దీనిని విశీవముగ భుజింపరాదని శ్వాశ్ర్మకారులు చెలికి 
యున్నారు, “నాత్మ కష్ట తమం కించిత్‌ మధ్య్వామాత్‌_ 
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తద్ధిమానవం। ఉప(క్రమ విరోధి త్యాత్‌. సద్యో హన్యా ద్యథా 
విషం! ఆమే సోస్టా (కియా కార్యా సామధ్యామే విరుధ్యతే। 
మధా్యామం దారుణం తస్మాత్‌ సద్యో హన్యా ద్యథా విషం[”” 
(చ-సూ-అ 27) అనగా మధువును హెచ్చుగా పానము 
చేసినచో ఆమాజీర్ల మేర్చడును, సాధారణముగా నుష్ష 
చికిత్స ఆమహారముగా నుండును, కాని మధార్థమమున కట్టి 
యుషప్షచికిత్స చేసినచో మధువు విపాన్వయమగుటచే నా 
చికిత్సవలన విరుద్ధత్వ 'మేర్చడును, కావున నయ్యది అహిత 
మగును, అందుచే నామధ్యామము చికి క్సారహితమై 
(శవుముగ దారుణత్వమునుబొంది వపమున అె (పాణహాోరి 
యగును అని చరకమున చెప్పబడినది, కావున మధువును 
అధికముగా సేవింసగూడదని తెలియవలెను, మాథీకాది 
మధుళేదముల లక్షణములను భావమి(శు డిట్లు చెలికి 
యున్నాడు, 


“మాకీ శా వింగవర్లాస్తు మహతో మధుమశీ,కాః। 
తాధీఃకృతంతే లవర్జం మాడీకం పరికీర్తితం॥ కించిత్‌ 
సూమైః ప్రసిద్దేభ్యః వట్న ేభ్యోఒలిభిశ్చితం। 
సరల సృటికాభం య_త్తీన్మధు[ భామరంన్మృతం! 
వూథఖీ.కాః కపిలాః సూత యు(చదాఖ్యాః తత 
తంమధు। మునిఖిః మో్యద్రమిత్యు క్షం తద్య్వర్గాత్క_పిలం 
భవేత్‌ ॥ కృష్ణాయామశ కోపమాలఘుత రాః| పాయో 
మహావీడికాః వృమెణాం పృథుకోటరా_న్హరగతాః 
వుష్పానవం కుర్వలే। తా_స్తజైరహాపూతికా నిగదితా 
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సాభిఃకృతం సర్సిపాూ తుల్యం యన తర 
జనై 8 సంక్షీర్ణితం పాత్తికం॥ వరటాః కవీలాఃవీతాః 
(ప్రాయోహిమవతోవనే! కుర్భ న్తి ఛ్యత'కాకారం 
తజ్జంఛాత్రం మధుస్మృతం॥ మధూకవృతుని ర్యాసం 
జరత్కార్వాశ్రమాద్భ్‌వం! (సవం త్యార్థ ఖం తదా 
ఖ్యాతం శతకం మాల వేపునః॥ కీక్వ్‌ తుండా న స్తు 
యాఃవీతాః మేటీ కాః పుట్బదోపమూా:ః | “అన్థ్యాస్తాః 
తత్కృతంయ_త్త దార్ట్యమిత్యపరేజగుః! (ప్రాయో 
వల్ఫీకమధ్యస్థాః కపిలా:ః న్వల్పకీట కాః | కుర్యన్తి ని 
కపిలం స్వల్పం తత్స్యాడాద్దాలకం మధ్గు॥ నంనృత్య 
పతితంపుస్పా ద్యత్తు షత్రోపరి స్థి సితం! మధురాన్లు 
కషాయంచ తద్దాలం మధుకీర్తితం!.? 
అందు వింగలవర్షముగలిగి "పెద్దవియగు లేనెటీగలచే 
సిర్మించబడి “తైలముతో నమానమైన వ రముగలిగి యున్న 
ట్రిది మాతీకమని జెప్పబడును, కొంచెము చిన్నవిగనుండి 
తువ్యైదలను చేరతో ప్రసిద్ధమైన లేనెటీగలచే నిర్థింపబడి, 
సృటికముతో సమానమైన వర్షముగలిగి నిర్శలముగానుండు 
నట్టిది (ఛామరమనబదును, "కపిలవర్షమున్‌లిగి చిన్నవిగ 
నుండు లేనెటీగలచే నమకూర్చబడి, కపిలవర్ష ముగలిగి 
యుండునట్టిది షౌ ద్రమని చెప్పబడును, నల్లగను, దోమ 
లతో నమానముగను, మిక్కిలి చిన్నవిగను, మిగుల 
చాభాకరము (కుట్టినచో) లుగనునుండు పూతికాఖ్యములగు 
శేనెటీగలచే వృతములయొక్క_ తొరలలో నమకూర్చబడి 
నేయితో సమానముగ నుండునట్టి తేనె పీతికమని వ్యవహా 
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రింపబడును. _ కపిలవర్షమును, పనఫు పచ్చని వర్షమును 
గలిగియున్నట్టి తేనెటీగలచే హిమవత్సర్వత (ప్రాంతములం 
దలి వనములలో ఛ(తాకారముగ తేనెపట్టు గట్టబడి యందు 
సమకూర్చబడినట్టి తేనె ఛ్యాతమనబడును, ఇది కపిలవర్ణ 
మునుగాని, పనప్రుపచ్చని వర్షమునుగాని గలిగియుండును, 
జర త్కారులను మునియొక్క_. ఆ(శ్రమమునందలి యిప్ప చెట్టు 
(సవించునట్టి సారము ఆర్ధ స్టమానబడును, ఇదియే మాలవ 
జేశమున శ్వేత్తకమని పిలువబడుచున్నది, అయితే యిట 
కొందరు తీశ్లములై. న ముశమైలుగలిగి పనపఫుపచ్చగ నుండు 
తుమ్మెదలతో సమానమైన తేనెటీగలచే సమకూర్చు బడినట్టి 
తేనె యార్థ్యమని చెప్పుచున్నారు, కపిలవర్లముగలిగి 
మిక్కిలి స్వల్పములై న కీటకములవలెనుండు లే నెటీగలచే 
పుట్టలలో మిక్కిలి స్వల్చ్మపనూణమున సిద్ధము జేయ బడుసట్టి 
కవిలవర్షముగ ల తేన యాద్దాలకముని జెప్పబడును, వుప్పు 
ములనుండి కారి పత్రముల వై పడినట్టి పుప్పసారమగు "తేనా 
దాలమని వ్యవహరింపబడును, ఇటుల తేగెయం బెనిమిది 
శీదములును, వానికి ప్రత్యేక లతణములును వర్ణింపబడినవి, 
అయితే వై ద్యక(ప్రయాగములలో నెచ్చటజూచినను విశే 
పముగ మాతీకమనియోా, కౌ(ద్రమనిఠోా, మధువనియో 
గానువీంచునుగాని యాభేదములను గుర్తింపదగునట్టి పద 
(పయాగములు గానరావు, కాని “మాతీకం (ప్రవరం 
శేపాం విశేసాత్‌” అని చరకుడును, “తస్యాల్లఘుతరం 
రూత్సం మాతీకం (ప్రవరంన్మృృతం'* అసి సుశుతుడును, 
““మూథీ.కం మధుషుశేష్టం”” అని భొవమి(శ్రుడును "జెప్పి 
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యున్నారు, ఈ (పమాణములనుబట్టి “తేన ఛేదములలో 
మావీకమను మధువే (క్రయాగార్డ మైనట్లు శాస్ర కాప 
లచే (గహింపబడినట్లును, అటులనే తత్తత్స)సంగములందు 
వారలచే మా&ీకపదమే వాడబడినట్లును, మిగిలినపదములు 
దానికి పర్వాయపదములుగా నుపయోగించినట్లును, ఈ 
పదములు మిధుభేద సామాన్యమునా సూచింపగట్లును 
జెలియుచున్నది. అందుచే నీ మధుశేదములలో మార్నీక 
భేదము తప్ప మిగిలిన భేదములను వై ద్యకమునందు విడువ 
వలసినట్లుగా "'జలియగలదు, 

మధూచ్చిష్టము--- లే నెను. (గ్రహింపగా నాయా 
(ప్రజేశములందు మిగిలియున్నట్టి భాగము మధూచ్చిష్ట నామ 
ముతో వ్యనహరింపబడుచున్నది, ఇది మిక్కిలి మృదు 
స్యభావమునుగలిగి (వణరోపణ భగ్న నంభానకర (ద్రవ్యము 
లలో (శేస్టమెనదిగా గణింపబడుచున్నది, అది యగ్ని 
నంయోగముచే కరగునట్టి న్వభావను గలిగియుండును, 
అందుచే దీనితో తెలములను, 'లేపషములను సిద్దము జేసి పై 
(పయోజనమున కుపయోగించుదురు, ఇది విశేషముగ 
బాహో్యోపయోాగమునే చె చైద్యకమునను, వ్యవహారమునను 
గలిగియున్నది. అయితే యొకటిరెండు అభ్యంతర (ప్రయో 
గములు దీనికి జెప్పబడినవి, కాని అంతమూ(తమున నిది 
యితర (ద్రవ్యములవ లె ధఛారాళముగ నాభ్యంతరోపయోగా 
ర్త మైనట్లుగా దలంపగూడదు, ఇది పిచ్చిలగుణము గలిగి 
ముస్టనంయోగముచే (ధ్రవించునదియు, శీతల సంయోగ 
ముచే ఘనీభవించునదియు నగుటవే నటుల విశేషముగా 
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చాహ్యాముగ నే (పయోాగింపదగియున్నట్లు 'దెలియవ లెను. 
వ్యవహారములో దీనిని క్యర్రపనివారలు, చిత్రన్రు పనివార 
లును అశేకవిధములుగా నుపయోగించుదురు, ఇటుల 
శ్రేనెయ్కు మైనమును వై ద్యకమునందును, వ్యవహారము 
నందును నర్వసాధారణ (దవ్యములై యొప్పుచున్నవి, 


(4) విశేసగుణనులు 


(క) మధుసామాన్య- గురుగుణమును గలిగియుం 
డును. భగ్నసంధానము జేయును, వాతమును వృద్దిబొందిం 
చును, (చ,సూ,అ 27), (తిదోషములను సమింప జేయును, 
(లఘుగుణముశే కఫమును,  మధురరస కషాయానురన 
ములచేతను, పిచ్చిలగుణము చేతను వాతవీత్తములను శమింప 
జేయును, విషమును బోగొట్టును, (సు-సూ-అ కఫ్‌, 

(ఖ) నవమధు--నర గుణమును గలిగియుండును, 
బృంహణమగును, కొద్దిగా కఫమును శమింప జేయును, 
(థా-ప్ర) 

(x) పురాణమధు--- రూతగుణమును గలిగియుం 
డును, మలాదులను నిరోధించును, అధికముగ లేఖన 
మగును, మేదోవృద్దిని బోగొట్టును, (భా్యాప్ర) 

(భు) మాటీకమధు_లఘు గుణమును గలిగియుం 
డును, చే(త్రరోగముు కామిల, అర్శస్సు, ఉరఃతతము, 
శ్యానము, కాసము, తయ వీనిని బోగొట్టును. (భా(ప్రు) 

(చ) (థామరమధు. గురుగుణమును, అధిక పిచ్చిల 
గుణమును, శీతఫీర్యమును, మధురవిపాకమును గలిగియుం 
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డును, మూ(త్రవ్యాధులను గలిగించును, కఫమును వృద్ది 
బొందించును, రక్తవి త్రమును బోగొట్టును, (థా) 

(ఛు మోద్రమధు.--ఇది మావీ.కమధుయొక్క_ గుణ 
ములనే గలిగియుండును, విశేషముగా (ప్రమేవాములను 
బోగొట్టును, (భా-(ప్ర,) 

(జ) పొ క్రికమధు.. రూకుగుణమును, ఉప్లవీర్య 
మును గలిగియుండును, దాహమును గలిగించును, . ర ౬1 
మును దూవింపకేయును, విడాహాకరమగును, త 
విశ్తములను వృద్దిభాందించును, (ప్రమేహమును, మూత్ర 
కచ )మును బోగొట్టును. (గ్రంధి అవచి మున్నగువానిని 
తృతమును శోషింపజేయును, (ఫా-వ,) 

(యు) ఛా త్రమధుగురుపిచ్చిల గుణములను, శీత 
వీర్యమును, మధురవిపాకమును గలిగియుండును. తర్పణ 
మగును, కమి, శ్వి[త్రము, ర _కృవిత్తము, (పమేహము, 
(భ్రమ, తృ, మోహము, విషము వీనిని బోగొట్టును, 
(థై) 

(ట) ఆర్లకమధు-_కపూయరసనమును, తికాను రన 
మును కటు విపాకమును గలిగియుండును, మిక్కిలి నేత్ర 
ములకు పీత మైనది, బలమును, పుష్టిని జేయును, కఫ 
విత్తములను శమింప జేయును, (భాం) 

(ఠ) జెద్దాలకమధు._కపషూయ రనమును, అన్లూను 
రనమును, ఉన్లవీర్యమును, కటు విపాకమును గలిగియుం 
డును, రుచిని బుట్టించును, స్వరమును గలిగించును, విత 
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మును వృద్ధి జేయును, కుష్టమును, విషమును బోగొట్టును. 
(ఖొార్రు) 

(డ) డాలమధు---మధుర రసమును, క పొయాను రన 
మును, లఘు రూతుస్నిగ్ధ గుణములను గలిగియుండును, 
తూచినప్పుడు మిగుల బరువుగానుండును, జాఠరాగ్నిసి 
వృద్ధిబొందించును, రుచిని బుట్టించును, బృంహాణము, కఫ 
మును శమింపజేయును, వానిని, (ప్రమేవామును బోగొట్టును, 
(భా-ట్రు) 

(శ విశిష్ట గుణములు రాజయత్మకు మాకీ క 
మధు, ర'కవిత్తమునకు (భామరమధు,  (_పమేహామునకు 

షొ్యద్రమధు, [వణమునకు హౌ్తికనుధు, సర్వవ్యాధులకు 
ఛాత్రమధు, నేత్రరోగములకు "అర్థ్యమధు, కుష్టమునకు 
జెర్జాలకమధథు, అకుచికి వాళు బ్రటుల నాటీ కాది 
మధువు లాయావ్యాధులకు పాతములగును, (యోూ-ర,) 

(ఇ) మభూచ్చిష్ట--మధురరసమును, విచ్చిల మృ 
దుగుణములను, కటు విపాకమును గలిగియుండును, వాత 
రక్తమును బోగొట్టును, (రా-ని,) 





లాషొ---లక్కు (క) 
పర్యాయపద ములు 
న్లో లాశూ పలంకషపూా లకో యాలో నృతూమ యో జతుః॥ 


లాక్కు, పలంకప్క అల క్ష్రృ యావ, వృక్రామయ, జతు అనునని 
లామా నామములు, 
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లాకొగుణములు 


శ్లో! లామా వ్యా హిమాబల్యా స్నిగ్ధాచ తువరాలఘుః! 
అనుష్ణా కఫ పిత్తాస హీక్కా_ కాన జ్వర (పణుత్‌ | 
(వణోర? శత వీనర్ప్స కమి కుష్టు. గదచాపహా;॥ 
లక్క కసాయరసమునుు న్నిద్ధల ఘు గుణములను, శీతవీర్యమును, 
కొద్దిగ నుష్ణ్రవీర్యమును గలిగియుండును, వర్షమును గలుగ జేయును, కఫ 
మును శమింపజేయును, రక్తపిత్తము హీక్క, కౌసమ్కు జ్వరము, 
(వణము, ఉరఃకుతము, విసర్పము, (క్రిమి కష్టము అను నీ వ్యాధులను 
బోగొట్టును, 


అలకక గుణములు (ఖ) 
శ్లో! అల_క్షకో గురై _న్తద్వత్‌ విశేపాద్వ నంగ నాశ నః॥ 


అల_క్షకమను లక్కవి శేషము సెని జెప్పిన లక్కొ_లో నొక భేదము, 
ఇది మిగుల "న్మెరగ నుండును, పేని వివరించిన లాకూగుణములను గలిగి 
యుండును, మరియు విశేషముగ వ్యంగరోగమును బోగొట్టును, 


విశేషాంశములు 
(1) (సిద్ధ నామములు 
(కు పరిచయబోధకములు : 
లాక్కు యావ, జతు, అలక్త, 


(ఖ) ఉత్ప త్తిబోధకములు : 
వృతమోమయ, 
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(2) శచ్చార్థములు 

లాక్ష్ష= చూడ బడునది (అనగా (ప్రతిబింబము తన 
యందు గనబరచునది.) (లేక) గుర్తుపెట్టుటకు యోగ్య 
మైనది, యావ-.వస్తా)దులందు కలసిపోవునది, జతు-- 
బంకవంటి రూపముగలది, అల క్ర_పాదాదుల కలంకరణ 
యోగ్యమైనది, (లేక వస్త్రాదుల (బకాళింప జేయునది, 
వృమోమయ.___వృతములనుండి నిర్యానమువలె నుత్ప్తి 
గలది, 


(3) ఉత్స త్తి పరిచయబోధకలక్షణము 
“లాకఘై బదరీ పలాశ పిప్పలా దీనాం నిర్యాసః[” 


లక్క యనునది శేగు, మోదుగ, రావి.-మొదలగు 

వృతములనుండి యుత్సన్న మై బంకవలె నుండును, శి-ద, 
(4) భేదములు 

లది వృవజము, కృమిజము అని శెండువిధములు గా 
నుండును, ఈ రెండును నిర్యాసరూపములుగ నే యుండును, 
అందు (ప్రశ_న్హమగు లాతఠ వృతుములనుండి బుట్టినట్లును, 
"రెండవది అల _క్షకము (లత్తుక) అనునది కృములవలన బుట్టు 
నట్లును గంథా_న్హరములనుబట్టి జెలియుచున్నది, అయిళలే 
మనకు బజారులందు దొరకువానిలో పైని వివరించినట్టు 
ఒకటి పుడకల కంటుకొనియున్నదిగను, మరియొకటి ఫుడకల 
నంబంధము లేక కొద్దిగ లక్క_యు మన్నును గలసినదిగను 
నుండును, దీనినిబట్టి చూచిన పె విభాగము కొంతవరకు 


qa 
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నిజమని డెలియగలదు. ఇంతియీగాక యిండ్ల పై నుండు 
పానములకు ఒశవిధముగు నెగురు ఫురుగులు లక్కొ_గూడులను 
గట్టుకుని వానము జేయుచుండుట చూచుచున్నాముగదా ! 
అందు (క్రిమిజమును లక్క యీ విధముగ నుత్సన్న మగునో 
(లేక) మరశేవిధముగ నుత్పన్నమగునో యూహింపవలసి 
యున్నది, అయితే యీ విధముగ (కశిమివానములగు లక్క 
గూడులనుదీసి చూచినచో నవి యొకింత యరుణవర్ణ్మ మును 
గలిగియుండును, దానిని పరీకించినప్పుడు అందు కొంచె 
ముగ లక్కయు హెచ్చుగ మన్నును జేరియున్నట్లు 
దోచును. నిప్పుమోద నుంచినప్పుడు (ద్రవించునదివ తె గాను 
పించును, కావున నిది (క్రిమిజమగు లక్కు యని చెప్పుట 
యొకింత నమంజనముగ నుండును, ఇటుల గూడులను గట్టు 
పురుగులు ఒకవిధమగు మన్నును దిని వానముల ప్రై తిరిగి 
దానిని బయటకు విడచుచు నటుల గూళ్ల "నేర్చరచుకొను 
చుండునని గొందరు చెప్పుదురు, ఇక పుడకలపై చేర్చడు 
లక్క మిక్కిలి స్నిద్ధముగను, అరుణవర్ష ముగను నుండును, 
ఇట్టిది మిక్కిలి ప్రశస్తమైనది, లక్క పిచ్చిలగుణముగలిగి 
వర్షక ర(ద్రవ్యములలోను, ర_క్త_న్తంఛనకర (ద్రవ్యములలోను 
'ేషస్టమైనదిగ నెంచబడుచున్నది, లక్క. యగ్ని తాపముచే 
కరగునట్టి స్వభావముగలిగియుండును, విశేషముగ దీని 
నుండి స్వరనమునుదీసి (ప్రయోగించుదురు. నకృత్తుగా 
చూర్జ రూపమున గూడ దీని ప్రయోగము గలదు, వర్షకర 
ములగు తైలములలో దీని (ప్రయోగము విశేషముగా 
నుండును, శేవలము బభొవధములలో 'జేర్చుట శేగాకుండ 
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వస్ర్రములు మున్న గువానికి రంగు వేయుట కై గూడ లక్క 
నుండి రసమును [గహీంచుచుందురు, అటుల రసమును దీసి 
"వేయగా. మిగిలినదానిని వ్యవహారములో న నేకవిధము 
లుగా నుపయోాగించుచుందురు, 
(5) విశేపగుణములు 
(క) లాతు..వాతర క్షము, విషము, ర_క్షదోవము, 
విపమజ్యరము పీనిని బోగొట్టును, (గాని), తిక్తరనమును 
గలిగియుండును, విరిగిన యెముకలను నంభానము జేయును, 
నాసారోగమును, త్వగ్గోోషమును, దాహమును బోగొట్టును, 
(ని-ర,) 
(ఖ) అల క్రోక.తి కరనమును, ఉష్ట వీర్యమును 
గలిగియుండును. రుచిని బుట్టించును, వాతశ్లేవజ రోగ 
ములను బోగొట్టును, (కాని, ), రజోరోధమునీ గలిగిం 
చును, రావును 'పదరమును, ర కాతిసారమును 
బోగొట్టును, | (ఆ-నం,) 
(6) లాజో(గవాణమునండలి నియమము 
“లామా చ నూతనా(గాహ్యా మృ_ర్తికాది. వివర్ణితా''॥ 
(శై హజ్య) 
కొ త్తదిగను, మన్ను PRT ae Fe మి(శము 
గానిదిగను నుండు లక్క_ను కాచధార్థమై గ్రహించవలెను, 
(7) లాకశ్షునుండి రసమును (గహంచు విధానము 
“షడ్లుణో నాంఛ సాలామ్‌” డోలాయం శ్రే హ్యుపస్థి పసితా! 
త్రినఫథా పరి(స్రావ్యం లామోరసన మిమంవిదు |” 
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లక్క నొక గుడ్డయందు మూటగట్టి దీనికి ఆరురెట్లు 
జలమును శోలాయం[త్రమునబోసి యందు వై మూటను 
(వేలాడదీసి నియమితకాలమువరకు బాకము జేయవలిను, 
ఇటుల నిరువదియొక పర్యాయములు బాకముజేసి యిన్ని 
తడవుల సిద్ధమైన రసము నొకచో జేప్చకుని యుపయోగించ 
వలెను, (ప-ప,) 


(8) (వయోగమనులు 
(1) రకృప్రదరమునందు లామో (ప్రయోగము 
“లామోఖ్ళు లేన క్వథితా నిపేతానివాన్తి సద్యః (ప్రదరం 


సదరు 
లాకూరసమును ఫఘృుతముతోజేర్చిి ఘృతపాకము జేసీ పాలతో 
జేర్చి సేవించిన (ప్రదరము "వంటనే శమించును, రా_మా, 


(9) యోగములు 

శ్లో! లామోనాగరె చేహ కటుకా దార్వివల్క_ లై: 
స. న ర 

నర్పిః సేం్యద్రయ'వై సిద్ధం పేయామండావవారితం॥ 

అతిసారం జయేచ్చీీఘ్రం (క్రివోషమవి దారుణం! 

| వా-అతీసార, 
కొడిళపాలగింజలు వీనిని (పత్యేకముగ 1 పలము చొప్పున (గహించి, 
మెక్సగా దంచి కల్కముబేన్కి దీనితో 1 (ప్రస్థము ఘృతమును, 4 వస్థ 


ల 
ములు బలమును జేర్చి నుంధాగ్నిచే ఘృత పాకము ేనీ వడియగట్టవ లెను, 
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9య్యది లామైదిఘ్ఫుతమన బడును, దీనిని 1 తులము మో తాదుచొప్పున 
ఫీయతోశాని, మండముతోశాని జేర్చి పానముబేనీన 'శ్రీదోపజాతీ 
సొరము వంటనే శమించును, 
2, లాతా గుగ్గులు 

రో రి లోట ఆకు 
ల్‌! లాతస్థి ప ఛశ్చూర్టీ కృ తానాగ 

బలాఫరశ+! సం ముకా సిరుజం నిహానాషద 

కరాల్‌ i 1 అ ps క్‌, వ. 

స్స్‌ పమాని ._ ధథ్రైారః భగ్న, 

లక్క, నల్లేరు మద్దిపట్ట, "పెన్నేరు నాగబల, శోధిత గుర్తులు 
వీనిని 'సమాంశములుగ [గహించి, మెత్తగా చూర్చీంచి వస్త్ర ఖాళితము 
జేయవలెను, పీమ్మట నీ చూర్షమును తేనెతో మర్దించి 5 యవల పరి 
మితీని మాత్రలుజేనీ, యొకొ_క్క. మాత్రను సీవించినచో సమస్తమైన 
అస్టీభగ్నములు శమించును, 

ర, లావాద్య లే లము 


ల్లో! “తైలం లామోరసంతీరం పృథక్‌ (ప్రన్ణం సమంపచేత్‌ | 
చతుర్లుణే౭.రిమక్యాణే (దవై ఫ్రే పలసమ్మితై ః| 
లో(ధ్రకట్నల మంజిస్థా పద్భశేసర పదర 
చందనో త్సలయపష్ట్రా హై స్తలం గండూపధార ణం! 
దాలనం దన్తచాలంచ దగ్గ మోతుం కపాలికాం! 
శీతాదం పూరివ కంచ అరుచిం విరసాన్య తాం! 
హన్యాదాశుగ దానే ౮"౯- కుర్యాద్దనాన విస్టిరా౯ 1 
దరు న్‌ 
ఖభైె-ర, ముఖరోగ, 
లక్కనుండి (గహీం చిన రసము 1 ప్రస్థము, పాలు 1 (ప్రస్థమా, 
తీలతైలము 1 ఆస్థయ తుమ్మ పట్ట కషాయము 4 (కస్టయులు ఇటుల 
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నొకపాతలో బోసన్సీ అందు -లొద్దుగపట్ట 1 పలము, కౌయ ఫల చెక్కు 
1 పలము, మంజిష్ట 1 పలము, పద్మ కేసరము 1 పలము, పద్భ కాప్ట్యము 
1 పలము, మం చిగంధము 1 పఠలము, నల్ల కలువదుంపలు 1 పఠము, అతి 
మధురము 1 పలము ఇటుల గ్రహించ, వీనిని మెత్తగా దంచి, సిద్ధము 
జేసిన కల్కమునుగూడ జేర్చి మందాగ్ని చే తైలపాకముజేని వడియగట్ల 
వెను, దీనిని గండదూూషము జేనీన ముఖమునందు గలుగు దాలనము, 
దన్సచాలము ద_న్థమోతృము, కపాలిక, శీతాదము, వూతివ_క్షషిముు 
లి 
అరుచి, ఆస్య వై రస్యము ఇయ్యవి శనించును, . ద_నములకు సత్వ 
"మేర్చడును, 


క్షీరం = పాలు 
పర్యాయసడనులు 
వో దుగ్ధం తీరం పయ _న్సన్యం బాలజీవనమిత్యపి॥ 
౧౧ 


దుగ్ధము, శ్రీరమ్యుు పయస్సు; త్తమ, చాల జీవనము అనునవి 
కీర నామనులు, 


క్షీర గుణములు 


న్లో! దారి సుమభురం స్నిగ్గం వాతవీత్తిహరం నరం! 
సద్యశ్శు(కకరం శీతం హత్తు నం ' నర్వశరీరిణాం! 
జీవనం బృంవాణం బల్యం మేథ్యం వాజీకరంపరం। 
వయస్థ్యాపన మాయుస్యం నంధికారి రసాయనం! 
పాలూ “హెచ్చు మధురరసమును, , స్నిగ్ధ సరగుణములను, శీతవీర్య 
యును గలిగియుండును, సమిస్త్మ్యపాణులకు సాత్మ గ్రీమెనట్లిగి వంటనే 
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శుకమును గలిగించును, (ప్రాణములను థరించునట్టిది, బృంహణము, 
బలకరము, బుద్ధిళ్షక్రిని వృద్ధి చేయునది. "కొమళక్షిని వృద్ధిజేయును, వయ 
స్థౌపకము, రయుర్వర్థకోయు. 'సంధిబంధ నము జేయ నది, రసాయ 
vel వాత నీ త్తములను శమింప జేయును, 


విశేషాంశములు 
(1) (వ్రసిద్ధనానునులు 
(క) వరిచయబోథకములు : 
దుగ్గము, తీరము, పయస్సు, 
(ఖ) ఉత్స త్తిబోధకము : 
_నస్తన్యము, 
(గు గుణబోధకము : 
జబాలజీవనము, 
(2) శచార్లనులు 
దథ 
దుగ్గము - పితుకబడునది, తీరము, పయస్సు - 
పానముచేయబడునది, _స్తన్యము - _స్తనొంగము (చనుకట్టు) 
నుండి యుత్సన్నమగునడి, చాలజీవనము - బాలుర (ప్రాణ 
ముల ధరించునది (బాలురను బోపి.చునది.) 


(3) భేదములు 
పాలు మనుమ్యజము, పశుజము అని శెండువిధము 
లుగా నుండును. అందు పశుజము - గోమహీపఛాగమృగీ 
ఆవికబడ 'బాజె ప్ర )హ సీనీ సంభూతమై యెనిమిది విధము 
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లుగా నుండును, ఇటుల నుత్సన్న మైన పాలలో _న్తన్యశబ్ద 
ముచే మనుస్యసంబంధమైన పాలకును, తీ రాదిపవములచే 
గోనంబంధమైన పాలకును మా్యతమే విశేష ప్రయోగము 
శాస్ర్రమునందు గానుపించుచున్నది. మిగిలిన శీరవిశేవ 
ములు త_త్తదా్యాధి (పసంగమున మాత్రము త_త్తన్నామ 
ములతో వ్యవహరింపబడుచున్నవి. అనగా స్వస్థులకు రోగు 
లకును _స్తన్య గవ్యనీ.రములును, శేవలము రోగులకు 
సకృత్తుగా నితరశీరములును (గ్రహీంపదగినవిగా నుండునని 
చెలియవ లెను. మొ_త్తముమోద పాలు అనే (ద్రవ్యము సర్వ 
(ప్రాణులకు ఆజన్నసాత్మ్య్యమై, జీవనీయ బృంహణియ బల 

మేథ్య వృష్య వాజీకర వయస్థాపనాయుస్య రసాయన(దవ్య 
ములలో మిక్కిలి (శేస్రమైనదిగా నెంచబడుచున్నది, ఇది 
శీవలము స్వస్థహిత మేగాకుండ సర్వ వ్యాధిహితముగ గూడ 
నగుచున్నది, అందుచేతనే, “విశేకవా న్తి వ స్తీనాం సేవ 

మోజో వివర్గనం। జీర్ణజ్వ శే మనోరోే శోపు మూరా 

(ఛమేషు చ॥ (గహణ్యాం పాండురో గే చ దా హేతృ వహ 
దామయే। ళూలో డావర్త గుల్మేషు వస్తిరోశే గుదాం 
కరే! రక్ష పిత్తాతి సారే చ యోని రోగే (శ్రమే క్లమే! 
గర సావే చ నతతం హితం మునివరై స్స తం! బాల 
వృద్ధ తత శ్లీణా;ః యుద్వ న్ట్‌సాయ కృ శాశ్చయే! శేభ్యన్స 
చాతి శయితం హిత మేతదుదాహృతం[?* అని భావమి(శ్రుడు 
జెప్పియున్నాడు, అనగా-పాలు విరేచనకర్న, వమనకర్శ, 
వ_స్తికర్న చేసికొనినప్పుడుగూడ సేవింప హిత మైనది, ఓజో 
వర్గకమగును, మరియు, జీర్ణ జ్వరము, మానసిక వ్యాధి, 
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శోష, మూర్చ, (భమ, (గ్రహణి, పాండు, దాహము, తృష్ణ, 
హృ(డ్రోగము, శూల, ఉదావర్తము, గుల్దము, వస్తి 
(మూ క్రజ) రోగము, అర్శస్సు, ర_క్షపి త్రము, అతిసారము, 
యోనిరోగము, (శ్రమ, క్షమ, గర్భస్రావము మున్నగు 
సమ_స్తవ్యాధులందును హీత మైనది. బాలురు, వృద్ధులు, 
తతత్సణులు, తుక్సీడితులు, వ్య వాయకృశులు వీరల శెల్ల 
ప్పుడును పాలు హీతమగును, అయితే వీరము వ్యాధి 
సామాన్యమునకంతకును హితమగునని చెప్ప బడినను 
అయ్యవి వానిలో ననుపానరూపముననో, బొవహధతాపము 
ననో, ఆహారరూపముననో (ప్రయోగింపదగియుండునని యిట 
(గహీంచవలెను. మరియు జత్రూర్ధ ్టగత వ్యాధులలో నస్య 
కర్భకును, అథఖీతర్పణమునకును, శిరన్తర్పణమునకును, 
ఛార్మాకియకును, వీచుుకియకును, (నణములందు శోధనకర్త 
కును, పక్యాశయగత వ్యాధులలో చేయు వస్తికర్శకును 
గూడ (ప్రయోగింపబడుచుండును, ఇందుచేతనే శ్రీరము 
వ్యాధి సామాన్యమున నర్వసాధారణ (ద్రవ్య మై యొష్పు 
చున్నది, మరియు, స్ప (ద్రవ్యము వ్యాధులలో పై విధముగ 
నుపయోగించునప్పుడు కొన్నింటిలో యప క్వ ముగను, 
కొన్నింటిలో పక్వముగను, మరికొన్నింట సంన్కృతముగను 
(పయోగింపబడుచుండును, మరియు గొన్నింటిలో రూతు 
ముగను (స్నేహరహితముగను, మరికొన్నింటిలో స్నేహ 
నపాతముగనుగూడ నుపయోగింపబడుచుండును, మరియు, 
సన్ని పాతజ్యరమున పాల నమునంయోగముచే విరచి యా 


కేట నుపయోగించుదురు, ఇటులనే వ్యవహారమునందు 
40 


fe 
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గూడ దీని (వయోజన మనేకవిధములుగా నుండును. వ్యవ 
హారమున నోమాహిప.వ్రీ రములకు విశేవ(హాణము గలదు, 
అక్కడక్కడ పల్లెలలో మేకపాలను, గొరైపొాలనుగూడ 
గ్రహించుట గలదు, శీరముతో ననేక భత్యవిశేవ ములు 
కల్పింపబడి (ప్రతినిత్యము జనులచే భహీంపబశుచుండును, 
ఖ్రీరము గృమాస్థుల చే మంగళక రవస్తువ్రుగా నెంచబడును, 
అందుచేతనే పాడిగలవాడై. శ్యర్యవంతుడని వారి భానము, 
ఇది 'చేవతాపూజలకుగూడ నుపయోగింపబఢుచుండును, 
అయితే ఇన్ని విధముల శీరములలో గోశ్షీరమున కే హెచ్చు 
(ప్రాముఖ్యత యొసంగబకుచున్నది, గోవు చేవ తాన్యరూస 
మైనదగుటచే డాని పాల నటుల జనులు కొనియాడుట నహ 
జమేగదా ! తశ్నీరకల్బనావి శేషముల లక్షణము లిట్లు భావ 
మి(శునిచే జెప్పబడినవి. “తీరం తత్కాల సూతాతయా 
ఘనం వీయూవ ముచ్యతే! నష్టదుద్ధన్య పక్వన్య విండః 
(ప్రోక్తః కిలాటకః! అపక్యమేవ యన్న స్థం శీర శాకం హిత 
త్సయః। దధ్నా తశ్రేణవానష్టం దుగ్గం బద్దం సువానసా॥ 
(దవ భావేన సహితం త్మకవీిండన్న ఉచ్యతే! నష్ట చుగం 
భ వేన్నీరం మోరటం న (భావు), 
“పాయసం పరమాన్నంస్యా ల్లీ రికావితదుచ్య తే! కుద్ధేఒర్ధ 
పశ్వేదు గ్ధేతు ఘృతాక్రా౯ శండులా౯్‌ వచేత్‌॥ తే సిద్ధా 
& రికాఖ్యా తా. ననీ కాద్యియుతో త్రమా॥” (భా) 
అనగా.-_అప్పజే యీనిన పశువుయొక్క_ పాలు మిక్కిలి 
చిక్కగా నుండును, ఇట్టి పాలు పీయూషమనీ చెప్ప బడును, 
ఈ పాలను చక్కెర జేర్చి ఆవికిమోద గాచిన వో గడ్డకట్టును, 
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ఇదియే జున్ను అని వ్యవహరింపబడుచుండును. పాలనుకాచి 
విరవగా వీండముగ చేర్చడి నట్టిది కలాం దనకు ను కాచ 
కుండగచే విరవబడిన పాలలో చేర్చడిన విండము ఖీ రశాక 
మనబడును, పాలనుకాచి అందు త్మకమునుగాని, పెరుగును 
గాని చేర్చ విర చినవిమ్మాట నా పాల నొక గుడ్డలో మూట 
గట్టిన అందుండి (ద్రనము (కిందకు జారిపోవున అప్పుడు 
గుడ్డమూటలో కొద్దిగ (ద్రవముతో నిలిచియున్నట్టి పిండము 
త్మకవీండమన బడును, సె విధముగ విరిగిన పొలనుండి గుడ్డ 
నూట ద్యారా (కిందకు జారినట్టి (ద్రవము చమారటమనబడు 
చున్నది. మరియు పరిశుుభ మైన పాలను సగ్గమువరకు 
గాచి అందు నేతితో తడిపిన బియ్యమును చే చేర్చి " పక్యము 
జేయుచు నందు చక్కెరను, తిరిగి కొద్దిగ స జేర్చి 
సిద్దము చేయబడినట్టిది పాయనమని వ్యవహారింపబడును. 
ఇదియే పరమాన్నము, శ్నీరకయనిగూడ జెప్పబడుచుండును. 
ఇ'ేవిధముగ నగ్గువియ్యముతోను, సేన్యూతోనుసూడ 
పాయనములు సిదము కేయబడుచుండును, ఇంతియేగాకుండ 
పాలతో కోవా, “బరీ, శొానందు య. “పెక్కు ఛత్మ్యు 
విశేషములు సిద్దము జేయ బడు చుండును, తీరముతో జేయ 
బడిన యీ పీయూషము మున్నగు భశ్యువి శేవములన్నియు 
మిక్కిలి రుచికరములుగా నుండును. గురుగుణముగలిగి 
బృంహణములును, వృష్యములును అగుచున్నవి. ఇటుల 
తీరము న్యనహారములోగూడ ననేకవిధములుగా _గల్పింప 
బడి యుపయోగింపబడుచున్నది. 
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(4 నిశేసు గుణములు 

(క) మీర సామాన్య --మృదుళ్లత్మ కిచ్చిల గురు మంద 
గుణములను గలిగియుండును, (చ-సూ, అ 27), కఫమును 
వృద్ధిబొందించును. (అ-హృ-నూ, అ 5) 

(ఖ) _్తవ్య-_లఘు గుణమును, శీత వీర్యమును గలిగి 
యుండును, జాఠ రాగ్నిని నృద్ధిశాందించును, నన్యకర్శ కును, 
ఆశ్చోతన కర్శకును (ోప్ట మైనది, వాతప్తిక్తములను శేమింప 
"జేయును. నేశళూంను, నేశాభిఘాతమును బోగొట్టును, 
(భా-(ప) శ్నేహానము, జీవనము, బృంహణమును అగును, 
మ సాత్స్య మైనది, (చ-నూ-అ 45,) 

(గ) గోతీ,ర__మధురరనమును, స్నిద్ధగురు గుణ 
ములను, శీతవీర్యమును, మధుర విపాకమును గలిగియుం 
డును, _స్తన్యమును బుట్టించును, దోషములకు, ధాతువు 
లక్కు మలములకు, (స్రోతస్సులకును కొద్దిగ శ్లేదమును గలి 
గించును, చాతమును శ్లేమింపజేయును, _ రక్షపిత్తమును 
బోగొట్టును. నిత్యము శేవించినచో ముసలితనము మున్నగు 
సమస్తవ్యాధులను శమింప జేయును, (భాొ-(ప్ర.), నరగుణ 
మును గలిగియుండును, (పాణధారణము జేయును, రసా 
యనము, తతనీణులకు హితమైనది, బుద్ధి నక్టిని వృద్ధి 
జేయును, (శమ, (భమ, మదము, అలక్ష్మీ, వ్యాన్క కాన, 
అతితృష్లు, ముత్తు, జీర్ణజ్వరము, మూ్మత్రకృచ్చ్రము. వీనిని 
బోగొట్టును, (అ-హృ-సూ-అ 5.) 

(ఘు కృష్ణసోశీర-- హెచ్చుగుణములను గలిగి 
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యుండును, వాతమును శమింపజేయును, (భా-(ప్ర,) 

(చ) వీతగోతీ ర---వాతవిత్తములను శమింప జేయును, 
(భా-(ప,) 

(శ) శుక్లగోతీర-.గురుగుణమును గలిగియుండును: 
కఫమును వృద్ధిభొందించును, (భౌ(ప్ర,) 

(జ) చిత్రవర్లగోకీ ర. వాతేమును శమింప జేయును, 
(భాం ప.) 

(యు) ఛాలనత్స - వివక్సగోశీ ర-__(త్రిదోపములను 
(పకోపింప జేయును, (భా-(ప.) 

(ట) చిక[ప్రసూత గోక్షీర-_తృ ప్తిని గలిగించును, 
బలమును నృద్ధి వేయును, (తిదోపములను శమింప జేయును, 
(భా-(ప.) 

(క్ర) మాహిపవీ.ధ-__ మధురరనమును, ఆవుపాల 
కంచు హెచ్చు స్నిగ్గగుకుగుణములను, శీతవీర్యమును గలిగి 
యుండును, శుకధాతునును వృద్ధిపొందించును. ని(దను 
బుట్టించును. కొద్దిగ కఫమును వృద్ది జేయును. ఆకలిని 
బుట్టించును, (భా, అగ్నిమాంద్యమును గలిగించును. 
(చ-సూ-అ 27.) 

(డ) ఛాగతీర--కషపాయరనమును, మధురానురన 
మును, లఘుగుణమును, శీతవీర్యమును గలిగియుండును, 
మలాదులను నిరోధిందును. రక్టవీత్తము, అతిసారము, 
తయము, కాసము, జ్వరము వీనిని బోగొట్టును. మరియు, 
మేక స్వల్పమైన కాయము గలిగి కటుతిక్షరన విశిష్టమైన 
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(ద్రవ్యములను భపషించుచు, న్యల్నముగ నంబుపానము 
జేయుచు విశేషమైన వ్యాయానుము 'జేయునదియగుట వే 
దీనిపాలు లసుగుణముగ లిగి నమ_స్తమైన వ్యాధులను నమింప 
'జేయునదిగానుండును. (భా-(ప్ర.), ఆవుపాలతో నమాన 
మైన గుణములను గలిగియుంకును. విశేషముగా రాజయయ 
రోగులకు హీత మైనవి, జాళశాగ్నిని వృద్దిబొందించును, 
(సు-సూ-అ 15) 

(ఢ) మృగీక్సీర -- జూంగల చేశమునందుండు లేడి 
మున్నగువాని పాలు మేక పాలతో సమానమైన సణములను 
గలిగియుండును. (భాం 

(ఇ) అవికశ్సీర_.. లవణరనమును, మధురానురన 
మును, స్నిగ్ధగురుగుణములను, ఉస్తృవీర్యమును గలిగియుం 
డును, హృదయమునకు హితముగావు, తర్చణము, వృ 
వ్యయము, శు(క్రయును వృద్ధి జేయును, విత్తకఫములను వృద్ధి 
బొందించును, చాతమును శమింపజేయును, అశురిని, 
వాతజకాసను బోగొట్టును, (భా-[వి, హిక్కను, శాషనను 
గలిగించును, (చ-సూ-అ 27.) 

(త) బడ బాకీ. ర. అమ్లురనమును, లవణమధు రాను 
రనములను, రాక్‌ లఘు గుణములను, ఉప్ప వీర్యమునుగలిగి 
యుండును. బలమును గలిగించును, వాతమును శమింప 
జేయును, శోపును బోనొట్టును, గాడిద మున్నగు ఒంటి 
జెక్కగల జంతువులయొక్క_పాలు వైని జెప్పిన గ్యర్రవుపాల 
గుణములనే గలిగియుండును, (భా-(ప్ర,), శాఖావాతమును 
బోనగొట్టును, (చ-సూ-అ 27,) 
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() జాష్ట్ర) శీర మధుకరనమును, లవణానురన 
మును, లఘునరగుణములను గలిగియుండును, జాఠ రాగ్నిని 
వృద్ధిబూందించును, కఫమును శమింప వేయును, కమి, 
కుషేము, ఆనాహము, శోఫ, ఉదరము వీనిని బోగొట్టును, 
(భా), రూత్సగుణమును, ఉన్షవీర్యమును గలిగీయుం 
డును. అరో వ్యాధిని బోగొట్టును, (చ-నూ-అ 27), 
గుల్హుమును, విషమును బోనొట్టును, (సు-సూ-అ ఉక) 

(ద) హస్తిసీశ్సీ ర---మధుకరనమును, కహాయానురన 
మును, గుగుస్నిద్ధగుణములను, శీత సీర్యమును గలిగియుం 
డును, బృంసాణిము, నృష్యము, బల్యము, నేత్రములకు 
హీత మనని, ఛాతు స్థెర్యమును గలిగించును, (భావం) 


(ధ) ఆమఖీర-_.పచ్చిపాలు గురుగుణమును గలిగి 
యుండును. అభిహ్యందకరము. ఆమమునుు క ఫమును వృద్ధి 
బొందించును, మరియు గన WSs శీరములు తప్ప 
మిగిలిన జంతువులయొక్క_ తీరములన్నియు నామముగా 
నున్నప్పుడు అపథ్యకరములగును, (భా 

(న) ధారోన్ల్లశీ ర... వితుకుచున్న న్నప్పుడు చేడిగనుండు 
ఆవుపాలు లఘుగుణిమును, శీత వీర్యమును గలిగియుండును. 
అమృతముతో నమానముగనుంగును, బలమును గలిగిం 





N. B—మానువశీ రము నెప్పుడును ఆవుముగణే యుప 
యాగించవ అెనుగాని కాచి యుసయమోగింప 
గూడదు; 
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చును, జాఠరాగ్నిని వృద్ధిభూందించును, (తిదోపములను 
సమింప జేయును, భాతి) 

(వృ పక్వశ్నీర---కాచి వేడిగానుండునట్టి సమస్త 
జంతువ్రులరయొక్క.. వాలు కఫవాతములను శమింప జేయును, 
(భా-హ్ర 

(ఫ) ఖండశర్క_రాది మి(శ్రితమైనట్టియు, కాలభేదము 
ననుసరించి పానము కేయబడునట్టియు శీర గుణములు 
చక్కెర, పటిక జెల్ల ములతో చేర్చినట్టి పాలు శు కమును 
నృద్దిబొందించును, (శిదోషములను శబుంప జేయును, బెల్ల 
ముతో జేర్చినపాలు కఫవిత్తములను వృద్ధిపాందించును, 
మూ-త్రకృచ్చమును బోనొట్టును. రా(తికాలము చల్లగా 

నుండుట చేతను, వ్యాయామము 'లేకవోవుట చేతను ఉదయ 
మున వితికినపాలు నాయంకాలమునందు వీతికినపాలకంెట 
హెచ్చు గురుగుణమును, శీతవీర్యమును గలిగియుండును, 
పగటి వేళ సూర్యరళ్ళి సోకుట చేతను, వ్యాయామము గలిగి 
యుండుటవేతను సాయంకాలము వీతికిన పాలు లఘుగుణ 





గ ె.--వీతికిన వీమ్ముట చల్లబడిన ఆవుపాల నెప్పుడును 
పానము జేయగూడదు, అయితే పితికి చల్లబడిన గేదె 
పాలనుమా[త్రము సేవింపవచ్చును, ఇటులనే కాచి 
చేడిగానుండు గొ(గైపాలను, కాచి చల్లగానుండు 
మేక పాలను సేవించిన హితమగును, 

N.B—క¥ాచ చల్లారినట్టి నమన్త జంతువులయొక్క_ పాటు 
పిత్తమును స మింప జేయును. 


(జొపధస్థానము ] ఉర ం-పాలు 688 


మును గలిగి, వాత కఫములను శమింప జేయును. (ప్రాతః 
కాలమున పాలు శీవించినచో నెంటనే శుక్రము గలుగును, 
బృంపహాణము, జూఠరాగ్పి వృదిబొందును. మధాగహ్నా కాల 
ల సేవించినచో het is క 
బొందును, కఫపిత్తములు శమించును, చూలురు (శౌగనవో! 
వృద్దియగుదురు. క్షుయరోగులు సేవించిన చో ధాతుకఠ యము 
నశించును. వృద్ధులు చేవించినచో శుక్రము వృద్ధియగును. 
రాత్రులకాలమూ పాలు చేవించినచో నమస్తవోపములు 
శమించును. మరియు, రా|(తీ కాలమున శీవలము పాలను 
మాత్రము పొనముజేయవలెను,. కాని పాలతో జేర్చి 
యన్నము మున్నగువానిని భుజించరాదు, అటుల చేసిన-వో 
నజీర్ణము సంభవించును. నిద్రపట్టదు. పాలను పానము 
జేయునప్పుడు సా(త్రలో చేమా(త్రము పాలను మిగల్ప 
గూడదు. విదాహకరమగు పదార్థమును పగటిపూట భుజిం 
చినట్టినరుడు రా(తిశాలమున తద్వి కారశమనార్థ మై వాలను 
సీవింపవ'లెను, మరియు, నగ్ని దీప్తికలిగి కృశించినట్టి వానికిని, 
వాతముచే మలబంధము గలిగియున్నట్టివానికిని పాలు 
మిక్కిలి హితకరములు. పాలు శుుకధాతువును బోషించు _ 
నవిగా నుండును. (భా-ప.) 

(బ) మధితశీ ర గోరు వెచ్చగానుండు ఆవుపాలను 
గాని, మేకపాలనుగాని కవ్వముతో చిలికి పానము జేసిన 
యెడల నయ్యనవి లఘుగుణమునుగలిగి, వృష్యములుగను, 
వాకాది (తిదోపషహరములుగను్యుు జ్వురహరములుగను 
నుండును. (భా-|ప్ర.) 
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(భు తీరే ఖన---చిలికినప్పుడు _పె! “్చ్సాక్టి శేలినట్టి ఆన్రపాల 
మోది నురుగునుగాని, మేక పాలమోాది నురుగునుగాని గోరు 
వెచ్చగా నున్నప్పుడు సేవించినచో నయ్యది లఘుగుణమును 
గలిగి రుచిని బుట్టించును. బలమును వృద్ది జేయును, జూఠ 
రాగ్నిని వృద్ధిబొందించును. వెంటనే శు(క్రమును గలిగిం 
చును. తృప్తి వీవిగలిగించును, (తీదోపములను శమింప 
జేయును. అతీసారము, అగ్ని మాంద్యము; జీర ర్ల జషరము 
వీటియందు హీతమైనది. (భా-(ప్ర.) 


(మ) మీరనంతానిక__-పాలమిది తొరక గురుస్నిద్ధ 
గుణములను, శీతపీర్యమును గలిగియుండును. వెంటే 
శుక్రమును గలిగించును. తృ_ప్టీని గలిగించును, బృ్బంహ 
ణము. బలమును, శుకమును వృద్ధి జేయ ను. కఫమును 
వ భౌొందింయును, వాతమును శమింవ జేయును: రక్షపిత్త 
మును బోగొట్టును. (భొ-|ప.) 

(య) శీరముయొక్క_ పాకభేదము ననునరించు 
గుణభేదము-- పాల మొ త్తమునకు నగము జలము జేర్చి పాలు 
మిగులువరకుగాచి సేవించిన చో నయ్యవి పచ్చి పాలకంకు 
" మిక్కిలి లఘువుగా నుండును, జలము చేర్చక యే పాలను 
చిక్క_గాగాచి సేవించిన చో నయ్యవి మిక్కిలి గురున్ని గ్గ 
గుణములనుగలిగి, వృహ్యములుగను, బలవర్థకములు గను 
నుండును, (భా-(ప్ర.) 


(బొవభస్థానము] డధి- పెరుక్ను 685 


దధి పెరుగు 
సర్యాయపద నులు 
న్లో తీరజం దధి మంగల్యం విరళం చ భుశేతరం॥ 
వీరజము, దధి; మంగల్యము, విరళము, ఫఘేతరనము అనునవి 
దధిపర్యాయ నామములు, 
దధిగుణనుులు 
శ్లో! దధ్యుష్ణం దీపనం న్నిద్ధం కపాయానురనం గురు! 
పాశేఒన్లుం శ్వాస పిత్తాన శోథమేదః కఫ్యప్రదం! 
౧౧ ఆని 
మూ[కకృచ్చే) (ప్రతిశ్యాయే శీతగే విషమజ్వశే। 
అతీసాళేఒరుచాకా శేరి శన్య తే బలశు[క్రకృత్‌ ॥ 
చిరుగు కపషాయానురసమునుు స్నీగ్గ గురుగణ ములను ఉఊప్షవిర్య 
మున్ను అఆనధ్లువిపొక మును గలిగియుండును, జాఠరాగ్నిని వృద్ధిపొందిం 
చును, బలమును, శ్యుకమును గలిగించును. కఫమును వృద్ధిబొందించును, 
శ్వాసను, ర_క్తవీ త్హమును, శోథను, మేదోవృద్ధిని గలిగించును. మూ్ర 
కృ'చ్చ్రము, (పతిళ్యాయము, కీతజ్వరము, విషమజ్యరము, ఆతీసారము, 
అరుచ్చి "కార్శ న్ర్రము వీనిని బోగొట్టును, 
వి శేషాంశములు 
1) |వనీదనావునులు 
(1) (సిద్ధ 
(క) పరిచయబోధకములు : 
మంగల్యము, ఘచేతరము, 


(ఖ) ఉత్ప త్రిబోధకము : 
తీరజము, 
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(2) శచ్దార్థనులు 


మంగల్యము జూ మంగళకర మైనది, ఫఘవేతరము - 
మిక్కిలి గడ్డకట్టియుండునది, వీరజము - పాలనుండి పరిణ 
మించినట్టిది, 


(3) భేదములు 

"ఇదియు శ్నీరమువలె మనుష్యజము, పశుజము అని 
శిండువిధములుగా నుండును, అందు పకుజము--గవ్యము,. 
ఆజము, మాహిషము, ఆవికము, బాడబము, నాగ్యము అసి 
యారువిధములుగా నుండును, మరియు, గుణభేదముచే 
మందము, సాబు, స్వాద్వన్లుము, అమ్షుము, అత్యన్లుము అని 
యెదుఏిధములుగా నుండును, ఇటుల దధి యనేకవిధము 
లుగా నుండి, శీరమునుండి పరిణామమునుజెంది, బల శుక్ర 
కఫ కర జా నవ (దవ్యములలో గణింపబడుచున్నది, పాలను 
తోడుబెట్టగా. ఘనీభవించినట్టి రూపము దధినామముతో 
వ్యవహరింపబడుచున్నది, ఇందు, ““దథీన్యుక్రాని యాసీహ 
గవ్యాదీని పృథక్‌ పృథక్‌ | విష్టేయ మేవ స్వేషు గవ్య మేవ 
గుణో _త్తరం[ (ద్రగు-నం,) అని చప్పబడుటచే బైని 
జేర్కొ_నిన సెరుగులలో నావుపెరుో (శేష్ట మైనదిగా సంచ 
బడును, అయితే వ్యవహారములలో అవు, శద్క మేక, 
గొరై అనువాని సపెరుగులే ఏిశేష్టపచారమును గలిగి 
యున్నవి, అందును మేక గొంైల "పెరుగులయొక్క_ వాడుక 
సామాన్యవు పశ్లెలయందుమా।త్ర ముండుననియుు అవు 
గేదెల "పెరుగులయొక్క వాడుక సర్వసాధారణముగ సర్వత్ర 
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యుండుననియు చెప్పవచ్చును, మరియు నావు గేదెల పాడి 
గలవారలు ఆ రెండు పళకువృలయొక్క_. పాలను సమ్మిశము 
శేసియే తోడుబెట్టుచుండుటగూడ వ్యవహారమునందు 
గలదు, ఇటులనే వికేతలుగూడ విక్రయించుటయు గాన 
నగును, పెరుగు పాలవలెనే నర్వ సౌాత్స మై సర్వసాధారణ 
(ద్రవ్యముగా నేర్చడుచున్నది, ఆహారమునందు కొందరు 
దీనిని పగటిపూటయు, కొందరు రా[తిపూటయు మరికొంద 
రుభయకాలములందును నుపవయోగించుదురు, “నై వాద్యా 
న్నిశినై వోప్లం వసంతోోస్ల శరత్సున। నాముద్దసూపం 
నాశ (దం తన్నాఘృత సితోపలం॥ నచానామలకం నాపి 
నిత్యం నామంద మన్యథా। జ్యరా సృక్‌ పిత్త వీసర్ప కుష్ట 
పాండు (భమ (ప్రడం॥” (అ-స్భృృ-సూ, అ 5, అను వాగ్ళట 
వచనమునుబట్టి దధి సేవనలో ననేక నియమములు గాను 
వీంచుచున్నవి, అవి యొవ్వి యనగా_రా(తుల కాలము 
మరుగు. సేవింపగూడదు, ఉప్పయుగనుండు దధిని సేవింప 
గూడదు, అటులనే యుస్థ్మ పధానమైన వనన (గ్రీమ్మ శర 
దృతువులందుగూడ చేవింపగూడదు, పెరుగును సేవించు 
నప్పుడు అందు పెసరపప్పునుగాని, శే నెనుగాని, ఘృతమును 
గాని, చక్కెరనుగాని, ఉసిరికపండ్లనుగాని చేర్చుకొనవ లెను, 
అదియు నిత్యమును చేఏింపగూడదు. అందును మందము 
(అవ్య _క్షరనవద్దధి) గానట్టి దధిని సేవింపగూడదు, ఇందుకు 
విరుద్దముగా సేవించినచో జ్యరము, రక్టవిత్తము, విసర్పము, 
కుష్టము. పాండు (భమ అను వ్యాధులు నంభవించును, 
అయితే యీ చెప్పబడిన నియమములలో నేయొక దానిని 
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జనులు పాటించుచున్నట్లు గానరాదు. వారు యభఖేచాగా 
దధిని సేవించుచునే యున్నారు, అటుల యభేచా సేవ 
జ్య రాడి వ్యాధులకు హేతువగుచున్న బేమోయని (పశ్నింప 
వచ్చును, ఇందుకు ఇాశ్ర్రువిమర్శకు లే నమాధానము జెప్ప 
వలసియుండును. పాలవలెనే పెరుగునుగూడ గృహస్థులు 
మంగళకర (ద్రవ్యములలో నొకటిగా గణించుదురు, ఇదియు 
చేవతాపూజలశకై వార్లచే నుపషయోగింపబడు చుండును, 
జనులు దీనిని శేవలము నిజగ్వరూపమున నేగాకుండ దీని 
ననేకవిధములుగా నంన్కరించిగూడ ఆహారమునం దుపళయో 
గించుకొనుచుందురు,  వైద్యకమునందు దీనికి పాలకున్నంత 
విశేష (ప్రయోగము గానరాదు, కాని తృష్ణ, అశ్ళరి, 
మూ(త్రకృ చ్చ)ము మున్నగు వ్యాధులలో నల్ప(ప్రయోగము 
గానుపించుచున్నది. ఈ దధియుక్క. పరిణామభేదములలో 
గుణభేదమునుగ లిగియుండు మందకాదుల లక్‌ణము లిట్లు 
భావమి[శునిచే వర్లింపబడియున్నవి. “మందందుగ్గం యద 
వ్య_క రనంకించిద్భ సంభ వేత్‌ | యత్సమ్యక్‌ ఘన తాంయాతం 
వ్యక్షస్వా దురనంభ వేత్‌ ॥ అవ్య క్రాన్గుర సంతత్తు నాను 
రుదాహృతం। సాద్యవ్లుంచుభురం సాం (ట్రం న. 
భవేత్‌ ॥ య _త్తిరోహితమాధుర్యం న్య క్రాస్తుత్వంత దమ్లుకం 

తదత్యమ్లం దన్తళోమహర్ష కంఠాది దాహాకృత్‌ [*(భా-్మ ప. 
అనగా-పాలనుతోడు బెట్టేన విమ్మ్శట కొద్ది కాలములో జిక్కగ 
నుండునట్టిది మందమనబకును, “దీని శేరేగమును స్పష్టముగ 
గానరాదు, బాగుగా తోడుకుని గట్టిగానుండునట్టి దధి స్పష్ట 
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మైన మధురరనమును గలిగియుండును, _ ఇడి స్వాదుదధి 
యని చెప్పబడును, దీనియందు అన్హురసమవ్య క్రముగా 
నుండును, సెవిధమగు పరిణామములోనే మధునాన్లురనము 
లను గలిగి, కపాయానురనముణోగూడి చిక్కగా నుండు 
నట్టిది స్వాద్వమ్లు దధియని వ్యవహరింపబకును, మధురరస 
మును గప్పి చేయునంత యమ్లర నముతోగూడినట్టిది యమ్హదధి 
యనబడును, దన్గభార్గ మును, రోమహార్ష మును, కంఠాదు 
లందు దాహమును గలిగించునంత యమ్లురనముతోగూ;డి 
యుండునట్టిది యత్యన్లు దధియని చెప్పబడును, 


(4) విశేషగుణములు 


(క) దధి (సామాన్య)-- మేదస్సును వృద్ధి బొందించును, 
(యాగు-సం,, నద్యశ్ళు(క్రమును గలీగించును, (చ-సూం- 
అ. 27), 

(ఖ) గవ్యదధి--మధుర రసమును, అవ్లూనుర నమును 
గలిగియుండును, పవిత్రము, రుచిని బుట్టించును, జూఠరా 
గ్నిని వృద్ధిసాందించును, హృదయమునకు హిత మైనది, 
పుష్టిని జేయును, వాతమును శమింస జేయును, మరియు 
నావుపెరుగు అన్ని పెరుగులలోను మిక్కిలి 1కేఘమైన గుణ 
ములను గలిగియుండును. (భా-(ప్ర.) 

(౫) మాహిషదధిన్నీ గ్గ గురుగుణము లను, మధుర 
విపాకమును గలిగియుండును, అభిప్యందకరము. నద్యక్ను(క్ర 
కరము, కఫమును వృద్దిబొందించును. ర _కయును దూహపింప 
జేయును, వాతవ్నీత్తములను శెమింప జేయును, (భా(ప్ర) 
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(ఘు ఆజదధి--లఘుగుణనమును గలిగియుండును, 
(గోహ్రమైనదిగా నుండును, మలమును నిరోధించును, జాఠ 
రాగ్నిని వృద్ధిపొందిం చును, (తిదోపములను శమింప జేయును, 
శ్వాస, కాస, అర్నస్సు, తయము, 'కార్భ కము వీనిలో 
మిగుల హీతమైనది, (భా-ప్ర,) 

(చ) ఆవికదధి.__గొత్త్రై పెరుగు కఫవాతజములగు 
అర్శస్సులకు (ప్రకోపమును గలిగించును, (ద్ర-గు-నం.) 

(ఛ) చాడబదధి--గుజ్ఞప్రు పెరుగు కపాయరసమును, 
రూతుగుణమును, ఉప్షవీర్యమును గలిగియుండును, నేత్రము 
లను చరచును, జాఠ రాగ్నిని వృద్దిబొందించును, వాతమును 
వృద్ధిబొందించును. మూూ(త్రమును శోవీంప జేయును. కఫ 
మును శమింప జేయును. (|దాగు-సం,) 

(జ) నాగీదధి-ఏనుగ పెరుగు కషూయానురసమును, 
ఉస వీర్యమును, లఘువిపాకమును గలిగియుండును, మల 
బంధము జేయును, జాఠరాగ్నిని మందగింప జేయును, కఫ 
మును శమింపజేయును, ((దాగు-సం,) 

(ఈ) నారీదధి (మానువ్యదధి)న్నీ గ్గ గురుగుణము 
లను, మధురవిపాకమును గలిగియుండును. బలమును గలి 
గించును,. తర్పణము జేయును, మిగుల నేత్రములకు హిత 
మైనది, మరియు ను_త్తమగుణములను గలిగి |త్రిదోవములను 
ఫమింప జేయును, ((ద్రాగు_నం,) 

(ట) శర్క_రాదియుతేదధి పెరుగులో చ క్కెర జేర్చి 
నప్పు డయ్యది తృష్ణను, రపి త్తృమును, చాహమును 
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బోగొట్టును, గుడము కేర్షి నప్పు డయ్యడి గురుగుణమును 
గలిగియుండును , సద్యళ్ముుక్రమును గలిగించును,. బృంహ 
ణము, తోరణము, వాతేమును శవింపచేయును, (భా-వ.) 
(5 ) గాలివోడధి--- వడియగట్లబడిన పరుగు మధుర 
రనమును, స్నిగ్దగురుగుణ సులను గ MO బలమును 
ఫుష్టీని క్రేయును. రుచికరముగ మండును కొవ్బి( పిత్తమును 
వృద్ధిబాందించును, వాతమును శమింప జేయును, (భాం 
(జ) నిస్పారదఫ---ఫాలనుండి నెన్నను దేపినపిమ్తుట 
కాచి వోడు కొట్టిన పెరుగు. లఘుగుణమును, శీతపర్సమును 
కలిగియుండును. మలమును సితోగధించును, వులబంధము 
జేయును, కుచిని బుటైంచును. బాతమును న్య జేయును, 
(గహతీథో “గముచు బోగొట్టును (2 a 
(ఉక) దధివర = “పరగుమోద్‌ తోరీక భుదురరనమును, 
గురుగుణమును గలిగియుండును. ప sss 
అగ్ని మాంద్యనును గలిగ్నిరధున్లు. రును, మత Seek 
"వేయును, ఇడిషే అన్హురనస్‌ బగ్‌ తే గూడి ద్‌ యున్న వష క 
ములను నృద్ధిబొండించును, త1షకహ్యాఘలను భశంట్టాను 


| 1 


ము. ప, OU || 
(అ జ పటుట మ | 
(ఇ) దధిముస్తు-.- రృస్తాల్లైాది వ లఘుసుణము, 


గలిగీయుండును, బలము గలిగిర్మదున్లు నాన్నమునం ద 
రుచిని బుట్టించును, (ప్రోతనెళ్లా తదధింయానూారానానన్యూశ 
వికసింప జేయును, కొద్దిగ నజవ్యశ్నుక్రమును జేయును, ధాతు 
వులను బోమీంచును, పములభేదనము జేయును, కప్లవాతిములను 
శమింప జేయును, బడలికను, తృష్టను బోగొట్టును, (భా-(ప్రస్తి 
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త[కం - మజ్జిగ 
జ 
సర్యాయ సదములు 
న్లో! దండాహతం కాలేయ మరిష్ట మపి గోరనః॥1 
దండావాతము కొలజశేయము, అరిష్టము నోరసము అనునవి 
తక పర్యాయప దములు, 
త[క్రగుణములు 
శ్లో! తకం లఘు కషా యాన్లుం దీపనం కఫవాతజిత్‌ | 
నోఫో దరార్శో (గ్రహణీ దోపమూడత్ర (గహోరుచీః॥ 
ప్లీవా గుల శ ఘృతవ్యాప ద్దర పాండ్యా మయా౯ాజయేత్‌ ॥ 
మజ్జిగ కషాయరసమును ఆమ్లా నురసమున్కు అఘుగుణమును గలిగి 
Side, జాఠ రాగ్నిని వృద్ధిబొందించును, కఫవాతములను శమింప 
"జేయును, శోఫ, ఉదరము అర స్సు (గవాణి, మ్మూతేకృచ సమా, 
అరుచి, పీ వావృద్ధి, గుల్మము, ఘృతమును పానమువేయుటచే గలిగిన 
వ్యాపత్తులు, Neuss పాండు అను నీ వ్యాధులను బోగొట్టును, 
విశేషాంశములు 
(Du పసిద్ధనామములు 
(క) న టు "కొల 
శేయము, గోరసము, 
(ఖ) గుణబోధకములు_అరిప్లము, 
(2) శచారములు 
Sa) 
దంజాహతము - కవ్వముచే జిలకబడునది, కాల 
శేయము - కలశమునందు బుట్టినది (లేక) కలశమునం 
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దుండునది. నోరనము - గోనంబంధమైన రనము, అరిష్టము - 
మానవులశెట్టి బాధను గలిగించనట్టిది అనగా నమిన్త 
వ్యాధుల నశింప క్రేయుట ద్యారా మానవులకు (ప్రతినిత్యము 
హితమగునట్టిది, 
(3) భేదములు 

ఇది శీ.రయునుండి పరిణామమునుతెంది, నం[గవా 
ణీయదీపనీయ (ద్రవ్యములతో. నుత్తనుమైనదిగా గణింప 
బడుచు, శ్చ రాదులవ తె సర్వసాధారణ (ద్రవ్యముగా గహీం 
పబడుచున్నది. తకము గన్నము, మాహీవము, ఆజము, 
ఆవికము అని నాలుగువిధములుగా నుండును, ఇందు, 
“తకం త్విజావ్మివభవం నసేవ్య మనిష్టగంధం (తిషచాప్య 
పథ్యం1"” (న-గు-క, ; అని వెప్పబడియుండుటనుబట్టి మేక 
మజ్జిగయు, గొ(గై మజ్టిగయు దోషపకోవకరములగుట చే 
నుపయోగార్ష్హములుగావని 'జెలియగలదు, వ్యవహారము 
నందుగూడ విజేవముగా గవ్యుమాహిపముల కే (గ్రహణము 
గానుపించుచున్నది గాని మిగిలినవాని కంతగా గానునించుట 
లేదు, ఇవి కేవలము పళ్లెలతోమా(త్రేము వాడుకయందు 
న్నట్టు ఉడెలియగలదు. మరియు, తె క్రీకరణవిథానములో గబ 
భేదమునుబట్టి “భూోలము, మఫెతము, త కము, ఉదశ్విత్తు, 
చచ్చిక* యని మైదువిధములుగా నుండును, అందు పెరు 
గును దానివే నుండు తొరకతోగూడ గలివి చిలకగా సిద్ద 
మైనట్టిది ఘోలమని వ్యనహరింపబడును, పెరుగును దానిపై 
నుండు తొరకను, జలమును తొలగించి చిలుకగా గదయ 
నట్టిది మధితమని చెప్పబడును, సెరుగును అందు నాలన 
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వంతు* జలము జేర్చి మథించగా సిద్ధ మైనట్టిది త[కమన 
“బడును. “పెరుగును అందు నగభాగము జలము జేర్చి చిలకగా 
సిద్ధమైనట్టిది యుదశ్వి త్తని చెప్పబడును, పెరుగును అందుండి 
సోరముద్‌ంతను తీసివేసి, పౌచ్చుజలముతో జేర్చి చిలకగా 
సిద్దమైనట్టిది చచ్చిక యనబడును. ఇటుల త|క్రమును సిద్ధము 
జీయుటలో ననేక భేదములు గానుపించుచున్నవి. ఈ "శద 
ముల కన్నింటికిని వేరువేరు గుణములు భావమి[క్‌డు బెలివి 
యున్నాడు, వై ద్యకమునందు దీనికి విశేష వ్యవహారము 
గలదు. అందు విశేవముగ అర్భస్సు, (గ్రహణి మున్నగు 
వ్యాధులలో త్మకమునకు హెచ్చుగా (ప్రయోగములు 
శా స్ర్రమునందు వర్షి ంపబడినవి. త్మక్రము ననేక (ద్రవ్యము 
లతో సంస్కరించి “యుపయోగించుదురు. దీనితో నరిష్టము 
గూడ సిద్ధము జేయ బడి యుపయోగింపబడుచున్నది. రన 
శాన్ర్రమునందు. ఖనిజ[దవ్య శోధనముకై యిది (గహీంప 
బడినది, వ్యవహారములో దీని (ప్రయోగముగూడా విశే 
పముగ నే యున్నది. నిత్యముపయోగించు అహార (ద్రవ్యము 
లలో నిదియొకటిగా (గ్రహీంపబడుచున్నది, (ప్రతి మానవుని 
చేతను సాధారణముగా త శ్రాంతేముగ చే ఆహారము భుజింప 
బడుచుండును, గృవాస్థులు దీనిని సంస్క_ఠించియు, పక్యము 
జేసియుగూడ నుపయోగించుచుందురు, 
(4) విశేషగుణములు 
(క) త(క్రసామాన్య-_మధురానురసమును, రూతు 
గుణమును, ఉష్ష వీర్యమును గలిగియుండును, బలమును గలి 
గించును, థాతువులను బోపించును, ఛర్ది, (పసేకము, 
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విషమజ్వరము, మేదోవృద్ధి, అతీసారము, శూల, (క్రిమి 
రోగము, కుష్టము, తృష్ణ, అపచి యను నీ వ్యాధులను 
బోనొట్టును, (నాగు-క.) 

(ఖు గవ్యత క _.-క సాయరసనమును, అమ్లూనురన 
మును గలిగయుండును, రుచిని బుట్టించును, జాఠ శాగ్నిని 
నృద్ధి పొందించును. ఫవాతిములను శమింప జేయును, 
గ్రహణి పాండు, శోఫ, స్రీ హవృద్ధి గుల్హుము పీనిని 
బో గొట్టును. (న-గు-క,) 

(x) మాహీపత। క్ర గదెమజ్జగ కామిలను, పాండు 
రోగమును బోనొట్టును. (న-గు-క ,) 

(ఘ) ఘోల (త్మక్రశేద)_ఇది చక్కెరతో జేర్చి 
యుపయోగించినచో రసాలయొక్క_ గుణములను గలిగి 
యుండును, (భెౌంప,) 

(చ) మథితతక___మనోవి కాసమును గలిగించును, 
క ఫపిత్తములను శమింపజేయును, (భా-(ప,) 

(ఛ) తక భేదత[క---క పాయరనమును, అవ్లు మధు 
రాను రనములను, లఘుగుణమును, ఉష్ణ వీర్యమును, నుధుర 
విపాకమును గలిగియుండును. మలమును నిరోధించును, 
జాఠ రాగ్నిని నృద్ధిబూందించును, సద్యశ్సు(క్రమును జేయును, 
ధాతువులను బోపీంచును, 'వాతమును శమింపసజేయును, 
(గవహాణ్యాది వ్యాధులను బోగొట్టును, (భా) 

(జ) ఉదశ్వి త్త్మక---బలమును గలిగించును, కఫ 
మును వృద్ధిబొందించును. ఆమమును బోగొట్టును, (భొ-(ష.) 
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(య) చచ్చికాత!క్ర__లఘుగుణమును, శీతవీర్య 
మును గలిగియుండును, వాతవిత్తములను థమింప జేయును, 
(శ్రమను, తృష్ణను బోగొట్టును, ఇందు లవణము జేర్చి చేవిం 
చినచో జాఠరాగ్నిని వృద్ధిపొందించును. కష్టమును వృద్ధి 
బొందించును, (భా-(ప్ర,) 

(ట) ఉద్ధ్భృతసారాది త[క___వెన్న పూర్తిగా దీసి 
చిలికినట్టి త(క్రము విశేషముగ లఘుగుణమును గలిగి పథస్థ 
కరముగ నుండును, తగుమా।త్రము వెన్ననుదీసి చిలికినట్టి 
త్మక్రము గురుగుణమును గలిగియుండును, సద్యశ్శు [క్రమును 
జేయును, కఫమును వృద్ధిబొందించును. వెన్నను తీయక మే 
చిలికినట్టి త క్రము సాం(ద్రగురుగుణములను గలిగియుండును, 
పుష్టినిజేయును, కఫమును వృద్ధిబొందించును. (భా-(ప్ర.) 

(ళ) అపక్వ - పక్వ త[క-అపక్వమైన త[క్రము కోష్టు 
మునందు కఫమును శమింప జేయును, కంఠమునందు కఫ 
మును వృద్ధిబొందించును. పకమైన త్మక్రము వీననము,. 
వ్యాన కాన మున్నగు వ్యాధులందు పహితముగానుండును.. 
(భా-(ప,) 


నవనీతం - వెన్న 
సర్యాయపదములు 
శ్లో! మతణం సరజంహైయంగవీనం నవనీతకం॥ 


(మషమీణము, 'సరజము, హోయంగవీనము, నవనీతము అనునవి నవ 
సీత నామములు, 


. నవనీత గుణములు 
శ్లో! నవసీతిం లఘు గ్రాహీ నద్యన్మ_ంసార్జాణు శీతలం! 
మేథ్యమాపత్క మాయాన్లుం నృమ్యంపిలా. వఏిలాపపహంం॥ 
అవి దావ హ్యన్నికృన్నే (త్రం తయాకో షా కాసజిజ్‌ * 
వెన్న (అప్ప జే తీయబడివట్టిని) మథుకరనసనమయునూ ౩ కొద్దిగ కహా 
యామ్లా నుర సములను, అభ గుణమును, Sa గవిగిరముండున్ను. 
మలమును నిరో ధిం-చచును, అుద్ధిని నికసింపజేయయును, పద్యుళ్మ్యక మును 
జేయును, కొద్దిగ విదాసామును గలిగిం చును, జాఠరరాన్నెని వృచ్ధిబాందిం 
చును, "నేత్రములకు పీత మెనది, వాతవీత్తములను కమింపేయును, 
క్షయమును, ఆర్భస్సుకు, (వ్రణమును, కౌసను బోగ్గొట్టును, 
వి శేషాంశములు 
ధి, 
(1) (వసిద్ధ నామములు 
(క) ఉత్పత్తిబోధకము : 
దధిజము, 
(ఖ) పరిచయబోధకములు : 
నవనీతము, (మంథజము), 
(2) శచారములు 
బథి 
దధిజము పెరుగునుండి యుత్సన్న మైనట్టిది. నవని 
౬ అ 
తము--(కొ త్త పెరుగునుండి పైకి (గహాంచబడినట్టిది. మంఖ 
పావనీ రి వు 
జము పెరుగును చిలుకు కవమునకు అంటియుండునట్లిది. 
(3) భేదములు 
ఇది శీ.రముయొక్క_ పరిణామభేదమగు దధినుండి 
యుత్స త్తిగలిగి గవ్యమాహిప. "ేదముచే రెండు విదములుగా 
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నుండి, బలవర్షకర (ద్రవ్యములలో (శేఘ్టమైనదిగా గణింప 
బడుచున్నది. అయితే నవనీతము శీరమునుండి కూడా 
(గహించబడుచున్నది. కాని పెరుగునుండి (గహించుట 
సర్వ సామాన్యముగా నున్నది, ఇదియు థీ రాదులవలె 
ఆహార|ద్రవ్యములలో సర్వసాధారణ (ద్రవ్యముగ నే గణింప 
బడుచున్నది. పాడిగల యిండ్లలోని చిన్న పిల్లలు దీనిని యే 
చ్చగా భుజించుచుందురు. మిగుల రుచ్యము గానుండును, 
అయితే దీని నంతగా భత్యుములభో చేర్చుట గాను 
పీంచదు. ఘృతముగా పరిణమింప జేసియే హెచ్చుగా నుప 
యోగించుదురు, నవసీతమును శరీరమునకు బూసినచో 
చర్శమునకు మృదుత్వమేర్పడి నిగనిగలాడుచు మిక్కిలి 
కాంతివంతమగును. అందుచే గృహస్థులు తమ పిల్లలకు 
తరుచు దీనిని బూయుచుండుట గూడ వ్యవహారమునందు 
గలదు, వై ద్యకమునందు బాహో భ్యంతరములుగ దీనికి 
(పయోగములున్నవి. కాని ఘృతమునకున్నంత విశేష 
[ప్రయోగములు దీనికి గానరావు, నవనీతములో మేక 
గొ(ంరై మున్నగు జంతువుల సంబంధమైన భేదములుగూడ 
జెప్పబడినవి. కాని యీగవ్య మాహీప.ములశే విశేష 
(పదారముండుటనుబట్టే యవియీ యిట [గహింపబడినవి, 
(4) విశేషగుణములు 

(క) గవ్యనవనీత__నద్య ళ్ళు క్రమును జేయును, వర్ల 
మును, బలమును గలిగించును, జాఠ రాగ్నిని వృద్ధిపొందిం 
చును, మలమును నిరోధించును. వాతేవి త్తములను శమింప 
జేయును, రక్షదోపము, అర్శస్సు, అర్జితము, కానము 
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వీనిని బోగొట్టును, ఇది బాలురకును వృద్ధులకును హిత 
మైనది. అందు విశేషముగ బాలురకు అమృతమువ లె 
నుపకరించును. (భా-(ప.) 

(ఖ) మాహివనవనీత___మధురరనమును, గుర్వతి 
స్నిద్ధగుణములను, శీతవీర్యమును గలిగియుండును, సద్య 
గ్ను[క్రమును జేయును. బలమును గలిగించును, మలమును 
నిరోధించును, వాత కఫములను నృద్ధిటొందించును, 
(భాహు 

(x) టీ రోద్ధృత నవనీత... మధురరసమునుు, అతి 
స్నీగ్గగుణమును, శీతవీర్యమును గలిగియుండును, నేత్రము 
లకు హిత మైనది, సద్యశ్శు[కమును జేయును, బలమును 
గలిగించును. మలమును నిరోధించును, రక్షోపిత్తమును 
బోగొట్టును, (భొ-(ప్ర.) 





ఘృతం - నెయ్యి 
సర్యాయసదనులు 
శ్లో! ఘృత మాజ్యం హవి స్పర్పిః కథ్యం తే తద్దుణా అథ॥ 
ఘృతమ్బు ఆజ్యము హవిస్సు, సర్పియనునవి ఘృత శామములం, 
ఘృత గుణములు 
శ్లో! ఘృతం రసాయనం స్వాదు చతముష్యం వహ్నీదీపనం! 
శీత వీర్యం విషాలశ్మీ పాపవీత్తా నిలాపహం॥ 
జగ వ 
అల్బాభివ్య ని కాంతోోజ _స్తేచో లావణ్య బుద్ధికృత్‌ ! 
స్వరన్నృృతికరం మేథ్య మాయుహ్యుం బలక్భద్దురు॥ 
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ఉదావర్త జం ఈశూలానావా |వ్రణాకా వాశేత్‌ | 

స్నిగ్ధం కఫకరం రహీ ర్యక్తతమయ వినళ్చనుత్‌ ॥ 

"నెయ్యి వమధురేరసమును, గురున్నీ గ్లగుణములను, శీత వీర్యమును 
గలిగియుండును, రీపాయనము, నేత్రములకు ఫౌతము, ఖాఠరాగ్నిని 
వృద్ధిపొందిం చున్న, కొన్గిగ అభిష్యన్షకరము, శాంతిని ఓజస్సును, 
శుుకముళు, లావణ్యామును, బుద్ధి వికౌసయు ను ఏ గలికించుము, స్వరమును 

ప న బొంది ను ర క్ల కీ! | 
ను స్మృరణక్‌ క్ష్‌ని వృద్ధిబీ ండించును, జుర్ధి శ డ్తీని వృష్టి 
జయును. ఆయువును వ్నదిబొండించును, బలమును గలిగించును, కఫ 

అధి ? 
మును వృద్ధిఫాండిం చును, నాతపీ త్రేములను శమింపజేయును, సివమును, 
అలక్మీని, పాపమును ఉడావర్హమును. _ ల్వరమును, 6 నాస్ట్రదమును, 
శూలను, ఆ నాహమును, వణమును, లతో గహాది వికారములను, రక్ష 
దుషిని, తషీయమును, విషర్నయును బోనొటును, 
ట్‌ బె లు 


విశేషాంశములు 
(1) గ్రనిద్ధనామములు 
(క) పరిచయబోధకములు : 
ఘృతము. ఆజ్యము, హవిస్సు, సర్పి, (వహ్నిభోజ్య, 
భోజనార్హ), 
(ఖ) గుణబోధకములు : 
(అమృత, జీవన), 
(2) కచార్లనులు 
బథ 
ఘృతము - అగ్నినంయోగమువే కరగున ట్రిది, 
ఆజ్యము - అన్నాదులను తడువునట్టిది, హవిస్సు - హోమా 
దుల కువయోగపడునటిది, నర్చి - వ్యాపించునట్టిది. వహ్ని 
లు లు ల్ల 
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భోజ్య - అగ్ని దేవత కిష్టమైన భోజ్యవ స్తువుగా బరగునట్టిచి, 
భోజనార్హ్భ - జనసామాన్యముచే భుజించుట కోర మైనట్టిది, 
అమృత - మరణము లేకుండ దీర్ణ కాలము జీవింప జేయునట్టిది, 
జీవన - (ప్రాణములను ధరించియుండునట్టిది, 
(3) భేదనులు 

ఇది మనుష్యజము, పశుజము అని శీ రమువ'లె రెండు 
విధములుగ గానుపించుచున్నది. అందు వశుజము, గవ్య= 
మాహీష-ఆజ..అవిక-జొప్ట్ర)-బాడబ మను నారు భేదము: 
లుగా వర్శింపబడినది. అయితే వ్యవహారమున నీ యన్నింటి 
లోను గవ్య మాహిషముల కే హెచ్చు (ప్రయో గములున్నట్లు 
గానుషించును, నెయ్యి దీపనీయ చతువ్యు మేథ్య ఆయుష్యు 
బల్య రసాయన పిత్త విషహర (ద్రవ్యములలో మిగుల (గన 
మైనదై శీరమువలె సర్వసాధారణ (ద్రవ్యముగా గణింపబడు 
చున్నది. ఇది (ప్రతి గృహాన్లునిచేతను మంగళ ప్రదమైనదిగా 
పూజింపబడుచుండును, నమ్మ స్తమైన పాపములను బోగొట్టి 
పవి(త్రము జేయునట్టిది, అందువేతనే యజ యాగాదులలో 
నగ్నియందు హోమము జేయుట, కుపయాగింపబడును, మాన 
న్లనిచే జేయబడు సమస్త కార్యములం దిది (ప్రధాన (దవ్య 
ముగా (గ్రహీంపబడుచున్నది, ఇది భోజ్య(దవ్యముగా నెల్ల 
రొజే సీబింసబడుచుండును, భత్యుము లెల్ల ఘృతమువేత నే 
బాకము జేయబడుచుండును, ఇటుల సిద్దము జేయ బడినట్టివీ 
మిగుల ఆరోగ్య (ప్రదములుగా నుండును, కావుననే ఘృతము 
సాత ETS (ద్రవ్యములలో నొకటిగా పరిగణింపబడుచున్నది, 
మరియు నిది చేవతాపూజాదికములకుగూడ గృహన్థులభే 
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నుపయోగింపబడుచుఐడును, వై ద్యకమునందుగూడ దీని 
(పయోగము సర్భసాధారణముగా నుండును, శీరమువలెచే 
నమ _స్తవ్యాధులందును బాహ్య భ్యంతరములుగ నువయో 
గింపబడును, అందుకు మృతముబుగను, చలేపములుగను 
సిద్ధము జేయబడుచుండును, రసాయన నార్థ మై (పయోగింపబడు 
సమస్వొవ చేహ హ్యాములందును న్ఫుతెము చేర్నబడు మండును, 
ఘృతములలో గవ్యఘృతీము మిక్కీ లి (ేషఘ్టమైసదిగను, 
అందును ఫురాణఘృతమైనచో నింకను (_కేసఘ్టమైనదిగను 
శాస్ర్తము బోధించుచున్న ది, 
(4) విశేషగుణములు 
(క) గవ్యఘృత -- . మధుర రసమును, _ గురుగుణ 
మును, శీతవీర్యమును, మధుర విపాకమును గలిగియుండును, 
మాంగల్యము. పవ్మితము. సుగంధమును గలిగియుండును. 
విశేవముగ నేత్రములకు హితమెైనది, నడ్యశ్ళు (కమును 
జేయును, జాఠ రాగన్నీని వృద్ధి బొందంచును. బుద్ధిని వికసింప 
జేయును, శరీరమునకు భావణ్యమును, కాంతిని పలిగంచును, 
ఓజస్సును, శు కమును ల పతా సను 
"చేయును, బలమును మను ఆయువును వృద్ది 
జేయును. రసాయనము. కుచినిబుట్టించును. వాతపిత్త 
ఫములను శమింప జేయును, అలవ్మేని, పాపమును, రో 
విశారములను బోనొట్టును, (ఫా-(ప్ర.) 
(ఖ) మాహిపఘ్ళత-__మధురరసమును, గురుగుణ 
మును, శీత వీర్యమున్సు వుధురవిపాకమును గలిగియుండును, 
సద్యశ్నుక్రమును జేయును, కపమును వృద్ధిబొందించును, 
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వాతపి త్తములను శమింపజేయును, రక్టదోపమును బోగా 
ట్టును, (భాా(ప్ర,) 

(౫) శీరోద ద్ధతమృత_శీత వీర్యమును గలిగియుం 
డును, మలమును “సింశధించును. వాతపీత్తములను శమింప 
జేయును, నే్నేశరోగములను, అనను. రక్షదోషమును, 
మదమును, మూూర్భను, (థ్రమను బోగొట్టును. (భా-[ప్ర,) 

(భు) వురాణన్ఫుత-_ఒక సంవత్సరమునకు పైగా 
నిలువయుం చబడినట్టి నెయ్యి స్రరాణభఘ్బుతమని చెప్ప 
బడును, ఇట్టిది (తివోపములను శమింప జేయును, మూర్చ, 
కష్టము, విషము, ఉన్మాదము, అపస్మారము, తిమిరము ఈ 
వ్యాధులను బోనొట్టును. (భా-(ప.) 

(చ) నుతమండ..శే పేరిన నేతిపై తేరిన శేట మిగుల 
పలచగా నుండును. మధురరన మును, రూతుతీళ్ష గుణము 
లను గలిగియుండును. యోనిరోగములను, కర్లరోగము 
లను, శిరోరోగములను, నే్యతరోగములను, వోఫను 
బోగొట్టును, ((ద్ర-గు-నం,) 

మూ[తం - మూత్రము 
పర్యాయ సడ ములు 
శ్లో! మూరూ(త్రం (ప్రుస్రావః...! 

మూత్రము, (పస్రావము ఆఅఆమనవి మ్మూత నామములు, 

మూ(క్రగుణములు 
శ్లో) (మూత్రం) ఉన్షం తీక్ష మథో2గూతుం కటుకం లవ 
శాన్వితం। దీపసీయం విపఘ్నం చ కృమిభఘ్నుం చోప 
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దిశ్యకే॥ పాండురోగోప సృష్టానాం ఉత్తమం శర్మ 

చోచ్య తే। శ్రేమ్మాణం శనురత్సీతం మారుతం వాను 

లోమరుుత్‌ | కనే త్చిత్త మథోభాగం ఇత్యస్నిక గుణ 

నంగహాఖీ 

మూషతేసామాన్యము కలురసమున్ను అవతాళురసమును, కీళ్ల గుణ 
చును కొద్దిగ దూకవృగుణమున.. జాష్ట్రవీర్యమును గకిగియుండును, జూఠ 
ఛాన్నని వృద్ధిభాందించును.. చాతి ప్వీత్తి కశ్ళుయులను కయింప జేయును, 


my 


బిషయును. కృములను, పి శేషయుగ పాండుగోగమువు బోగొట్టును, 
విశేషాంశములు 
(1) (వసిద్ధ దనావముములు 
పరిచయబోధక ము [పసానము, 
(2) ఫళ్చార్దములు 
ప్రస్రానముమూ శ్రవ వా(స్టోతో ముఖము నుండి 
రన అ ఆఅయటకు (నవించున నిడి, 
లా 
(3) భేదములు 
he es అలుల దమ en 
అజము, కష = ఉష్ట్ర)జము, Sy 
ఖరజము అని యనిమిడి విధములుగా నుండును అని చరక 
నియాపణమునుబట్లి చెలియగలదు. మరియు, కక్వాదనకర 
కును, అలేప నకర కును, ఆస్థాపనకర్ణకును, విలేచనకర 
కును, స్వేదకర్శకును, పకి సచనకర్ణుకును ఆఅనాహా-విష = 
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ఊదర-అర్మో-గుల -కుద్దూకిలాన వ్యాధులలో గ్రేశ్షమైనదిగా 
చరకునిచే వర్ణీ ంపబడినది, ఇదియు నితర జాంతవములవలె 
సర్వసాధారణ (ద్రవ్యముగ నే టం ఖమ ఈ 
మూత భేదములలో నో 2_జావిమహివీ,ణాం చ స్త్రీణాం 
మూతం (పశన్య శే। ఖదోసే, ప్రై నరాశ్యానాం వుంసొం 
మూత్రం హితం మతం!’ (సాగక) అని వెప్పబడుటచే 
గవ్య ఆజ మాహీషవ మూూత్రములు శ్రీ గ్ర సంబంధథమైనవిగను, 
మిగిలినవి ప్రురుష సంబంధమైనవిగను [గ్రహింప 'యోగ్యమై 
నవి యని తెలియగలదు, మరియు సీ చెప్పబడిన మూ(త 
వర్గములో “గోమూ్య తం తేషు నర్వేషు మూ(తయోగే 
(పశ్య తే!” అని చెప్పబడుటచే గోమూ[త మొక్కటియే 
యోగములందు జేర్చుటకు (శేష్టమైనదిగా దెలియనగును, 
ఇందువేతనే “అతో విశేపా తృథనే మూత్రం గోమూ(త 
ముచ్యతే॥[” యోగములం దెచ్చకెచ్చట మూత్ర పద 
(పయోగముండునో అచ్చటచ్చట గోమూ(త్రమునే (గహిం 
చుట యోగ్యమగును. మూూ(త్రముతో సరిష్టములు, మోర 
ములు, తెలములు, గుటికలు మున్నగునవి సిద్ధము చేయబడి 
త _త్త ద్వా్యాభులలో (బయోగింపబడుచుండును, అచ్చ పేయ 

ముగగూడ అర (ద్రయోగింపబడుచున్నది. "న చైద్భక 
మునందు దీని కీ విధముగ (ప్రయోగములు హెచ్చుగా గాన 
బడును. రన సొ స్త్ర (పవర్తకులచే _ఖనిజముల శోధనాది 
నంస్కారముల కియ్యది (గహీంపబడినది, వ్యవహారములో 
గృహాదులను శుద్ధి జేయుటకు (గహింపబడుచున్నట్లు చెలియ 


LEY 
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(4) విశేసషగుణములు 


(క) మూ(త్రసామాన్య--లఘుగుణమును గలిగియుం 
డును, విత్తేమును వృద్ధిబొందించును. శోపను. శూలను, 
గుల్హుమును, అరుచిని బోగాకును, (అ-వ,) 





(ఖ) గోయూ(త్ర కటురసమును, తీ కక సాయాను 
రనములను, కౌరచును (లననానురనమును), శీత లఘు 
గుణములను, ఉష్ణ వీర్యమును గలిగియు౦డును, Moe 
నృద్ధిబొండించును, బుదివి వికసింపజేయును వేమును 
వృద్ది జేయును, కపవాతేములను క్షం ల, 
గులుము, ఉదరము, ఆనాహొము, కండు, ముఖరోగము, 
న్మేతరోగము, కిలానము, అమము, వ_స్తిళూల. కుష్టుము, 
కానము, శాన, వో, శాబుల, పొవడం, మూత్ర 
కృ చ్చ్రము, వాతనోగము, శ్రమ నమ ప్లీహావృద్ధి, నుల 
బంధము, కర్ణ వేము ఈ వ్యాగులను భోగెట్టును, 

క] 


hx 


రిసౌపధవిజానము 
(వర్ష త్రయాత్శకము) 


టా 


జ నమా పము, 
—9 


ష్‌ 


క లా. 


ww 
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94, 95, 96, 97, 98, 99, 
100, 108, 104, 106, 107, 
108, 109, 110, 111, 112, 
118, 115, 116, 117, 119, 
120 121, 122, 12 128, 
180, 181, 154, 198, 200, 
212, 217, 229, 287, 288, 
240, 248, 258, 256, 275, 
278, 280, 828, 828, 888, 
858, 862, 417, 419, 488, 
486, 568, 564. 

గంధథకకల్న్పన 114, 

గంధకగంధము $రి, 108. 

గంధకజారణము 17, 56, 57, 
60, 64, 67, 72, 78, 74. 

౫ంథక తైలము 114, 

గంధక! చవము 116. 

గంధకధూమము 60 244. 

నంధపాపాణము 106, 


248, 


గంధకభస్మ 112. 

గంధకరసాయనము 117, 119. 

గంథమాన్హారవీజము $92, 

గంధరసము 214, 

గంధికము 106. 

(గంధి 147. 

గగనము 188, 184, 

గజము 81, 

గజచర్శకుస్థము 169. 

గజనిమ్ముపండు 52. 

గజప్రుటము 80 88, 142, 225, 
298, 897, 408. 

గశ్నేరుపప్పు 495, 

గన్నేరు వేరు 487, 

గబ్బిలము 569. 

గరవిషము 821, 

గరళము 5689 564, 

గర్భము 48, 58. 

గర్భచారణము 48, 

గర (రావణము 48, 49, 50. 

గర (దుతిజారణము 17. 

గరపాతనము 469, 

గరుడపక్ని 119, 

గలత్కు_స్టము 114. 

గలగండ 11, 

గలిజేరు 21, 22, 168. 

గవ్యఘృతము 652, 

గవ్వలు 208, 209, 210, 228. 

గవ్వలభ 'స్మము 210, 211, 212. 

గసగసాలు 506. 


(గవహాణి 94, 117, 126, 180, 
150, 151, 191, 207, 211, 
226, 824, 421, 587, 545, 
625, 642, 644. 

(గహదోషము 185. 

గళితము 162. 

గాంగేయము 250, 

గాజుకుప్పె 62. 

శాజాప్మాక 89, 115, 116, 
128, 286. 

-గాజుసీసా 62, 

గాడిద 5%, 569, . 

-గాడిదమా త్రము 405. 

శగాథాగ్నీ 65, 67. 

గాతభంగము 96, 

శానుగ' విత్తులు 201, 

గారుత్భుతయ 395, 

గానము శకి, 468. 

గాసచారణము శకి, 
గాసజారణము క్‌ి 
గాస్మ దానణము ర్‌, 

-గాళనము 71, 

షిరిజము 194, 865. 

గిరిజా బీజము 188, 184, 

గిరిదోపము 11. 

శిరిసిందూరము 108, 105, 861, 

గిరీండకములు 142, 144. 

గుంజూనీజము 46, 

గుంటకలగర 89, 

గుగ్గిలము 6, 46, 200, 880. 
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గుట్‌క 149, 150, 655, 

గుడ్డగూబ 568, 

గుడ్డిగవ్వ 4 

గుమ్మడికాయ 86, 821. 

గుర్జర దేశము 246, 

గుర్రము 52, 102, 568, 

గుజ్జిపుపీల్ల 219, 

గర పుమ్మూతము 401. 

గురిజెందచేరు 487. 

గురుగింజ 75, 78, 81, 88, 98, 
95, 116, 129, 151. 

గురుగింజగంధభము 488, 

గుల్మము 99, 126, 169, 189, 
19, 198, 221, 228, 242, 
2683, 269, 808, 888, 442, 
446, 458, 456, 467, 58 | 
రతన్‌, 642, 656, 

నృవాధూమము 25, 

ద్ద 569. 

గడ 52, 

శేచెపాలు $82, 

"గేచెపేడ 46, 

చైరికము 48, 108, 104, 144, 
170, 194. 

7₹ై రేయము 194, 865, 

గొ 569. 

గొ కపాలు 128. 

గొంం బొచ్చు 880. 

గొశెమజ్జగ 648, 

నోఘృతము 18, 289, 


1l 


గోద న్తతాళకము 866, 

గోధుమలు 22, 24, 488. 

గోధూమాన్నము రిక్‌, 

గేనాసము. 409. 

, గోదాగము 409. 

నో నెగుడ్డ 141, 

గోపర'ససము 214, 

గోపాలా ణా ర్యులు గారు 468. 

నోముఖుడు 2. 

గోమయా త్రము 85, 139, 180, 
199, 204, 286, 278, 284, 
816, 382, ౩88, 840, 848, 
898, 482, 655. 

గోమ్మూత్రగంథము 366. 

గోమాత శిలా జతు 48, 287, 
261, 299, 341, 367, 369, 
871,374. 

గేమేదము 882, 400. 

గో వేదమణి 401], 


గో మేదమణిభస్మృము 401, 408,. 


గోరనము 642, 

గోరింక 569. 

గేరోజనము $95, 596, 600. 
గోవిందుడు 2, 


గోవు 56రి, 

గోేపాయిసాధువ్ర 489. 

గోళము 6, /79, 158, 159, 
176, 

గోర్డుగల జంతువులు 569, 

గోతీరము 286. 





శారఖటి 192. 

శారీపొషపాణము 108, 222, 288, 
284, 285, 286, 287, 288, 
క్‌7ి, 


జక, 


ఘ 
ఘంటా పుష్ప $17. 
ఘృతేము 46, 85, 112, 114, 
119, 151, 201, 227, 288. 
268, 649, 651. 
ఫఘోలము 64కి, 
భఘాోషము 822, 


చ 


చంగల్వకోష్టు 199, 200, 862, 
చంద 854, 

చంద్రకౌంతనము 884, 418, 

చం దకౌంతమణి 418. 
చందకౌంతమణిభ స ము 414. 
చం దకౌంతి 185, 272, 
చందజోపలము 413, 


' చంద సేనుడు 2, 
( చం(దాశ్యు శ18, 
॥ చందిక 148, 158. 


చందికౌ[దావము 418. 

చ కిక 96, 142, 144, 158, 
159, 187 210. 

చక్కర 76, 117, 148, 207, 
218, 224, 268, 488. 

చతుర్భుఖుము 814. 


చనుబాలు 1685. 

చపలము 108, 248, 876. 

చప్పిడిగంజి 241. 

చరకుడు 611, 

చర్మవలము 169. 

చర్మ దళ కుస్ట్రము 162, 

చృర్మారయు 120. 

వశ్నారహింగుళము 121, 

చలవమిరియాలు 91, 

చవ్యము 888, 840, 875. 

చవిటియుప్పృ 7, 

చకుష్య 172. 

చాంచల్యము 80, 

చూపల్యము He 

ఇాపల్యదోషము 1, 

ఇచామిోకరము 250, 

చారణము 17, 42, 48, 45, 46, 
47, 48, 49, 50. 

బారణజారణములు శీర్‌, 

ఇచారిత ద్రవ్యము 48, 

చారితరసము $2, 

చింత 188. 

చింతసండు ఏల, 

చింత బెరడు 188. 

చింతకారము 188, 

చింతాకు 89 52, 

-విత్రమాలము 21, 22, 27, 97, 
199, 822, 888, 840, 841, 
862, 875, 467, 586. 

చిరిహార 21, 85. 
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చితు సెనగలు 86, 82], 

చిలుక 569. 

చిలుక రెక్కల గంధకము 107. 

చుంబకము 104, 181, 182, 
814. 

చుంబక పురాళ్లు 181. 

చుక్కు_కూర 52, 188, 

ఛూర్ల గోల 179, 

చూర్లపారదము 121, 

చూలికౌలవణము $1], 241. 

చరకురసము 267. 

ఇవులపిల్లీ 569. 

చెవులపీల్లీ రక్తమా 8] 7, 

చేదుకట్టు 566. 

చేదుపుచ్చకాయ 16. 

చేదుపొట్ల 85, 

చేధుధీరగింజలు 199, 

వేప 892, 567. 

చేపసిత్తము 570. 

చోళ్లు 29, 


ఛ 
ఛర్జి 100, 169, 175, 181, 212, 
ఛా(ర్రమా 611. 
ఛా యాకుష్కు_ము 91, 95, 115, 
126, 128, 129, 182, 188, 
149, 486. 
జ 


జంగమములు శ2రి, 
జంగమవివము 169, 481. 


జంబలము 281, 

జంభీరము ఢీఢీ, 

జటామాంనీ 201. 

జఠరము 45, 

జయ ఫీస్‌, 

జర 182, 

జరాయువు 245, 

జర్భునినీల్వరు తిర, 

జ్వరము 100, 125, 128, 175, 
189, 280, 268, 290, 824. 

జ్వరాతిసారము 180. 

జల బహ్మీ 22, 

జలభాండము న్‌రి, 

జ్వల నాళ్ళు 412. 

జలశు_క్లి 222, 225, 227, 228. 

జవాది $85, 

జసదము 2904, 804, 

జాంగలమాంసము 119, 

జాంతవములు రి, 

జాంబూనదము 250, 

జాజికాయ 129, 
$98, 

జాఠరాగ్ని 76, 78, 116. 

జూతరూపము 250, 

జాతిషి 229, 

జూతీఫలము 229, 

జాము 177, 

జారణము 18, 42, 48, 48, 49, 
50, 55, 56, 57, 58, 60, 
72, 108. 


299, 512, 
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జూరితరనము కరి, 
జూల 65, 66, 68. 
జిగురు తిల 62, 
జిల్లేడు కాయ 204, 


| జిలేడుచెటు 441, 
య లు 


జిల్రేడుపాలు కక్‌, 199, 288, 
291, 817, 859, 877, 890, 
408, 447, 449, 452, 458, 
శర్ర్‌ర్‌* 

జిల్లేడుపువ్వు 299, 44. 

జిల్లేడు వేళ్లు 467. 

జిహ్వారోగ ము 169. 

జిహ్వా _సంభము 98, 

జీర్ణజ్యరము 182, 207, 280, 
292, 512, 528, 624, 628. 

జీలక్మర 85, 824. 

జీవన్సు_క్లి 188. 

జీవలోవాము 278, 

జున్ను 595, 626, 

'జముడుకాకి 102, 

'జెముడుకొడలు 467, 

జెముడు వెట్టు కీస్‌ 6, 

'జెముడుపాలు 176, 199, 288, 
288, 452, 468, 467. 

జేగరురాయి 195, 


ట 


టంకణము 46, 88, 97, 99, 
104, 180, 176. 177, 178, 
488, 564, 


డ 


జాలనము 119, 

డోలాయం త్రము 19, 28, 40, 
42, 58, 155, 166, 178, 
180, 182, 196, 204, 209, 
285, 286, 848, 872, 410. 


త 


తం శేడుఫువ్వులు 800. 
త్మక్రము 648. 

త కపిండము 627. 
తగరము 11, 248, 298, 857, 
తగరప్రుశేకులు 88, 

తగిరిళ విత్తులు 201, 
త్యడ్గోషము 164. 
త్తఖల్వము 14, 15, 48, 47. 
తపనము 412, 

తపనమణీ 412, 
తపనీయము 250, 

తీపు 298. 

త పుజము 852. 
తమలపాకు 116, 
తరవాణి 86. 

తలభ స్మ 78. 
తలమానికము శ, 
తాంబూలము 79,220. 
తొంబూలభ క్షణము 292, 
(తౌచుపాము విషము 488, 
శతానికౌయలు 474, 
'తొహ్యమా 886. 


క్షే 


తాపీజము క్రికికీ, 

తామరపువ్వు 65, 

తా(మము 9, 48, 119, 248, 
257, 258, 281, 282, 286, 
288, 847. 

తామనోళము 287. 

తానచూర్షము 292, 

'తా్యమజము లర్‌ 2, 

తాామపష్మత్రము 203, 288, 284, 
286. 

తామపొత్ర 202, 

తామభస్మ 87, 98, 95, 100, 
101, 182, 164, 176, 260, 
264, 269, 277, 285, 288, 
289, 290, 291, 802, 812, 
488, 580, 

'తా్యమళరావము 201. 

తామశిలాజతు 865. 

'త్మామాంజనము 292, 

తారమ 272, 

తార క్రియ 184, 185, 

తారనీలాంజనము 171, 

తారమాక్నికము 108, 248, 842, 
848. 

తార్జ సమ్‌ 171. 

తార వీచే లము 171, 

తారావట్టము 814. 

తాలము 154, 

(తాహికజ్వరము 241, 


శాళకము 87, 98, 108 104, 
128, 154, 155, 156, 157, 
158, 159, 162, 164, 165, 
168, 199, 200, 217, 288, 
258, 858, 862, 417, 488, 
566. 

'శాళక పిష్టము 129. 

తాళకచఛస్మ 159, 160, 161. 

(తీకటుకములు 21, 42, 95, 
126, 151, 192, 211, 822, 
840, 841, 499. 

తీప్పతీ౫ 97, 499. 

తిప్పసత్తు 270. 

1తీఫలములు 21, 22, 27, 85,76, 
08, 192,822, 888,840,84]1. 

'తిమిరము 169, 850. 

'శ్రీముఖము 814. 

తిర్యక్చాతనము 29, 

తీర్యక్పాతనయంత్రము 81, 87, 

తీల'తై లము 116, 156, 278, 
284, 816, 449. 

తీకువసిట్ల 569, 

తీళ్ల్లము 818. 

తీళ్లలోవాము 814, 815, 

శీళ్లలోవా కిట్టమ 880, 

తీళ్లలోవానీలాంజనము 171. 

తీళ్లలోవాభస 821. 

తుంగము స్టలు 22, 89, 97, 129, 
200, 822, 888, 840, 875, 
499, 518, 
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తుద్ధము 105, 847. 

తుజ్గభస్మ 182, 176. 

తుద్ధ భేదము 202, 

తుమ్మ చెక్క... 200. 

తువరి 221, 

తృ 84, 126. 

"తెగదవేరు 888, 487. 

తెల్ల గన్నేరు 489. 

శతెల్పగచ్నేఈువేరు 499. 

"తెల్ల గలిజేరు వేదు 96, 888. 

తెల్ల సగ్గిలము 200. 

తెల్ల గరి వెంద 476, 

తెల్ల జిల్లేడు చెట్టు 441. 

తెల్ల జీలక్మర 128. 

"తెల్ల మిరియాలు 225, 

తెల్ల ములగ వీజములు 40, 

తెల్లావాలు 200, 487. 

కేన 6, 97, 110, 127, 128, 
148, 158, 154, 169, 184, 
207, 218, 4883, 582, 594. 

తేనెపట్టు 605. 

తేలు 569. 

తైలము 117, 152. 199, 655, 

తెలికకౌంస్యము 851, 

తోయకు_క్లి 228, 


ద 


దం-డాహతము 642, 
ద్వంద్వము ఛీక్వీ, 
ద్వంద్వదళము 44. 


దగ్ధ వీరష్ట్రము 148, 

దగళంఖము 188. 

ద్మదువు 201, 215. 

దద్ధ్యన్న భోజనము 
564, 

దధి 685, 

ద_న్షదార్జ్య ్యము 119. 

జ_న్టరోగము 169, 

దృన్టీలీజము 181, 241. 

దస్టీమయాలము 888, 8/5, 580, 
587, 538, 

దబ్బ 188. 

దరదము 121, 

దరదబేశము 120, 

దర్జురము 185, 208, 204. 

దక్షీణావ_ర్హయమ 185, 

దానిమ్మ పండు రల, 

చాలము రీ11, 

(దౌవకము 190, 191, 814. 

చావాము 11, 195, 281. 

ద్వా కహిక జ్వరము 241. 

దిం తెన వేరు 261, 

ద్విఖంద 165. 

ద్విగుణసిందూరము 58, 

ద్వెముఖము 814. 

దిరిశెనగింజలు 201, 

ద్వివిధ "మధనిర్మాణము 8, 72. 

దివ్యాపధి 16%, 

దీపనము 17, 

దీపాన్ని 65, 


85, 489, 
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| దీప్రోపలము 418, 


డిర్భ ఖల్వమయు 25, 

దుగ్గోదనము శీ12, 

దున్నపోతు 102, 567, 568. 
దుష్ట్ర వణము 162, 164, 201. 
దున్హుపుతీ 7 21. 

మారజరత్నము 805, 

దృక్చు) సాదము 172, 

దృఢరంగ 188. 

దృస్టి మాంద్యము 119, 192, 
"చేవకొంచనము 86, 
"'చేవదానవులు 106, 

జేవదారు 8883, 840, 875, 478. 
దైవచికిత్స 8, 

దొండపండు 888, 
దొడ్డిపాహిణము 2లిక్క 286, 6758, 
దోసకాయ 86, 152, 


ధ 

భనియాలు 85, 824, 875, 
థనుర్వాతము 96, 98, 

240, 245, 504. 
ధాతువులు ర, 7, 247. 
ధాతుకాసీనమ 196, 
ధాతుగతజ్వ్యరము 207, 
ధాతుగతక్నయమయు 118, 
ధాతు దావకము 176, 177, 
ధథాతువాదము 27, 
థాతువృద్ధి 119, | 
ధాతున్షైణ్యము. 182, 
ధాన్యము, 16, 140, 141. 


169, 


ఛా న్యాభకము 37, 14, 142, 
144, 145, 146. 

ధా న్యార్టామ్లుయు 29, 28, 86. 

ధారాస్నుహీ 458, 


న 


నందనవనము* 170. 
నక్క. 569. 
నకౌంభ్యము 850. 
నటమండనము 155. 
నత్తగుల్ల 226, 
నదీభనము 170. 
నడీభల్లాతకము రకీ8ి. 
నరమూూ| త్రము 208, 204, 206. 
నరవాహానుడు 2, 
నరశుక్రి 228, 
నల్ల జీడిగింజలు నీ49, 552, వరీక, 
నల్ల జీడి చెట్టు 540, 
నల్లమందు 129, 507, 512, 518. 
నల్ల మన్ను 281, 
నల్ల మేకమూ తము 227, 
నల్ల యు మ్మె త్తేగింజలు 475. 
నల్ల యు మ్మె త్తాకు 89, 154. 
నలిక 218, 
నలికాకంకుష్టము 219. 
నల్లేరు 621 - 
నవనీతము 28, 141, 646. 
నవాసారము 22, 108, 184, 
191, 222, 241, 242, 248, 
247, 
' శ 
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నష్టపిష్టము 20, 87, 

నాగము 1], 185, 805,806,810 

నాగగర్నము 859, 

నాగజిహ్విక 164. 

నాగదన్లి 580. 

నాగద స్టీయాఖము' 199, 

నాగదోపము 11, 12, 16, 

నాగబల 21, 621. 

నాగబోధి 2 

నాగభస, 98, 101, 267, 269, 
808, 809, 812, 580. 

నాగవంగదళములు శీరి, 

నాగవంగదోషములు 12, శిరి, 

నాగస్నుహీ 458, 

నాగార్జనుడు 2 

నాట్యము 170. 

నాడీ వణము 162, 201, 487, 
600. 

నారాయణాది తే లము 84, 

నారింజపండు 52, 86, 

నారికేళ జలము £86, 289, 

నాసొరోగము 162, 

నిత్య నాధ సిద్ధుడు 87, 

నిత్యనాధాదులు 41. 

నిప్వుబాస్టలు 188, 

నిమ్మ 188. 

నిమ్మపండు వడి, 

నియమము క్రి 72, 

నియామనము 17, 

నిర్మలము తిక, 


నిర్దీ స్ట్రభ స్మ పరీమా| కనుము 5, 

నిరుతము 6, 7. 

నిర్మఖము 42, 

నీటి పబ్బలి 819, 

నీలము 404. 

నీలకంఠము 177. 

నీల పువ్పవిష్షు కాంత 22, 

నీలవ్మజము 409. 

సీలాంజనము 170, 171, 176. 

నున్వ్వులు 22, 86. 

నృషావ_రము 415. 

చెమలి 102, 567. 

"నెయ్యి 6, 91, 488. 

చెల్లి వేరు 97, 

చే త్రభూూవణము 170. 

చేత్రరోగము 169, 184, 185, 
205. 

“నేపొలము 281, 

శపాల కామము 281, 

చేపాల పెట్టు ర25. 

చీప్రాలి 164. 

చేలగుమి డిగడ్డ 401. 

చీల వేము 875, 


ప 


పంకను 6క్క్‌ 66, 22%, 281. 

పంకిలము 231, 

పంచముఖము 81శీ, 

పంచరసము కీక?, 

వంచఅవణములు 182, 176, 188, 
101, 
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పంచలోనాము శీక్‌?, 

పంది 567, 

పక్వవబీఖము కక్క కక, 

పగడము 889, 890, 

పగడపుతీ? 890, 

పగడపఫుభస్మ 890. 

పచ్చ 897. 

పచ్చకర్నూరము 76, 

పచ్చగ వ్వలు 88. 

పటిక 177, 188, 184, 191, 
221, 222, 

పటికౌరము $11. 

పట్టుకౌరు 1§7, 

ప్మతితాళకము 1ఫ్‌త్కీ 287, 

పృత్రన్నుహి 458. 

ప్మృత్మాభ్రకను 46. 

ప త్తీవేరు 886, 

(పతీశ్యాయము 218, 467, 

(పదరము 100, (| 

పద్మ కొస్ట్యము 201. 


పప్ప ధాన్యములు 152, 


ప్రమేవాము 100, 118, 124, 


126, 151, 154, 156, 181, 
189, 205, 268, 269, 280, 
299, 801; 805, 808, 821, 
840, 869, 879, 411, 809, 
545 602. 

పరమాన్నము 627, 
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పరిణామకూల 169, 211, 227, | పాదరసము 2 తి 7, 18, 18, 


పరివిష్టకము 806, 
పలంకప, 615, 
ఫలాశళకూరము 168, 164. 
పవడపుభ స్మ 269. 
(పవాహీక 280. 
శవాళభస్మ 262. 
పశువా కులు 488, 
పసపు 200, 17, 
875, 499. 
(హృసౌవము 65కి, 
పక్షవధ 240, 
పకువాతము 9ర 240, 
పమ్మిశాతనము 20%, 
పకాఘాతము 96, 
పొండు 100, 116, 147, 151, 
154, 182, 198, 218, 217, 
268, 280, 288, 800, 805, 
808, 822, 832, 869, 387, 
509, 6806. 
పొండురోగము ]50, 189, 821, 
841, 857, 
సాంశుకౌపీసము 196. 
పాకలక్షణము 60, 61, 64, 65, 
74, 92. 
పొ 16, 17, 24, 84, 89, 
783 


శికి8, 


పాతీనము 17, 
(పాక బెల్ల ము 78. 
పొతనయం (తము 29, 80, 


20, 28, 29, 80, 89, 89, 
92, 98, 94, 104, 107, 
120, 121, 122, 125, 127, 
128, 180, 1831, 185, 187, 
188, 145, 152, 157, 208, 
205, 217, 284, 287, 288, 
240, 241, 248, 258, 275, 
280, 287, 818, 828, 828, 
850, 881, 417, 419, 488, 
440, 486, 568, 580, 581, 

పాదస్వుటనము 476. 

పానకము 4కిక8, 

పొపరోగము 156, 

పామ 161, 201#;-868. 

సాము 102, 569. 

పామువిషము $59, 560. 

పాయసము 627, 

పార్వ త్రేయము 170, 

పారదము 10, 

పారదభ స్థ 261. 

పార్ళ కూల ‘147, 887. 

పాఅతుకము 99, 202, 204, 
205, 206, 207, 287, 850, 
578, 

పాలపిట్ట 569, 

పాలు క5్‌, 78, 91, 110, 114 
488, 622. 

పూవుదారు 570, 595. 

పొపాఇము 21, 


పౌహిణవ్లైరికము 19%, 195, 

పింగల 855, 

పింగాణీప్పేటు 157, 

పిండము 214, 818. 

పీండతాళకము 154, 287. 

పిచ్చటము 209. 

పిచ్చికుక్క విషము 449. 

పిడక 85, 86 54, 59, 80, 
118, 142, 188. 

పిత్తము 102, 114, 567, 569, 
582. 

ఛిర్తళమ 171, 85కు 855, 

పిప్పళ్లు 88, 91, 94, 126, 127, 
199, 888. 


తాభకము 185, 

పీతికము 610, 

కీనాసము 268, 

కీనాకము 185. 

వీయూషము 626, 

స్టీవావృద్ది 100, 114, 125, 147, 
198, 288, 242, 821, 824, 
840, 429, 450, 456, 588, 
642, 645. 

స్టీసోదరము. $%, 

“ శ58. 

పుండరీకకుషము 162, 


191, 552, 
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పుచ్చకాయ 86. 

పుటము శీర్‌, 86, 148, 144, 
145, 146, 180. 

పుట్టమన్ను 62, 77, 251. 

ప్రటయం త్రము 6, 

పుటిక 228. 

పునర్న 'వాతారము 158, 169 

పునుగు రీరి4, 

పురాణఘృతము 658, 656. 

పుల్ల (పబ్బలి ర్‌2, 

ఫులిచింత 52. 

ఫులి చెంచలి 188, 

ఫులిచెంచలియాకు 819. 

ఫులినీరు 16, 

పుమ్క్మురమూలము 88కి. 

పుష్ప కాంళ్యము 851. 

పుష్ప'కౌ సీసము 196, 202. 

పువ్పశేతువు 172. 

పువ్వ రాగము 882, 406, 

పువ్పరాగమణి 407. 

పువ్పరాగభస్మ 407, 422, 

ప్రుప్పాంజనము 170, 172, 175. 

వూతీలోహము 24రి, 

వూయ'మేవాము 248, 

వూర్ల చం! దోదయము 58, 

పూర్వాచార్యులు 146. 

పెద్దనేపాళము 526, 529. 

"పెద్దపులి 102, 569. 

"పెద్దమలక 86. 


పదములకకొయ 467, 


టె 
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“రును 26, 102, 168, 6%. 

“ఉషరుగుమో దినీళ్లు 128, 

పుసలు 22 225, 

పిసరగింజ 102, 

(పేంఖణము 192, 

పేతు చిగుళ్లు 86. 

పాత్రము 26, 

పొక్తీదుంస 199, 862, 469, 
478, 474, 

పొ త్లిదుంపకూరము 217, 

(పొద్దుతీకుణడువువ్వు 86, 111, 

పొన్న గంటికార 22, 

పొన్నగంటియాకు 89, 


అప 


ఫు 
ఫటకి 188, 
ఫీరంగము 76, 
ఫుల్లిక 188, 
ఫూత్కారము 1కిక, 
శృరోజము 8ీరి4, 415. 
"ఫీరోజమణిభ'స్థు 416. 


ట్‌ 


బంకమన్ను 88, 59, 144, , 

'బంగారు(రము 78, 90, tif; 
247, 248, 249, 252, 259, 
276. 

బంగా రుపనివార్మడు 480. 

బంగారుపూసలు 110, 

బంగారు కేకులు 255, 265, 

జండిగురి చెంద 481. _ 


బంధనము శ్రర. 
బడబాగ్ని మలము 2క్తీర్‌, 
(దిధ్నము 215, 
బర్భరము 121. 

బలి 106. 

బలివస 106, 

(టహ్మ్‌ 2 
(ట్రవ్మాచర్యము 488. 
ద్రైవ్మాభిందు 289. 
(బవ్మా మేడిపాలు 79. 


(బహ్మరీతి 855, 

బహుతూ( త్రము 158. 

బాణలి 122, 

చాల గహములు 208; 

బాలింతబోలు 215, 216, 217. 

బాొవంచాలు 876, 571, 

చాన్య్యాదుతిజారణను 17. 

చాహీ 22, 

బిందుపండితుడు 1509, 

బిడము 4&9, 50, 55, 

బిణడాలవణము 40, 51, 97, 227, 
467. 

వియ్యపుకడుగు 261, 872. 

బిళ్ళగన్నేరు 492, 

బీజము శక 

వీజపూరము శక, 

వీజసంసా్కారమా 98, 

వీజూవాపము 15, 

బుళుతు 21. 

బురద 281. 
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బూరుళ పువ్వులు 76, 

బెల్లము 6, 26, 128. 

భాగ్గనిప్పలు 54, 59, 71, 210, 
288. 

బొమ్మ చెముడుముండ్లు శరర, 

బోడతరము 22, 

బో దారళ్ళంగము 2283, 246. 

బోలము 104, 214. 


భ్‌ 

భంగ 555, 
భగందరము 119, 185, 162, 

201, 269, 808, 821, 827, 

429, 5%4, 
భదద ని 58], 
భర్తము 857. 
భర్తలోహము 857. 
భ_ర్తలోళాభస్మృము 859. 
భర్య 250, 
భల్లాతక బీజము 124, 
భల్లాతకశ్నీరము 548, 
భఛల్లాతకసర్చి 548. 
భల్లాతక కే దము ని4రి, 
భల్గాతకయూపషము 5485, 
భల్లాతక తైలము నీ4రి. 
భల్లాతకపలలము 54్కీరి, 
భల్లాతకస క్తువు ర్‌శరి, 
భల్లాతకలవణము 548, 
భల్లాతకతర్చణము 543, 
భస్మ 78, 80, 150. 
భస్మకము 189, 


భొస్ముపరీక్ష ర్‌, 
ఛభాండము 16, 22, 28, 24, 29, 
80, 81, 82, 84, 86, 87, 
54, 59, 61, 68, 64, 71, 
77, 112, 118, 158, 13%, 
168, 164, 189, 190. 
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ర సౌషథ విజ్ఞానమున 


అకారాదిపదసూచిక 
సమా ప్తమా, 


సవరణ 


ఈ (గంధమునందు 80-వ పుటలో ఫుటొనోటునందు 
గజపుట వివరణమున 10-వ పంక్తికి పిమ్మట నీ కింది ఏథ 
ముగా సవరించి చదున్ఫకొనన లెను, 

“అనగా - ఒక్కొక్కటి సుమారు 12 తులముల 
తూకముగల 200 విడకలచే భూగ_ర్తమును నింవీ, వీనిపై 
శరావనంవుటమునుంచి, యా సంపుటము పై అటువంటి పిడక 
లనే 100ని జేర్చి యగ్నిని (పజ్వలింప జేసిన యయ్యది 
గజపుట మనబడును,”” 


